༢༨ 


༄༅། །དཔལ་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སཾ་བུ་ཊིའི་བ ཤད་སྦྱར་གཞུང་དོན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨཾསྭ་སྟི་སིངྟཾ། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། ན་མ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་གསང་བ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ཆེན་པོའི་བ ཤད་སྦྱར། གཞུང་དོན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །དབང་དང་ 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་རིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག །སྲོལ་གཉེས་གསལ་མཛད་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་བ་པོ་སྟེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡང་དག་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་མཉམ་པར་སྦྱོར། །མཚན་གཞི་མཚོན་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཁྲོ་ཚགས་ཟབ་མོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་དེ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གླེང་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གསང་མཛོད་ཐབ་དོན་རྣམ་འབྱེད་རྒྱུད་ 
གསུམ་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འདི། །རྣམ་འབྱེད་བཤད་སྦྱར་ 
རིན་ཆེན་འབར་བ་བདག་གིས་བྲི། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གང་གིས་གཏན་ལ་འབེ བས་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའེ་དོན་དང་། གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི ་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་འདི་གང་དུ་གཏོགས་ཤིང་། གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་བཞེ། །དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོའི་ཞལ་ནས་སྡོམ་གསུངས་ 
པ། བདེ་བར་གཤེགས་གསུང་ཟེག་མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀུན་གླེང་གཞི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཅིང་། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གི །ཟབ་དོན་གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཅེས་པའི་ 
འཕང་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


དཔལ་ཨཾ་ཐུརུའ་ཐྲཤད་ཇྱན། 1 


ལས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལས་འདེར་ 
གསང་སྔགས་སོ། །གསང་སྔགས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། དཾ 
ལའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ལས་འདིར་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལའང་རྩ་བ་ 
དང་། བཤད་པའི་ རྒྱད་ལས་འདི་ནི་བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །དེ་ལའང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཤད་པའེ་ རྒྱད་དང་། སྤྱི 
སྙིང་པོའི་རྒྱད་བཅུ་དྲུག་གི ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་གཅེས་པ་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ནས་གསལ་ 

རྒྱུད་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད། བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གུར། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྨྱོད། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ སྡོམ་པ་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གསང་བ་འདུས་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ 
ཅིང་། །དགོས་པ་ཁ་བསྐོང་མདོར་བསྡུས་དང་། །དོན་མཚུངས་པ་ལ་ཚུལ་མི་འདྲ། །མི་གསལ་གསལ་ཕྱིར་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་པའི་དོན། རྒྱུད་འདིར་རྒྱུད་དེ་དག་ཏུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུ ས་པས་རྟོགས་སླ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ 
པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། འོ་ན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱད་དུ་རིགས་ན་ཆ་མཐུན་པ་དང་། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དོན་བསྡུས་ 


2 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཏེ་སྟོན་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་ཕན་ཚུན་ཐམས་ 
རྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་མཐུན་པ་དེས་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེ ས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ 
བཤ ཧྒྱུད་དུ་ཛྱུར་ཝ། ཐང་རུཝཇི་ཏདྲ་ཐ་ཞེས་བྱ་ཐཏཱ་བྱདེ་ཉིདྭྱྱི་ཚོ་གེ ཉིན་ཡིན་མའི་སྐུ་ཝད་ཀ་དན་ 
ཕྱག་ མཚན་ མདོར་ བསྟན་རྒྱས་བཤད་ ཚུལ་ མི ་འདྲ་བས་བཤད་ པའེ་ རྒྱད་ དུ་ྱུ་ར་མ། ཡང ཆོ་གའེ གའ་ཡན་ལག་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཡང་དོན་བསྡུ ས་པ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དུ། རྒྱས་པར་ག སུངས་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པས་རྒྱུད་འདི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས། གཉིས་པ་མཚན་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་བྱཐྲའོ། །ཇང་ཕོ་ཝ 
བསྒྱར་བཤད་གཉིས། དང་པོ་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་བུ་ཊི། བོད་སྐད་དུ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་མ་བོད་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ཏན་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ་རྒྱུད་ཆེན་པོ། བསྒྱུར་ 
བའི་དགོ་ ས་པ། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་ཁུངས་བཙུན། བོད་སྐད་སྨོས་པས་གོ་སླ། གཉིས་ཀ་སྨོས་པས་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག ལོ་ལཱ་བའི་དྲིན་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་དགོས་དོན། 
བཛུསངོ་། ཚགཏཾན་གསུཊ ་དགསཐ་འ་གྱུད་་ླནྡུ་མཚན་སྨ་ཐས་གླན་ཐགྲདྔ་ཊན་བ་ཚྲབྲ་ྱིསྲ 
རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། འབྲིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ངོས་ཟིན། ཐ་མས་ཀྱང་མཚན་དོན་འབྲེལ་བར་ 
རྟོགས་པའོ། །བསྡུས་དོན་ལ་མཚན་གདགས་པའི་ཡུལ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་དོ། བཏགས་པའི་མཚན་ནི། ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བ། འདོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་དེ་ལ་མིང་འདི་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པས་རྗེས་གྲུབ་ 
ཅཨཊམདོན། གཞྲིདོ། དྲ་ཉུན་ཡངདག་ དྲ་ངུང་ཡིང་ །ཅིས་ཊུ་མཐའ་རན་ ཡངན་མ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱས་པར་ཞུ་བ་ལྔའམ་ 
དྲུག་ལ་ལན་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་གསལ་བར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གཞིར་ 


དཔཡ་ཨཾ་ཧཱུརབྲཤདྟ་ཇྱཾར 3 


བཞག ཡུལ་གང་ལ་ན། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ཡ་ཏ་པ་ག་ 
ཡ་རྷ་ར་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ རྒྱད་ཀི རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཐོག་མར་ 

རོ། །དགོས་པ་བསྒྱུར་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཤུགས་བསྟན་སྡུད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་ 
ནུས་སོ། །མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཞུང་ཚད་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ། 
གཞུང་ཚད་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། _ ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། 
བསྡོམས་པས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གསུམ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ཚུལ་ལ་བཞུགས་པའི་གོ་རིམ། 
འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་ཐ་མ་སྟེ། ཡང་གསུངས་པ། སྨིན་བྱེད་ལམ་ནས་འབྲས་ 
བུའི་བར། །སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱུད་གཞུང་རྒྱས་པར་གནས་པ་སྟེ། །རྒྱུད་འདིའི་གནས་ལུགས་ 
འདེས་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་རྒྱད་འདེས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ 
བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་། དེ་ནས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ཉེར་རྒྱུ། འབྲས་བུའི་བར་དུ་བསྟན་ནོ། །མདོ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་གསུངས་པ། གླེང་གཞི་ 
དང་ནི་མཚན་གྱི་དོན། །བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་དེ་རྣམ་ལྔ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་རིམ་པ་བཞིན། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། གླེང་གཞིས་མདོར་བསྟན། མཚན་དོན་གྱིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
བཤད། བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། རྒྱད་ཕྱི་མ ས་ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ་འཆད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྔར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་བ ཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། སྤྱིར 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདིར་དཔལ་ལྡན་བིར་ཝ་པ་དང་། 
ཌོ་བྷི་ཝའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་ལུགས་ལ་སྡོམ་ནི་གསུངས་པ། ཡཿ 11 321121: 
གསུམ། །བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གསང་བདུན་གནས་པ་བཞི། །ཆིག་དང་དོན་རྟོགས་བཤད་ཐབས་མན་ངག་ 


4 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གིས། །གསལ་བྱེད་འདིས་ནི་གསང་རྒྱུད་འདི་བཤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གདམས་ངག་དྲུག་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་གསུམ། རྔོད་བྱེད་སྒྲའི་གདམས་ངག་གསུམ་སྟེ་དྲུག དོན་གྱི་གདམས་ངག་ 
གསུམ་ནི་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་གསུམ་ 
རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། མཐར་ཐུག་པའི་ 
དོན་གྱི་གདམས་ངག་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བས་དྲུག རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་གདམས་ངག་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
གྱིས་བཤད་པ། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དེ་ལས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱི་དོན་དུ། ཡན་ལག ཡི་གེ མན་ངག་གི་བཤད་པ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལྔ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། བསྡོམས་པས་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་ 
རྒྱུའི་རྐྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་གསུམ། དག་པ་གསུམ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ་ 
སོ་སོའི་དག་པ། རང་རིག་པའེ་དག་པ་གསུམ། དེ་ལའང་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་ 
མོ། །བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུམ། 
བདག་ཉིད་ཅན་བཞི། དེ་རེ་རེའང་རྒྱུའི་རྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། དབང་དང་ལམ་གཉིས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་ 
བཞི་བཞིས་ཕྱེ་ནས་འཆད་པས་བདག་ཉིད་ཅན་བཅུ་དྲུག་གོ །གསང་བ་བདུན་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
གསང་བ་ནི་མི་གསལ་བའོ། །གསང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །གསང་བ་ནི་ས་བོན་ 
ལྔའོ། །གསང་བ་ནི་དམ་པའེ་དངོས་པོ་སྦས་པའོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བའི་པད་མའོ། །གསང་བ་ནི་ལྟེ་བའེ་ 
དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའོ། །གསང་བ་ནི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ། རྒྱད་ 


དཔལེ་ཨཾ་ཐུརུའ་ཐྲཤད་ཇྱན། 5 


ཀྱི་གཞུང་གིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ལས་བརྒྱད་གསུངས་ན་གསང་བ་བདུན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས་གསང་བའི་སྒྲ་ནི་བདུན་པ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉེས་ 
ནི་རྟོགས་བྱའི་དོན། རྒྱའི་རྒྱད་ནི་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ལ། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་དེ་རྟོགས་པ་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་གནས་ལུགས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བདུན་པ་ཡིན་པ་དང་། 

གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཉིད་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་བརྒྱད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མི་རྟོགས་ 
སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་ངོ་། །ས་བོན་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །གསང་བའི་པད་མ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
ཐབས་སོ། །ལྟེ་བའེ་དགའ་བ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བས་བསྡུས་པས་ནི་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །གནས་པ་བཞི་ནི་གོང་བུར་གནས་པ། ཆུར་གནས་པ། གཟུགས་སུ་གནས་ 
པ། གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་དང་བཞི། དེ་རེ་རེའང་རྒྱུའི་རྒྱད། ཐབས་རྒྱད་དབང་དང་ལམ་ 
གཉིས། འབྲས་བུའི་རྒྱད་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་གནས་པ་བཅུ་དྲུག གསང་བ་བདུན་མ་གཏོགས་པའེ་བཤད་ 
ཐབས་ཚན་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་རྒྱད་འཆད་པའི་ཚེ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་སོ་སོ་ལ་བརྗོད་བྱ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་ 
འཆད་པ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བཤད་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཅེ་རིགས་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་པའེ་ 
ཚུལ་གཉིས་གཉེས་གསུངས། གསང་བ་བདུན་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཚིག་དོན་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་གང་། རྗོད་བྱེད་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་པ་སོགས་གཞུང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བློ་ 
དམན་པས་ཀྱང་བདེ་ཟླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། སྱི་དོན་བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུའི་རྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསུངས་པ། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་སྨིན་བྱེད་ལམ། །རིམ་གཉིས་གྲོགས་བཅས་འབྲས་བུའི་རྒྱད། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ཉིད་ 


6 རྣཾང་ཀུན་དཀའ་རྱམ་ཁྲཆན། 


དེ། །རྒྱུད་ཀུན་དོན་ནི་འདིར་བསྡུས་པའོ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རིགས་ 
བཞི། པཿ 1༔༈ སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་གཉིས། རིམ་འཇུག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་གཉིས། ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས། གྲོལ་བྱེད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གཉིས་ཀའི་གྲོགས་གསུམ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་ལྔ་ལྔ་བསྔོམས་པས་བཅུ་གཅིག ཡང་ན་ལམ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་རིམ་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་སྟེ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བདུན་གཉིས་བཅུ་ 
བཞི། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉེས། གནས་སྐབས་ས་བཅུ་གཉེས། མཐར་ཐུག་ 
བཤད་བཞི། སྐུ་བཞི་འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔ་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འདིར་འདུས་ 
སོ། །དེས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་ རྒྱད་ 
པང དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ རྒྱད་ཀི་ལུ ས་རྣམ་པར་གཞག་པ། གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བས་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ། 
རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། 
མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ནས་བཞུགས་ 
སོ་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་འདི་སྡུད་པ་པོའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྤྱིར་ 
བཀའ་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གསུམ་ལས་འདི་ཐ་མ་སྟེ། 
ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ངའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐོག་ 
མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ལ་སོགས་པས་གླེང་སློང་། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཆུག 
མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཆུག་ཅེས་གསུངས་པས་ 


དཔལ་ཨཾ་ཐུརུའ་ཐྲཤད་ཇྱན། ཌོ 


རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ལྟར་རྟོག་སྟེ། སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་ནའང་འཁོར་དང་ 
དམམ་གསང་བྲ་གུབ་པ་ལས འི་ཡི ་མྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། རྒྱུད་མང 
པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གསུང་བ་པོ་དེ་སྡུད་པའང་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གླེང་ 
གཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞལ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་སྐད་ཐོས་པའི་ཚིག་གང་དང་། །བཞུགས་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གནས་བ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
ན་སྐད། མང་ཉུང་མེད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའོ། །གང་གིས་ན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་སོ། །བདག་སྨོས་པས་གཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་ 
འགོག་སྟེ། སྟོན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པས་ཉེ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་ཚི་ག་གོ །གང་གི་ཚེ་ཐོས་ན་དུས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའིེ་དུས་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་དུས་དང་། ཆོས་འཚད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ལས། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཚད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེའོ། །གཅིག་ན་ཅེས་པས་ཆེ་བ་གསུམ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་གློག་དང་འདྲ་བའི་ལྗགས་བསྐྱོད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་གསུངས་པས་འཆད་བྱེད་ 
སྟོན་པའི་ཆེ་བ། སྟོན་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གསུངས་པ་དེ། སྐད་ཅིག་ལ་འཛིན་ནུས་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། 
སྐད་ཅིག་ལའང་འདི་ཙམ་ཐོས་ན། དུས་གཞན་དུ་གཞན་ཡང་ཐོས་པས། ཐོས ་པ་མང་བར་བསྟན་པས་ཉན་པ་ 
པོ་འཁོར་གྱི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས ་ཟབ་མོ་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་ལན་གཅིག་གསུངས་ཀྱི་ཡང་ཡང་མ་གསུངས་པས་ 


8 རྣཾང་ཀུན་དཀའ་གྱམམྲཆྫན། 


པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། རྣམ་པ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། མངོན་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
འཛུཝ་ཐང་བཏ་ཐདིའ རྫས་འུགགི་མཛོད་དནཏ།ཝམ་ཁ་འེ་ཀཿ ཐོར་ཏོ ར་བསྟན་ཧུན་ 
འདིར་རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་ བོ་ཡིན ་ཏེ།དེ ་ནས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ ཆེན་པོ་མཆོག །ཡང་དག་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་ 
བས་ན། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། ཞེས་འཆད་པ་དང་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
བསན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་མནན་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 

པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཅེས་པའིེ པའི་ སྟེང་ དུ་འོག་ནས་སྟིང་པོ་ 
ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཚིག་འདི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བླ་མ་དག་གསུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་ 
གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ ས་གཤེགས་པས་ནའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཟུང་ངོ་། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུའི་གསང་བ་ 
གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མཐོང་བ། གསུང་གི་གསང་བ་གསུང་གི་མཐའ་མི་རྟོགས་པ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་སུས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་གསང་བ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། 
གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ནི། དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་དེ་རྣམས་ཉིད་མི་ཕྱེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །གང་དུ་ཐོས་ན་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོའི་ཐྷ་ག་ལ་བཞུགས་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་གླ་གསུམ་པ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་མཚོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་ 

བའི་གནས་བདེ་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་མཚོན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ 
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ཐུགས་སྙིང་པོ་བཞི་མཚོན་པས་སྷ་ག་དེ་ཉིད་གྲུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་པའི་རྣམ་པས་མཚོན། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་གསལ་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅ། །ལོངས་སྦྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡངས་པས་གདེངས་ཀ་གྱེན་ 
ལ་ཕྱོགས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པར་ཅེས་ 
ཤེས་ཞེ་ན། བརྟག་པ་གསུམ་པ་དངོས་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲུ་བཞིར་ 
བགྱི་ཞེང་སྒོ་བཞེ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། སྔོན་བྱང་བཞེན་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་ 
བསྒོམས་པས་ན། ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་ 
ཟེར་ཡང་སྲང་དབར་དང་ཚོང་ཁང་ན་མི་བཞུགས་པར་ཁང་བཟངས་མཆོག་ན་བཞུགས་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་ 
སོ། །འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་སློས་པར་ཅིའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྨོས་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་གཞུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེ་ལ་དགོངས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ 
ཡམ བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེས་ན་འདོད་ཚགས་སུན་མི་དབྱང་། །གང་གཞན་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འདུས། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞུགས་སོ་ཅེས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ 
རོའའཛྣུན། གཏནཊ་ྲས། གངུ་ཐུཐགས། གཏན རེ་ཐག (གྲའ་གྲསྒ་ཁྤྤང་ཉེན་ཁྲགྲེཝ 
བཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོས་ལྔ་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིའི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ 
འདེས་གླེང་གཞིའེ་ཆི་ག་འདི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་ 

འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་། འདི་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འདིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན། 
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བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྦྱིའི་དོན་སྟོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་མམ། བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ལ་སོགས་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བཏབ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ཞིང་། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་པས་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། ཐོས་པ་ནི་ལྷག་པར་སོན་པ་སྟེ། ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་བསྟན། དུས་གཅིག་ན་ཅེས་པས། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་དང་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཅེས་པས་བགེགས་ལ་སོགས་པས་སམི་ཕྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྟན། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་མཚོན་བྱེད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དང་དེའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྟེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའང་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅེས་པས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། སྐུ་ནི་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སོ། །གསུང་ནི་གསུང་གི་རིགས་རྣམས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །བདག་གིས་ཅེས་པས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། བཞུགས་སོ་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན་བཤད་པ་འདིའེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འདེས། 
གླེང་གཞིའེ་ཚིག་འདི་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རང་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འདིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སྟོན་སམ་ན། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་གསལ་གདབ། འབར་བ་དང་འཛག་པ་ལ་སོགས་ 
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 ་ 


པའི་ཐབས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ཞིང་། སེམས་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཅེས་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལ་ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་གྱི་བཤད་པ་སྦྱར་བས་ཡི་གེ་བཞིས་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་ 
བསྟན། དབྱིབས་མཐུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨེ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཾ་ནི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྙིང་དང་འདྲ་བས་སོ། །མ་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་དེ་བའི་མིག་དང་ 
འདྲ་བས་སོ། །ཡ་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་སྟེ་ཐོད་པའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བས་སོ། །ཐོས་པ་ཅེས་པའི་སྐད་དོད། ཤུ་ 
ཏ། དེ་ལས་ཡི་གེ་སྒྲ་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་སྦྱར་བས། ཤུ་ལས་སྲ་བ་རྷ་ཏུ། དེ་བསྒྱར་ན་འཛག་པ། གང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གང་ལས་ན་སྤྱི་བོ་དང་རྐྱང་མ་ནས་སོ། །གང་དུ་ན་ལྟེ་བར་རོ། །ཏ་ལ་སྒྲ་དྲངས་པས་ཏ་པི་ཏ་ 
ར། དེ་བསྒྱུར་ན་རྒྱས་པའམ་འཕེལ་བ། གང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གང་དུ་ན་ཀུན་འདར་མའམ་ལུས་ 
ལའོ། །དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །གང་ཞེ་ན། བདེ་བའི་དུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུས། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་དུས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རོ་མ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། རྐྱང་མ་ནས་བྱང་སེམས་ 
འབབ་པ་བདེ་བའི་དུས། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐེམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སོ། །གཅིག་ན་ཅེས་པ་ 
ཟླ་བོ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་པ་ནང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའང་ནང་སྔགས་ཀྱིས་ཏེ་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཤེགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་སམ། འབར་བ་དང་འཛག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཤེགས་ཤིང་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དམ། དྭངས་མ་མ་ལུས་པ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ལྟེ་མགྲིན་སྙིང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་རྩ་གསུམ་དེ་དག་ 

བསྡོམས་པ་དང་བཞིའམ་རྟེན་ཞུ་བ། བརྟེན་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། རང་རིག་པ་སྟེ་བཞི། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ 
བཙུན་མོ་གསལ་བ་བྷ་ག་ཟུང་འཇུག་སྟེ་དེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པས་སོ། །ཡང་ན་ 
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སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་ལྟེ། བའི་རྩ་མདུད་གླུ་གསུམ་མོ། །བཞུགས་སོ་ཅེས་པས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། གནས་ལྟེ་བར་སྟོན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དྭངས་མས་བསྐོར་ནས་ 
དུས་འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཆོས་རང་བྱིན་བརླབས་འབྱང་བར་ངེས། དེ་ལྟར་རང་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའེ་གླེང་གཞིའེ་ཚིག་འདི་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་སྔོན་འགྲོ་གསང་ 

དབང་། དངོས་གཞེ་རང་བྱིན་བརླབས། རྟེན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འདིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་དབབ་བཟུང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ཞིང་ལུས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པའི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཅེས་པའི་དོན་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཤུ་ཏ་ཅེས་པར་བསྒྱུར། 
དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དབིབས་མཐུན་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན། ཨེས་ཤེས་རབ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐྷ་ག་ 
པདྨར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིའང་འདོམས་གྲུ་གསུམ་བསྟན། བཾ་གིས་ཐབས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་ 
བ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིའང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་བསྟན། ཨེ་བཾ་གཉིས་ཀས་སྙོམས་འཇུག་ 
བསྟན། མ་ལས་མཧཱ་ར་ག་དེ་བསྒྱུར་ན་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་མེ་བསྟན། ཡ་ལས་བ་ཡུ་ 
དེ་བསྒྱར་ན་རླུང་སྟེ་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་བསྟན། ཤུ་ཏ་ལས་སྒྲ་དྲངས་པ་སྔར་བཞིན། པྲ་བ་རྷ་ཏུ་འཛག་པ། 
གང་ན་བྱང་སེམས། གང་གི ས་ན་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི ས། གང་དུ་ན་དབང་གི་གནས་སུའོ། །ཏ་པི་ཏ་ར་ 
རྒྱས་པའམ་འཕེལ་བ། གང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའོ། །གང་དུ་ན་ལུས་ལའོ། །དུས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
དང་རྣམ་སྨིན་བདེ་བའེ་དུས། རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་དུས། གཅིག་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ཟླ་བོ་དང་བྲལ་བས་མི་རྟོག་པ་གཅིག་པུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
གསང་བ་དབང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། ཤཤྩེ 


དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་གསང་བ་དབང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ཡས་བབ་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཞིས་དབང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། མས་སྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིས་སྤྱི་བོར་གཤེགས་པས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་དྭངས་མ་མ་ཡུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ནི། རྟེན་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའམ་དགའ་བ་ 
བཞིའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །དེས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཙུན་མོ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ན་གསང་བ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་སྟེ་དབང་གི་ 
གནས་སོ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། གནས་དབང་གི་གནས་ 
སུ་སྟོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དྭངས་མས་བསྐོར་ནས། དུས་མཚན་ཉིད་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མའེ་དུས། ཆོས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བར་ངེས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པའེ་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་འདིས་གླེང་གཞིའེ་ཚིག་འདི་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

དབང་། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྗོགས་རིམ། རྟེན་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་འདི་སྐད་ 
ན་ཅེས་པ་དུས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་པ་སྟོན་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཅེས་པ་གནས་ཏེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཀའང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ འོག་ནས། འཚད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ 
ཉན་པ་ང་། །ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །དེའང་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག ཐོག་མར་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན། 
གང་དུ་ན། གནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་དབྱིངས་དང་ 
ཡི་ཤེསྐདྦ་ར་མིདྲ་ཀྲ་ཚུ་དཱ་ཐོཊྱུགས་སོ། །ཁོངས་སྐུ་ཝ་ཕྱནྨ་ན། གྲནྣས་མཐན་ཐུག་ངེ་ ཁོ་ནཏིད་ཀྱི་ནྡོ་རྗ 
བཙུན་མོའི་ཐ་ག་འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁ་སྦྱོར། བདེ་ཆེན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 


14 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ་འཁོར་ལྷན་ཅི ག་སྦྱོད་མ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲང་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བ ཞུགས། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན། གནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི ྒྱ་ལ་སྟནཔསྨྲུལ་པའིསྐུཉད དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་གང་ལ་ཅིས་འདུལ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་ 
གདུལ་ བྱའི་ སྐྱེ བོའི་ཡིད་ འཕྲོག་ཅིང་བཞུགས། དེའི་རྒྱ་མཚན་བཞུགས་ཅེས་པའི་སྐད་དོད་བི་ཛ་ཧ་ར། དེ་ 
ལས་སྒྲ་དྲངས་ན ་བི་བི་ཙི་ཏྲ་ སྣ་ ཚོགས་ལ་འཇུག ཇཛ་ཛན་མ ་གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འཇུག ཧ་ཧར་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཚིག་གི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། བཅོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་སྒྲ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་སྔར་བཞིན། འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་སྔར་བཞིན། སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡང་ན་ 
གསང་བྭ་གསུ་མདངདི་དནཾ་མ་ཊཾདྐ་ཐ་ཐཱཚཾ་ཁཾན། ཿ -ནཾ་ཉད་མཚན་མ་ཧ་རྣམཏོག་ྤྤ་ུུཾདྡ་ཁྲཨཱངྡ་རཱ་ 
སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་མེད་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། །བསྲེག་བར་བྱ་ 
སན་རག་མིན་བྲཾས། །༼ང་ཏ་དཾ་ཛ་ཤ་ཙ་ཐྔོད། ཅས ། རྣ་ཉེརྐ་ཟྭཏིནྡ་ཀི་ཐྟ་ཐུ་ཐྲཏུཏྡ་ཐཱ༔ 
བཙུན་མོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་གང་། །བཙུན་མོ་ཉེ་བར་མཛད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
བྷ་ག་ནི་བདེ་བ་དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་སྷ་ག་སྟེ། འོག་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་བྷ་གར་ 
གསུངས་ཏེ་བྷ་ག་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཙུན་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །མདོར་ན་ཐོས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་པར་རྟོགས་པས་དེའེ་ངང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ལྔའང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་དབང་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རོ་གཅིག་པར་ 
རྟོགས་པའམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
སྔོན་འགྲོ་དབང་བཞེ་པ་དེའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། | 


ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྱད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྒྱད་ཞུ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ ས་གླེང་བསླངས་ 
པ། མཚན་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཞུ་བ། དེ་ལ་གཏང་རག་བྱིན་ནས་སྐབས་ཕྱེ་བ། མཚན་དོན་རྒྱས་པར་ཞུས་པ། 
དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཛུམ་པ་མཛད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ནམ་གྱི་ཚེ་ན། ཚིག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོའི་བ་ག་ལ་བཞུགས་པའེ་རྗེས་དེ་ནས། དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འཛོམས་པའམ་ 
གླེང་གཞི་གསུངས་པའེ་རྗེས་ལའོ། །ཡང་ཅེས་པ། གླེང་གཞིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་མ་ཟད་མཚན་དོན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྟོན་ཅེས་པའམ་བཞུགས་པར་མ་ཟད་གླེང་སློང་བར་བསྐུལ་ཅེས་པའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྤྱན་གྱིས་གཟི གས་ཏེ་ 
ཞལ་གྱིས་འཛུམ་པར་མཛད་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན། རྒྱད་ཀི 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཞུ་བ་ལ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་པར་འཚལ་ལོ་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ལུས་ཀྱི་བརྡའི་སྒོ་ནས་མཚན་དོན་ཞུ་བར་བསྐུལ་བ་འཛུམ་པར་མཛད་མ་ཐག་པ་ 
དུས་དེའི་ཆེ་འོ། །གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ངག་གིས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཅེས་ 
བོས་ནས་སོ། །གང་ན། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་གསང་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཉན་པར་སྤྲོ་བ་ལ་ངོ་མཚར་བས། ཨེ་མ་ཧོ་དགོས་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
ྡ་རྗ་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྒོ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཅེས་བོས་ནས་གཏང་རག་གི་ཚིག་ལེགས་སོ་ལེགས་ 


16 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སོ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་གསང་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན། དཀའ་བའི་གནས་གང་ཞིག་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད། ཐམས་ཅད་དུ་གསང་ 
ཅེས་སྣང་བ་བྱིན་ཞེང་། སྐབས་ཕྱེ་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གསང་བ་ཡང་དག་པར་ཞུས་པ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་གི་ཚེ་ན་སྐབས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་མིག་ཕྱེ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
རང་གི་ཐེ་ཚོམ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་མདོར་བསྡུས་ནས་ཞུས་པ་དེ་ཉིད་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས། ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ། སླར་ཡང་རྒྱས་པར་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ན་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། 
གླེང་གཞེ་ཅེས་པ་དང་། གསང་བ་ཅེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་དང་། བྱུང་བ་ཅེས་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དྲུག་ལ་འཕྲོས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ཞུ་བ་དྲུག་སྟེ། རྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་ཅི ་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཅེས་ཞུས་སོ། །ལྔ་པ་ལན་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་ 
དོན་ཀྱུད་གསམ་ཛུ་ཐཤད་ཐ་རྡཏཾ། རྟོན་ཁ་ད་ཆོས་ལྟེརྲ་ཐ་ཤད་དྲི །དྡང་ཐོ་ཁ་ཇྲུགྲེ'ུ་ཐ་ཛཱྱ་ཐོ། རྒྱུདྡ་ནཱ་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པའིེ་ལན། རྒྱད་ཅེས་པ་སྦྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་སེམས་ཅན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་རྒྱན་མི་ཆད་པའེ་དོན་གྱིས་ནའམ་རྒྱུན་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད་དོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཚགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ལས་ཕྱེ་ན། རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། 
གང་ཞེ་ན། གཞི་དང་དེའི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པའི་རབ་བྱེ་བའོ། །དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེའི་ 
རང་བཞིན་ཅེས་པའེ་དོན། རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཅེས་པས་རྒྱའི་རྒྱད་བསྟན། གཞི་དང་ཅེས་པའི་ 
དོན། གཞི་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཅེས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་བསྟན། མི་འཕྲོགས་པ་ཅེས་པའི་དོན། དེ་ 


༨ ༨ ༨ 


བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དེ་རྣམས་ནེ་དོན་གྱི་རྒྱད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སྒྲའི་རྒྱད་ཏེ། 


སྤྱིར རྒྱད་ཐམ ས་ཅད་དེ་ནི་ རྒྱད་ཐམ ས་ཅད་དོ། །དང་ནི་འབྱེད་པ་སྟེ་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་སམ་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་སམ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ། ཡང་སྦྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ། ཁྱད་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་ཅེ ས་པ་དབྱེ་བ་བཞི་ལས་འདིར་ཐ་མ་གཟུང་སྟེ། རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱད་མ་ཡིན་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་བསྟན་པར་ག སལ་ལོ། །བྱ་བའི་ རྒྱད་ལ་ སོགས་པ་ 
མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གང་ཞིག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་མཐའ་དག་གི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་པས། ཁ་ཅིག་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བ ཤད་པའི་རྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་རྣལ་འབྱོར་ 
རཆ རྒྱད་ཁོ་ནའེ་བ ཤད་ རྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་རྩ་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཅིག་ 
གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ 
དགོངས་པ་རྒྱད་སྡེའེ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་རྩ་རྒྱད་ལོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ། གླེང་གཞི་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། ཅེས་པའི་ལན་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐད་དོད་ནི་ད་ན། དེ་ལས་སྒྲ་དྲངས་པས། ན་ལས་ནི་ཤཱི་ཏ། དེ་བསྒྱར་ན་ངེས་པ་ 
ལ་འཇུག ད་ལས་ཨུ་ད་ཡ་བསྒྱུར་ན་བྱུང་བ་ལ་འཇུག བསྡོམ་པས་བྱུང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཡང་ད་ལས་ད་ན། བསྒྱུར་བས་གཏེར་བ་ལ་འཇུག དེ་ཡང་དོན་གྱི་གླེང་གཞི་དང་། སྒྲའི་གླེང་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་སྔོན་བྱུང་གི་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱར་གྱུར་པའམ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ཆོས་ 
ཀྱི་གླེང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་དོན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ལྟར་ན་ཡི ་གེ་བཞི་བཅུ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ལྟར་ན་ཡི ་གེ་བཅུ་དྲུག་སྒྲ་དང་དོན་ 


༢༨. འའ 


བཅས་པ་འདིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་དང་དོན་གྱི་གླེང་གཞི་ཉིད་ 


18 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླེང་ 
ཊཿཏུ་བཱནྔཾ། རྫུཏྲཧུ་དཾཧཊཏྤཐཊགསཝཾཏཤྱོད། ཧྲ སྐཏྟཝ་ཐོགས་གྲཏ་ྭསུཧསྤཝྤ། ཏ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཅེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། འདི་ལ་གསང་བ་ཅི་ཞེས་གསུངས། ཅེས་པའི་ལན་ནི་གསང་བའོ་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །གང་ལ་ན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འོག་ནས། རྟོག་གེ་མེད་ཅིང་རྣམ་ 
ཤེས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་མཚན། ཁྱབ་འཇུག་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་བདག་མེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་གང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་བ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །ཅེས་སོ། བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་སྦྱོར་བྱུང་མིང་། ཅེས་སྨོས་ཀྱང་ཞུ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མིང་ནི་ཅི་ཅེས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅེས་སྦྱར་ནས། དང་པོའི་ལན་ 
ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། དེ་ཡང་ རྒྱ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ཀའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་རྒྱ་ 
བསྟན་ཏེ། ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ཅེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། རྒྱའི་རྒྱུད། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། གང་ཞེ་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
རྒྱའི་རྒྱད་དེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། མདོར་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། དང་པོ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ནས་ 
མཐར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བར་རོ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 


སྟ། དེ་སྐྱེས་པས་གནས་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 1 


ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། དྲུག་པ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། ཅེས་པའེ་ལན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པ། མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ལ་མཚོན་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ནི་རྒྱུ་རྒྱད་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ཐབས། མཚོན་པར་བྱ་བས་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱོར་ཡང་ 
འདིར་ཐ་མ་སྟེ་རྟོགས་པར་ བྱ་བའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། མདོར་ན་ རྒྱད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་གསང་བ་ཅེས་ 
པས་བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱད་བསྟན། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་རྒྱད་བསྟན། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ཐབས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། མཚན་དོན་བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་ཡང་ན་སྟོན་པ་དང་དེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་པར་གསུངས་སོ། རྒྱ་མཚན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གླེང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ་རྗེ་སྙེམས་མ་ 
དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་སམ་རྡོ་རྗེ་ནི་དབྱིངས་སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱར་ན་གསང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མན་ངག་ཅན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 
དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་བཏུ་བ་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའམ་ 
རྫོགས་རིམ། སྤྱོད་པ་ལ་སོག ས་པ་ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པས་ན་མན་ངག་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་མན་ངག་ཅན་ 
ཏེ་དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ངོ་། །སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དངོས་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་ 
དངོས་སོ། དང་པོ་ནི་བཤད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཅེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བརྗོད་བྱ་རྒྱད་གསུམ་པོ་དེ་ནིའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ང་ཡིས་སོ། གང་ལ་ན་འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བརྟག་པ་དང་པོས་མདོར་བསྟན། ཕྱི་མ་དགུས་རྒྱས་ 


20 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པར་བཤད། རྒྱད་ཕྱི་མས་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ 
ནས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་ རྒྱའི རྒྱད་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱ་ སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐབས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ། རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བདག་ཉིད། གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཅན། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་བྱ་བར་ 
གྲགས། །ཐབས་ནེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། དབང་ལས་བུམ་པའི་དབང་། ལམ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རིམ་པ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། ཉེ་རྒྱའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཐབས། དབང་གོང་མ་གསུམ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཉེ་རྒྱུའི་རིག་མ་རྣམས་ཤེས་རབ། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བདག་ཉིད། འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ། 
ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གནས་པས་ན་བདག་ཉིད། ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ན་རྒྱུད། ཇཾ 
བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱང་ 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའེ་ངོར་གསུངས་པ་ 
ཐབས། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའི་ངོར་གསུངས་པ་ཤེས་རབ། གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་བདག་ཉིད་ 
རྒྱད། དེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུའང་བསྟན། ཡང་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་གླེང་གཞིའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པས་ཐབས། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ། གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་བདག་ཉིད་རྒྱུད་ 
དམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ་ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ། ཕ་རྒྱུད། 
རེ རྒྱད་གཉི ས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྒྱད་མི་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཕ་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་འདོད་པ་ 

དང་། ཕལ་ཆེར་དགྲ་ཉྱི་ནོ་རྡེ་མ་རྒྱུད་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྔའོ། དེ་དག་སུན་འབྱིན་པ་ལ། ལུང་དང་ 


༨༨ ༨ ༨ 


རིགས་པ་གཉིས་སོ། ཡུང་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཡུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་དྲངས་པ། 
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ཀུན་རྫོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཅེས་པར། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། ཀྱེ་རྡོར་འདི་ 
ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། ཅེ ས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱེ་ན་མ་རྒྱད་ 
དང་ཕ་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་གསུམ་དུ་ཕྱེ། ཡང་། དོན་གྱིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཅེས་པས་དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོའི་འགྲེལ་པས་བཀྲལ། མདོར་ན་ལུང་དེའེ་དགོངས་པ་དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱད་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ། རིགས་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་ 
འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་ 
མིན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན། དེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་མི་འདོད་པ་དང་གཉིས་ 
མེད་དུས་འཁོར་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་མ་རྒྱུད་ཁོ་ནར་འདོད་པ་གསུམ་ཁེགས། འོ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུདཀྱི་རྡ་རྗ །ཅེས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་ན། གུར་ལས། ཀྱིརྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
ཅེས་པའང་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཕ་རྒྱད་དུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ནི། གུར་ 
ཆམ་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། །དེ་ཉིད་ 
བུད་མེད་བཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པས་བརྟག་པ་དང་པོ་ཕ་རྒྱད། ཕྱི་མ་མ་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་ཞུས་པའི་ངོར་ 
གསུངས་པ་པ་རྒྱད། བདག་མེད་མས་ཞུས་པའི་ངོར་གསུངས་པ་མ་རྒྱུད། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱད་བ ཤད་དོ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ 
ལའང་ཐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་སྨོས་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་རྣལ་ 

འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་སྨོས་པས་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། བརྟག་པ་དང་ 
བོས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མ་བརྟག་པ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་ 


22 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དང་། བརྟག་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འདི་ལ་གསང་བ་ཅི་ཞེས་གསུངས། ཅེས་པའི་ལན་ལ་འཕྲོས་ 
ཅན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའེ་དོན། རྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །གླེང་གཞི་ཡང་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཅེས་པའི་ལན་ལ་འཕྲོས་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བརྗོད་བྱའི་དོན། དེ་ལས་བྱང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཅེས་པའེ་ལན་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
འབྲས་བུའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་ཅན་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིས་ 
བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན། རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཐབས་རྒྱུད་དེའི་ནང་ནས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་ 
པ་དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལས་མཆོག་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། དེ་ལའང་ཕ་ 
ལས་འདིར་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིའི་དོན་སྟོན། ཚིག་དོན་ནི། བསམས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གི་ 
ཆེ་ན་སྦྱིར་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་ཐབས། ཐབས་ཀྱིའང་ཉེ་རྒྱའི་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ། དེའི་སྔོན་དུ་རྗོགས་རིམ། དེའི་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ་བའེ་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཙན་ཐབས་སམ། གཞིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམས་ 
དག་པ་གཅིག་དག་པར་བྱེད་དམ། དག་ཟིན་གཅིག་དག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱང་དུ་མི་བཏུབ་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྦྱང་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། གློ་བུར་དུ་མ་ 
དག་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་བཀྲུ་བྱ་དྲི་མ་ནི་གང་། ཇི་ལྟར་མ་དག་ཞེ་ན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
གསོལ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། ༩ 


གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཏགས་པའི་དྲི་ 
མའོ། །གཉེས་ པ་ལ་ བཞི། སྟོན་ པས་ཡུལ་དྲུག་ སྟོང་ པར་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་སྟི སྙིང་ པོས་ཡུལ་མ་གྲབ་པས་ཡུལ་ 
ཅན་མ་གྲུབ་པའེ་རིགས་པ་བཀོད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་བསྟན་པ། གཉིས་སུ་མེད་ 
མའི་ཚར་ བཞེན ་ནོ། །དང་ པོ་ནི་དྲི དྲེ་མ་འཁྲུད་པར་ བྱེད་ པ ་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསམ་ 
ཞཾཏྭ། གཟུགས ཁམས་ནྲེ་སྟོན་བཾ་ཡི།) །སྨྲ་ཁ་དེ་ཏིད་ཀྱིཨ་ཞེ་བྱ། །དྲེ་ཡེ་ཁམསྲ་ན་སྟོང་ཐ་ཡི།། རྔཾ་ཁ་ན 
ཉིད ཀིས་ནཾ་བྱ། །རིག་བྱའེཁམས་ནི་རྟང་ཐ་ཡི། །ཡིརྐ་ཁ་ད་ཉྱིས་ནེ་བྱ། །ནེ་ཁ་མིག་གི་ཡུམ་གྲྭཐུགྲསྲ། 
མཐའ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། ཤུ་ནྒཏ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ རིགས ་པས་ ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ གསོལ་བ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའང་སྟོང་ངམ་ཞེ སངི་བ་ནི། མིག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །ནང་ 
དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །རྣ་བའི་ 
པིས ས་ 8 £ ཇ ཇས ཇང ཇ་ 1 
ལྟར་ལགས། །ལྕེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཡི། །ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །ཅེས་པའེ་ལན་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྟོང་པར་བསྟན་པའི པའེ ་རེགས་ པས་བར་གྱི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའང་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཀ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ལྟ་བ་པོའང་མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོའང་མེད། དྲི་མེད་སྣོཿ མ་པ་པོའང་མེད། །རོ་མེད་ 
རྱོང་བ་པོའང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོའང་མེད། །སེམས་མེད་སེ མས་ལས་བྱང་བའང་མེད། །ཅེས་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པར་བསྟན། མདོར་ན་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཁམས་དྲུག མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ 
ཁམས་དྲུག བར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཡང་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བར་སྐྱི་མཆེད་དྲུག མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ 


24 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གཟུགས་ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཅེས་པའེ་ཁོངས་ནས་ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ། སེམས་ཅེས་པའེ་ཁོངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བསྡོམས་པས་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟེ། །འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ན་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་མེད་ཅེས་པ་མི་རྟོག་པའམ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། གཉིས་ནི་རྣམ་སྤངས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མི་རྟོགས་ཞེས་ 
པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་སྟེ། གཉེས་མེད་གཉིས་ནི་རྣམ་སྤངས་པའེ། །དེ་ཉིད་ 
ལམ་ནིའོ། །གང་གིས་ན། གརྟོག་པས་བཏགས་པའིེ་རྟོག་གེས་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཀུན་རྟོག་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེའི་རིགས་ 
བས་མི་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན།ང ཀརྟོག་གེ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། རྟོག་གེའི་རིགས་པས་སོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རྟོག་གེས་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་། །༩ ཐདེ་དག་གིས་ནི་ 
ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇལ་ཞིང་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དེ། སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའོ། །གང་གིས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སོ། །དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཡི་མུན་པས་སྒྲིབ། །ཅེས་པའེ་དོན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བློས་ 
སྤྲུལ་པས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཏེ། བག་ཚགས་སད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་དང་ཕོར་སངས་ 
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རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་ 
བདག་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་དུས་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱི་མ་ལ་བག་ 
ཆགས་སད་དེ་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་ 
བརྟགས་པ་ལས་བདག་མེད་པའེ་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྦྱངས་པས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེས་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཉིད་མི་རྟོགས་པས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ 
ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། 
ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉེད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པས་གསང་ 
བའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་གཉེས། 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞིེ་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལའང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས་འདིར་ལུགས་དང་པོ། དེ་ལའང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲོ་དགོས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒལ་བར་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཅེས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གང་ལས་རྒལ་ན་འཁོར་བ་ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ 


26 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ལྟར་འཁོར་ན་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་མྱོང་ངོ་། །དེར་དེའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེའོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་དང་ 
སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་སྟེ་ 
ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བའོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་འཁོར་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་ 
པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྗ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་བཞེན་ཏུ། དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྦ་རླབས་དང་འདྲ་བར་ལས་ཀྱི་ རླུང་ དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ 
ཅན་གྱིས་གང་བ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བོ་བཞི་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་ 
རྒན་འཆིའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའེ པའི་ཕྱིར་དང་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ཕྱིར། 

རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སོ། །གང་ན། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །ཅེས་སྨོས་ཀྱང་། 
དབུས་སུ་བྱུང་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཅེས་ པར་བསྒྱུར་ཏེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྒལ་ 
བར་མཚོན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཅེས་པའི་དོན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་སྟེ། མདོར་ན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་གང་ལྟར་ཡང་མི་འཇོག་པའོ། །དེ་ཉིད་སྔར་བཤད་པའེ་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དམིགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉེད་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། ¿4 


ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེས་མཚན་གཞི་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་ལུས་པ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 

དྲུག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའམ། སྟོང་པར་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམས་པས་སྒྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར། འགྲོ་བ་བརྟག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཇི་ལྟར་རང་འདོད། རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉེས་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
མ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བར་མྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་སླར་ཡང་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་བས་ལམ་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་དངོས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའིེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཆིག་འདེས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྔར་བསྟན། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་རིག་པའི་ 
དག་པ་སྟོན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་གཉིས་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། འདིར་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་གཅིག་སྟོན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི་བསམས་ནས་ནི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གེས་ན་ཡོ་གི་ 
ཅེས་པ་བསྒྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནི་སྟོང་པ་ཡིས། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་རོ། །དགོས་པ་ནི་ས་བོན་གདབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ལུས་ 


28 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། གང་གིས་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དགོས་ཆེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རྔན་ཇུ་བསྒོམ་བ་ལྟརར་ལྷའི་ཆྱུ་གུ་ཐཉྙེད་པའི་ཞིད་དུའོ །ཿདཾས་ལྷ་སོ་སོའི་ནག་ཐ་མ་བསྟན་གསུངས། 
རྨོགས་རྔཝ བྲོན་འུ་ཐསྒན་ཐ་ཉད་ཞ་འེ་ཤེས་ཀྱཀྱ་གྲུ་ཐཏྱན་ཇའི་དོཞ་དཱ་ནོཾ །དོ་དཉ་དྔགཁ་གུཝ་ 
མའ ས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ལྷ་ གྒོ སོའི་དག་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་བསྒོམ་ཅེ ཟེ 
པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བསྒོམ་བྱ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཙོ་བོར་བསྟན་བ། གནད་ཀྱི་སྒོ་དག་པ། བསྒོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། སྒྲུབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས། རྩ་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱིད་ཀྱི་ 
བསྟན་ཏེ། རྩའི་མཛེས་ ྤྱ་ནི་ཨ་བ་ དྷུ་ཏིའི་ཆ་ཤ ས་ལྟེ་བའི་གནས་ན་གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལས་བྱུང་ཞེས་ 
པ་ནི་སྤྲུལ་པར་ཁམས་དྭངས་མ་འབབ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་རྡུལ་མེད་པས་རྡུལ་བྲལ་ལོ། །དེའེ་ཁ་དོག་ 
དཀར་བས་ན་ཤེལ་གྱི་འོད་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོ། །རང་རིག་པས་ན་འོད་གསལ་བའོ། །དེའི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ན་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། མ་མོ་ཕྱེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཕྱི་ 
མོ་ནི་ཨ་ལི་ཡིན་ལ་དེའི་ཐུང་ངུ་ནི་ཕོ་ཡིན་ལ་རིང་པོ་ནི་མོ་ཡིན་པས་ཨ་ཐུང་ངུ་ཤད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་དོན་ཏོ། །བྭ་བའི་ཐག་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སོ། །ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་ལ་དེའེ་ 
དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲོད་ལངས་པ་ནི་དཔྱིད་ཡི ཡིན་ལ ་དེའི་ ཆེ་ཆར་འབབ་པ ་ལྟར་ནང་དུ་གཏུམ་ མོའི ྲོད་ཀྱི ཀྱིས་ 
བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་འབབ་པས་ ཐིག་ལེ་སྟེ་སྙིང་ཁའེ་འཁོར་ ལོ་དང་ཧཱུཾ་གི ་གནས་ལུགས་བསྟན། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ཆ་ལྔ་ 
པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ སྟེ། ཨུ་ནི་བྱ་བ་གྲབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཧ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མགོ་བོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཟླ་ཚེས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐེག་ལེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་ཡུངས་དཀར་སྦོམ་པོ་ཅམ་མོ། །དེའེ་ནང་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


མཚན་ཉིད་ནི ནི་མི་རྟོག་ ཐི་ རྟེན་ ཡིན་པས་མི་གསལ་བའོ། །རང་རིག་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་གསལ་ 


དཔལ་ས་པཊའི་བཤད་སྱོར་།། ྲ༡༨༧༨ྨ༨ྨོ¦ནན་ྨཔ་པའཀཔཾ་ རོ 


བའོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་བས་ཡིད་ཀྱི་དངོས་སོ། །གནས་ནི་སྙིང་གི་དབུས་ནའོ། །དེའི་ཁ་དོག་ནི་འོད་ཟེར་ 
ལྡན་ཞེང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའོ། །སྐབས་འདིར་སྦྱིར། རྒྱད་འདིར་ཙ ཌྗ་ལིའི་རྣལ ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་ 
ལས། དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཅ་ ཌཱ་ལི ་སྟོན། གཉིས་པ་རྩ་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་ནེ ་དེ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཡས་ན་དྲུག་དང་གཡོན་ན་དྲུག་ཡོད་པའོ། །དེའི་མཐའ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་མཐའ་སྟེ་དབུས་སོ། །དགུ་ནི་སྒོ་དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་དེའི་མཐའ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དེ་ན་གནས་ཞེས་ 
པའོ། །དེའི་རིང་ཐུང་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན་མགོ་བོ་མེད་པ་སྟེ་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐང་མཐེལ་ནི་ལྟེ་བའེ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་རྣམ་གནས་ཞེས་འབྱུང་ན། ཡང་ན་འདི་དོན་མེད་ལ། 
གཉིས་ཀ་ལ་གནས་སམ་མཉམ་པ་ལ། ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེའི་དབྱིབས་ནི་ཆ་ལྔ་པ་སྟེ་ 
ཨུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་སོ། །དེ་རོ་རྐྱང་གི ་མདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཀླུ་དབང་དབྱིབས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་རྩེ་མོ་མ་ཟད་དེ་མར་བྱུང་ནས་རྡོ་རྡེའེ་དབུས་སུ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ 
ཡིན་ཟླུམ་པོ་མི ན། །དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་ལས་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། 
ཐུང་བ་མིན། བ་ཐག་ལྟར་ཕྲ་བས་གླུ་བཞེ་མ་ཡིན་ ཟླུམ་པོ་མིན་ལ ་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ 
ཏོ། །གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཚིག་འདི་དག་གིས་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྦས་པའི་དོན་བསྟན། ཤུགས་ལ་ 


30 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བཀག་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྒྱུ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་ 
ཟིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་བྱེད་པས་རྷརླཱ་རྷ་ཏུའོ། །དེས་ན་སྒོ་ནི་དགུ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ན་ཁུ་བརྭ་བས་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕོས་ན་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་མི་འཕོ་བའེ་གདམས་ངག་གི་གནད་ནི། དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཚངས་པའི་དངོས། །སའེ་ས་བོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། །མིག་ལ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ། །རླུང་གི་སྟོང་སོགས་ས་བོན་གྱི། །སེམས་ཀྱི་སྣ་དང་རྣ་བ་ 
སོགས། །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ལྕེ། །དབང་པོར་གཙོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །མགྲིན་པར་གཏི་མུག་ས་བོན་ 
ཏེ། །ལག་པར་ཉོན་མོངས་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡོ་བ་སྙིང་གི་གནས་རྣམས་སུ། །ཕྱུགས་བདག་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གས་འཛིན། །ཅེས་པའི་དོན་མན་ངག་གི་དོན་ 
གྱིས་བཤད་ན་སྒོ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚངས་པའི་དངོས་ཅེས་པའེ་བརྡས་སྤྱི་བོ་སྟེ་རྐང་པ་དེ་ཉིད་མེའི་ས་བོན་ 
སྤྱི་བོར་དགོད་ཅེས་པར་བསྒྱུར། ཡང་ན་ཚངས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲབ་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཕེན་པའི་རྩའང་ལུས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲབ་པས་བཤང་གཅིའི་ལམ་མོ། །མིག་སྣ་རྣ་བ་ལྕེ་ 
མགྲིན་པ་དབུང་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་སྟེ་སྒོ་དགུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེར་བསམ་པའི་ས་བོན་ཡང་དགུ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ 
མེའི་བརྡས་ཙུ་དམར་པོ། སའི་བརྡས་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། རླུང་གི་བརྡས་ཡཾཿ་སྔོན་པོ། དེ་ལྟ་བུ་གཉིས། བདུད་རི་འམ་ 
ཆུའི་བརྡས་སུཾ་དཀར་པོ། གཏི་མུག་གི་བརྡས་སཾ་དཀར་པོ། ཉོན་མོངས་སམ་ཞེ་སྡང་གི་བརྡས་ཧཾ་སྔོན་པོ། 
གཡོ་བ་སྟེ་རླུང་གི་བརྡས་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ། ཕྱུགས་བདག་གི་བརྡས་བྷྷཾ་དམར་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ས་བོན་རང་བརྒྱད་ཡིན་ལ་སྒོའི་དབྱེ་བས་ཡུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དགུ་རུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་རང་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའེ་འཕོ་བའི་སྐབས་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བཀག་ཅིང་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གས་ཐིག་ལེ་འཛིན་ཞིང་མི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེས་ཅྭརྫ་ལིའིེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟོན། གསུམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག 
ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། སྐྱེ་བའེ་གནས་གང་ཡིན་པ། ཐབས་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 31 


ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དངོས་གང་ཡིན་པ། སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཁྱབ་ན་བརྟན་པ་སྟེ་སྣོད། གཡོ་བ་སྟེ་བཅུད་སོགས་ཁོངས་ནས། བརྟན་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་དང་ཐིག་ 
ལེར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་ལུས་ལ་རྩས་ཁྱབ། དེ་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལེས། དེ་ལ་མི་རྟོག་ 
པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚངས་པའིེ་བརྡས་གཏི་མུག་སོགས་ཁོངས་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཞེ་སྡང་། དབང་ཕྱུག་འདོད་ཆགས། ལྷ་དང་ཅེས་པ་ང་རྒྱལ། ལྷ་མིན་ཕྲག་དོག དེ་རྣམས་རྒྱུའམ་གདན་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར། དེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ནི་རང་བྱིན་བརླབས་ལྟར་ན་ལྟེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་མཁའ་དེ་ཉིད་ལ་ནང་སྔགས་སམ་གསང་བ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ཞེས་སུ་ 

གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་གང་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཇི་སྲིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་སྲིད་ 
ངར་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། དེའེ་ལས་དང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ནི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་ལས་ཏེ་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་དང་ལས་མིན་ཏེ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བས་དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་རང་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཡིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་བཞི། 
ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཚུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། རང་བཞིན་གྱི་སྨྲོས་པ་མེད་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 


32 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་གི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས་ཟག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་གིས་ལུས་འདི་བོར་ནས་འཆེ་བའི་དུས་སུ་བླ་མའེ་གདམས་ 
ངག་གིས་བཟུང་སྟེ། བར་མ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གིས་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་བསྒྱུར་བ་ལ་བཅོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏི་ལྟར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ སྤྱོད་པ་བསྡུ ས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བྲ་སེ་ན་ལྟ་ 
བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའམ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ལྷར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ 
ཁྱབ་པ་དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ནུས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁ་དོག་ཅེས་པ་ཝརྟ་སྟེ། རིགས་ལ་འཇུག ཡེ་ཤེས་དེའི་རིགས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་མཐའ་ 
དབུས་དང་བལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། བཞི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲིད་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པས་མྱ་ངན་འདས་གནས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བས་དཔའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྟོག་པའིེ་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའོ། །ཡང་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་ 
ཁྱབ་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་བྱ་བ་དང་དཔའ་བོ་ནི་གོས་པ་མེད་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན། དཔའ་བོ་གོས་པ་མེད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
བས་མ་གོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། གང་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ། རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་རྣམ་བཞག མྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་དབང་གི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། ཤྱ 


བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་འདིར་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་སྙམ་ན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ 
རང་རིགས་པའེ་དག་པ། སྦས་པའིེ་དོན་དེ་ལ་རང་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ་བསྟན་ཟིན་འདིར་ཕྱི་མ་སྟོན། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་སམ་དབྱེ་བ་ཐོག་མར་ 
སྟོན། དེ་ལ་སྦྱིར་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། དབང་གིས་ཕྱེ་བ། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བ་གསུམ། དེ་ལ་ག་ཡ་རྷ་ར་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། 
དབང་གིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཞི་བཞེད། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལྟར་ན་མ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྡའི་སྐད་དུ་བཞེད་དེ། དེ་སྐད་དུ། མ་ནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མནའ་མ་གདོལ་པ་མོ་ཞེས་བྱ། །སྲིང་མོ་གར་མར་བརྗོད་པ་ 
ཉིད། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཚོས་མ་སྟེ། །ཅེས་པ་དང་། ཞང་པོའི་ཆུང་མ་རྗེའུ་མ་ཉེད། །མ་ཡི་སྤྱན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ 
ཏེ། །སྒྱུག་མོ་དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བླ་མ་གོང་མ་དག་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ 
སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའེ་རིགས་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའམ་བརྒྱད་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའེ་སྟེང་དུའང་རྩི་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ 
མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་མ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་སྲིང་མོ་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཐབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གདབ་པར་བྱ་བས་དང་། འདེབས་པར་བྱེད་པས་དང་། བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསྟན་པ་ལ་སྤོད་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་ 
མི་དབེན་དང་། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ། ལམ་དུས་སུ་ 
རིགས་གཙོ་ཆེ། འབྲབས་བུའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བ་དང་གསུམ། འདེབས་བྱེད་རིགས་བདག་གི་ངོས་ 


34 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


༨༨ ༨ ༨༤ 


གར་མ་སོགས་ལྔ། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས་བྲམ་ཟེ་མ་སོགས་བརྒྱད། དབང་གིས་ཕྱེ་ན་བརྟག་གཉེས་ལས། མ་ 
དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུ་མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ཉིད། །མ་ཡི་སྙན་དང་ 
སྒྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིགས་མ་བརྒྱད་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། འདི་ལ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག དེ་ལ་ཇི་བཞེན་པ་བརྒྱད། གཞུང་གི ། 
དངོས་བསྟན་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མ་ནི་སྐྱེ་གཉེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཅེས་སོགས་བརྒྱད་གོང་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི། 
རྟགས་སམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བདེ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རི་དྭགས་ཅན། དུང་ཅན། གླང་པོ་ 
ཅན། རི་མོ་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཅན། པད་མ་ཅན་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་གཞུང་འདི་ཉིད་དུའང་ཡང་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་མ་དང་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཚིག་གི་དོན་ནི་དབང་གི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གསང་དབང་ 
གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་། ཡང་བདག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་ན་བུ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ན་གཉེན་མོ་དང་ཅེ ས་པ་སྲིང་མོའི་བུ་ 
མོའོ། །བརྒྱད་ལྟར་ན་ལྷག་མ་བཞི་ནེ་རང་གི ་གསང་དབང་གི ་རྟེན་དང་དུས་གཅིག་དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་ན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ། བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་དུས་གཅིག་དབང་ཐོབ་པ་དེ་མའི་ 
སྤན། བླ་མས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་སྒྱུག་མོ། བླ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ཕའི་སྲིང་ 
མོ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་མནའ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རང་དང་གསང་དབང་དུས་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེའི་ 

ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེས་ན་ཕའི་སྲིང་མོ་ནི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ནི་མི་དགོས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྗེའུ་མོ་དེ་བཞིན་དམངས་མོ་དང་། །གར་མ་ 
ཚོས་མ་གཡུང་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གདོལ་པ་མོ། །ཅེས་པས་བརྒྱད། བརྒྱད་པོ་རིགས་བདག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྔར་བསྡུ་བ་འོག་ཏུ་སྟོན། གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པའི་ཐབས་དངོས། དེའི་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། ཤྱ 


དམ་ཆཚིག་བསྲུང་བ། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞེར་ 
བཞག གང་ཞེ་ན་ཕྱི་ནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མས་སོ། །གང་མཆོད་ན་སྔར་སྨོས་པའི་མ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གང་གིས་ན་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཡང་སྡུག་པ་ཅེ ས་སྨོས་ན་དེ་དག་གི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས་སོ། །ཐབས་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་རིགས་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པད་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དངོས་གཞི་དབབ་བཟུང་། རྗེས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱིས་མི་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དབང་མ་ཐོབ་པས་མི་ཚོར་བ་དང་ཟིག་ལེ་ལུས་ལས་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨནྟི་བྷུ་ཏིས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
རྒྱལ་འགྱུར་བས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་བྱེ་བ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་བསམ་ 
པ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཕོ་ཉ་རལ་གྲིའེ་སོ་འདྲ་བ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
འབད་པ་སྟེ་ལེ་ལོ་མེད་པར་བསྟེན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱེ་བའི་སྐྱོན་སྣོད་མིན་ལ་མ་གསང་ཞིང་ཐིག་ལེ་ 
ཉམས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྲལ་ཏེ་ཀླུའི་གནོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དགྲ་དང་། ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་འཇིགས་པས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན་སྦྲལ་ཞེ་སྡང་། ཆོམ་རྐུན་ 
རྣམ་རྟོག ས་སྦྱོད་བདག་འཛིན། མེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་དང་རིགས་བདག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་རིགས་བདག་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཞིག་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། རིགས་བདག་གི་ 
དབྱེ་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཛཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསུངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཇི་ལྟར་ན་གདབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔར་ནིའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདེབས་བྱེད་ 


36 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རིག ས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབྱེ་བ ས་ཕྱེ་ནས་ནི་རིག ས་ལྔར་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ས་པ་ནི་གདབ་བྱ་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་ན་རིག ས་ལྔར་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་གཉིས་རིགས་སྐྱེས་མ། །དེ་བཞིན་ 
གཤགས་ཐ་ཉད་ཏུ་ཐྭསུཾཛ། །བུཝོ་རིགས་མ་ནྲཾ་ཀྱམ་ཕོའི་རུམ། །་བྲ་ཟ་སོགས་དྲི་གོས་ཁེས རེ་ག 
རྗེ་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱར་གྲགས། རྗེའུ་མོ་བ་ལང་སྐྱོང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས། །དམངས་མོ་ཡང་ནི་བྲན་མོ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གསུངས། །གར་མ་པད་མའི་ 
རྟགས་ཉིད་དཾ། རས་མང་བཿ་ཐྲཝ རྟགས། །གཡུང་མོང འ་ནྲགསུ་ཐྲ་ཤྐོག །རན་ཆིནྡ་གཏྲཾ་ཏ 
བྲ་སོར་ཞས་ཐཱ། མཇངི་དོད་ཟྲ གྲ་གཏས་ཐས། གཡུང་མོ རྔིའི་རགོས་ཅུ་ཁ་ཤུདྲ། །གྲནྔ་མ་ད་བྲཞྲིན 
བརའི་ཆིགས། ཚམཡས་ཀུ་ནགས ཏད གྲངོའ་པོ་མོནི་ནྲིན་ཏོན་ནྟགས ། གླྭ། ཐང་ཐཉན 
གཤེགས་པའི་རིགས། །ཅེས་ལྔར་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་འདིར་རྒྱལ་རིགས་མ། རྗེ་རིགས་མ། དམངས་ 
རིགས་མ་གསུམ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་རིགས་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་སུ་ བསྡུ། རྗེ་རིགས་མ་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ བསྡུ། དམངས་ རིགས་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་པར་མངོན་ཡང་རྡོ་ 
རྡེའི་རིགས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་གཉེས་ཅེས་པས་དེའེ་རིགས་དང་རིག་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ 
པས་བྲམ་ཟེའེ་ མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ སོ། །རྨ་བྱ་ཟླ་ ཅེས་པ ་དེའི་ རྩེ་འཇོ་ ལ་དགའ་བས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གོ །བ་ལང་ སྐྱོང་བ་ ཅེས་པ་རྗེ ་རེགས་ ཀྱི་ བྱེ་བྲག་ གོ །བྲན་ མོ་ཅེས་པ ་དམངས་ མོའི་ བྱེ་བྲག ་གོ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ 
ཅེས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གདབ་བྱ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བརྒྱད་པོའང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ་བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་པད་མའི་གར་མ་ཉིད། །ལས་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་ 
མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་བདག་གི རྩཿབྲད་ཐགཉིས་ རི 
བཞེན་གཤེགས་པའེ བའ་ རིགས ་གཅིག་ ཏུ བསྡུ བ་དང་། ལྔ་ལ་ སོགས་ པར་དབྱེ་ བ འོ། །དང་ པོ་ནི་ འདེབས་ བྱེད་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེ ངེས་སམ་ ཞེ ་ན། ལྔ་ པོ་འདི ་རྣམས་ཀྱང་ མདོར་ བསྡུས་པས ་ནི ་དེ་ བཞེན་ 


དཔལ་སཾཔུཊའེ་བཤད་སྦྱར། ༩ 


གཤེགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ 

གྱི་དོན་ དུ་གཤེགས་ པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདབ་བྱ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ལས་གསུམ། དེ་ལས་ལྔ་དེ་ལས་བརྒྱ། དེ་ 
ལས་མཐའ་ཡས་པའེ་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །རིགས་ནི་བརྒྱ་དང་མཐའ་ཡས་ 
དཿ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དོན། འབྲས་བུ་ 
རིགས་བདག་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དབབྱེ་བ་དང་བ སྡུ་བ་དེ་ལྟར་ལམ་དང་ རྒྱ་དང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རིགས་བརྒྱ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ རྒྱ་ལ་ སྦྱར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་ 
བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཤ་ཆེན་ སྤྱིར་ བཏང་བས་བདུད་རིི་བཞིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་སྟེ། རུའི རིགས་བརྒྱ་ 
དང་ལམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་ 
རེའང་ཡུམ་བཞི་བཞེས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་རྟེན་ཐིག་ལེ ་གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔས་ཕྱེ་ཞེང་དེ་རེ་ 
རེའའ་ བདུད་ རྩི་བཞི་བཞེས་ཕྱེ་བས་ཉེ ཤུ། དེ་རེ་རེའང་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་རིགས་བརྒྱ་ནི་ སྤྲལ་སྐུ་ རིགས་ལྔ་རེ་ རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་ ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་ རེ་རེའང་ ཚད་ མེད་ བཞི་ 
བཞི་དང་ལྡན་པས་རིགས་བརྒྱའོ། །མདོར་ན་ཆོཿ ས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོཿ ས་ཉིད་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚང་ དུ་ 
རུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། སྐྲའི་ཁྱོན་ཙ མ་ཕྲ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་དུ་མ་དོག་མིན་ཅི ང་། །གཟི ར་མིན་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བའི་ལྷ། །བཞེངས་ཤེ ག་བཞེངས་ཤི ག་བདག་གི ་ནི། །སྔུམ་པར་སྟོན་མོ་བཞེས་པར་འཚལ། །ཞེས་ 
གྲསངས་སྲ །ག།པྲན་ཀུ་འཱས ཀྱ་རྟགས་དཏ་རིགས་ཐད་གྲེ་ཝམ་གམ། ` རུྲ་གཞི་ཏྲུཿ་རྟགས་དྡང། 
སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་བུའི་རིགས་བདག ་གོ །དང་པོ་ནི་ཅིའིེ་ཕྱིར་རིགས་ ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་དང་ རྒྱ་ ལའོ། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་ 


38 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བདག་པོ་སྟེ་སྦྱངས་འབྲས་ལའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་དེས་མཚོ་ ན་ནས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ རྒྱའི་ 
ནགས་དྲད། (རཏ ཤྲཉན་ྔཝ 5 ༼ ནགྲསན་ཐྲ༔ཏླ་ སྤག ངུ་ཝྲ་ ཁད 
ལས་ཁྱད་པར་ རྒྱའི་ རྒྱད་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས། 

དེའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་བདག ཐབས་རྒྱད་ལ་ལམ་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས། རིགས་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉམས་མྱོང་ 
ཡེ་ཤེས་རིགས་བདག འབྲས་བུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་རིགས། ཆོས་སྐུ་རིགས་བདག་སྟེ། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་ཏེ་མི་སླུ་བ་དེ་ནི། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་ནོ། །ཆིག་དོན་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་བཞག་ 
པ་གང་ཞེ་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱངས་ 
འབྲས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་བདག་ལྔས་བཟུང་བར་བྱ་བའེ་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི 'འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་མ་ནོར་བུའི་རིགས་རྣམས་ལ་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ ་པོ་ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར། དེའི་ རིམ་པ ་ནི ་སའི་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་པ་གཏི ་མུག་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པའེ པའིེ་ 
རིགས་ཅེ ས་སཾཿ གས་སྤྲོ། རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྱན་མ་ལ་གཏེ ་མུག་རྡོ་རྗེ་དང་། སའེ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། དགོས་ 
འདོད་སྒྲུབ་པས་ན་རིན་པོ་ཚེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དེའེ་དོན་མཛད་པས་ན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཤེལ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
མཚུངས་པ། ལྷ་དང་མཚུངས་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་ 
བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་། གདབ་བྱ་དང་། འདེབས་བྱེད། རིགས་དང་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། ཤུ 


རིགས་བདག་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་དོན་དམ་པར་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གདབ་བྱ། འདེབས་བྱེད་ཀྱང་མེད། བསྒོམ་པ་འདེབས་ཚུལ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་མེད། ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་ངག་སྔགས་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན། འོ་ན་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་དག་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པས་ཀུན་རྫོབ་མྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་དང་། ལྷ་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས། མདོར་ན་ཚིག་རྐང་པ་བཞི་ཡི་དང་པོ་གཉིས་སྟོང་པ་ཆོས་ 
སྐུའི་ཉམས། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས། བཞི་པ་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུའི་ཉམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་ཡང་དག་པར་གནས་ན་ལྷ་ནི་དུ། 
ཇི་ལྟར་གནས་ཅེ་ན། འདི་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྒུལ་ 
བས་མི་བསྐྱོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་འོད་དཔག་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། ཞི་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཉིད་ནི་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པར་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་ 


40 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དགེ་བར་བྱེད་པས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གྲངས་ཅན་པས་བརྟགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཙོ་བོ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཅེར་བུ་པས་བཏགས་ 
པའི་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ལས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །མདོར་ན་ངག་དོན་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་ 
བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚོན་བྱ་རྣམ་སྣང་དང་ཚངས་པ་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མཚོན་པ་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷ་ནི་ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྷ་ཞེས་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་སྐད་དོད་དེ་ཝ། དེའེ་བར་གྱི་ཚིག་ཨུད་བྷ་ཝ་ཅེས་པ་ 
བསྒྱུར་ན་ལུས་ལ ས་བྱུང་བ་ཉིད་དེ། དེའི་དོན་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ལ་རོལ་བའི་ 
ཕྱིར་ལྷའོ། །བཞི་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྷ་ག་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྷ་ག་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལས་སྒྲ་དྲངས་ན་བྷ་ག་ཨཾཾ་ས་ཅེས་པ་ 
ལྡན་པ་ལ་འཇུག གང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དུ་ཞེ་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏེ་སྐལ་བ་དྲུག་ 
གོ །གང་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལ་ 
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མངའ་བརྙེས་པར་བསྟན། དེའེ་དོན་སྟོན་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་དང་བདུད་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ནི་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པར་བལྟས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ། བཟོད་ 
པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གྲགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཡིད་ཆིམ་པར་ 
མཛད་པ་སྟེ། བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དཔལ་ནི་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་གྱི་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་གི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་དོན་ 
མཛད་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡང་ན་བྷ་ག་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་མ་ཟད། ཐྷ་ག་ཐྷནྫྷ་ན་ཅེས་པ་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག གང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །རཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ 
བཅོམ་པའོ། །ལ་སོགས་པའེ་ཁོངས་ནས་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
མི་ནུས་པས་ལྷའི་བུའེ་བདུད་བཅོམ་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པས་ཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
བཅོམ་པའོ། །འཆི་བ་མེད་པས་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྷ་ག་ཝན་ 
ཅེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྨོས་ན་དེ་དག་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་བདུད་བཞི་མ་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདས་ཅེས་པ་ལོ་ཙྭ་བས་བསྟན་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་ནང་སྔགས་དང་གསང་བ་དབང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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སོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐབས་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་དེས་འདེབས་བྱེད་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་དྲུག་དང་ལྷ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོན་པ་ལྟར་གདབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱའང་མཚོན་པར་བྱེད་ 
དམ་སྙམ་ན་མཚོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །ཤེས་རབ་མ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་སྲིང་མོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བུ་མོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་མཚོན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན། ཡོ་ཤི་ཏེ ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་དྲངས་ ན་མཁམ་སྐྱེ་ སེ་འགྲོ་ བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག གཉེས་པ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ 
ཉིནཔཾན་སྐཝཐཾཏླད་ཐའི་རྱན།། ཐན ཞན་ཁཿ་ བླཏཐས་ཞ་རྤྡ་མོ་ཧར་སྐམ་8་སྟེནརྦག། ས་ཀྐཝ་ 
འཇུག གསུམ་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ བདེ་ བླ ཆེན་ པོ་འཇོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ 
དྷུ་ཧི་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་བུ་མོའམ་འོ་མ་འཇྔོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཤུགས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་ཞང་ 
པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི་སྤུན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ སྒྱུག་མོའམ་པའི་ སྲིང་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་ལྔ་ 

ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན། དེའེ་དབང་གིས་ཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་མཚོན་པར་བསྟན། མ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་རབ་བཙེ་བླག་མ་ཞེས་པ་དང་། གར་མ་དང་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་ 
མཚོན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚེད་ཅིང་ཁ་དོག་ 
བྱསང་བའི་ཊིན་དོད གཉིས་པ་ ལྟར་ན ་དམིགས་པ་ མེད་ པའེ ་སཱིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་གཡོ་ཞེང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་རེག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་རྟོག 

བཅོམ་ཞེ ཞེང་བདེ་ ཆེན་གྱི་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པས་ སོ། །གཞན་ ཡང་དེ་ ་ཉེད་ལ་ བྲམ་ཟེ ཟེ་མོ་དང་། རྒྱལ ་རེགས་ མོ་ 
དང་། རྗེ་རིགས་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕར་མི་རེག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམངས་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རེག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གདོལ་པ་མོ་ཞེས་ 
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ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གསོད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྔ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ 
རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་མཚོན་པར་བསྟན། མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བ སྒྲུབ་པ་བ ཅུ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མན་ངག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ། རྐང་པའེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་རུ་འགྱུར་ 
བ། ལག་པའི་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ། བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རབ་ཏུ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ལི་ 
དབྱངས་དང་། ཀ་ལི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སྔགས་ཡིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད། མནྟ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྒྲ་དྲངས་པའམ་ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་བའེ་བཤད་པ་མ་ནོ་ཅེས་པ་ཡིད། ཏ་ར་ཅེས་པ་སྐྱོབ་ 
པའི་དོན་ཏེ་གསང་འདུས་ལས། ཡིད་ནི་མན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་འབྱོར་པ་དེའི་རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་དོན་རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྐད་དོད། མ་ནུ་པ་ཏ་ལ། དེ་ 
ལས་སྒྲ་དྲངས་ན་མ་ལས་མརྫལ་ཅེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར། པ་པདྨ། ཏ་ཏ་པི་ཏ་ར། བདེ་བ་འཕེལ་བ། ལ་ལ་ལི་ཏ་ 
ལེན་པ། དེའི་དོན་པདྨ་འམ་སྙིང་པོ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པ་སྟེ། ལྟེ་བའམ་དབང་གི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་བྱས་པས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཉེད་པ་ལ་སྐད་དོད་མ་བྷ་ན་ཅེས་པའང་མཆྫལ་ 
ཅེས་པ་དང་སྒྲ་མཐུན་ཞིང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལག་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སོར་མོ་ཉེད་པའང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་ཞིང་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་གདབ་པར་བྱ་ཞེང་བཏབ་པའེ་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ། འདེབས་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་དེའི་གང་བསམ་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སེམས་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །བདེ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕ་ལས་ 
བདེ་བ་གང་ཐོབ་པ། ཅེས་པ་ཕྭ་བླ་མས་གསང་དབང་གི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དེའི་བདེ་བ་རང་གི་བཟའ། 
ཅེས་པ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །ཅེས་ 
པ་འཆི་ཁར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པའེ་བདེ་བ་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བས་ 
བསམ་གཏན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། མདོར་ན་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་འདི་རྒྱུད་གང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་སམ་ན། 
དང་པོ་སྟོང་ཉིད། ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་གུར་དང་གདན་བཞི་དང་ཆ་མཐུན། དེའི་སྟེང་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཡིས། ཅེས་པ་ནས། དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཅེས་པའི་བར་གདན་བཞེ་དང་ཆ་ 
མཐུན། དེ་ཕྱིར་གཟུགས་མེད། ཅེས་པ་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད་ཅེས་པའེ་བར་བརྟག་གཉིས་དང་ཆ་ 
མཐུན། གཉིས་མེད་གཉིས་ནི་རྣམ་སྤངས་པའེ། ཅེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཅེས་པའི་ 
བར་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་དང་ཆ་མཐུན། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཅེས་པ་ནས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཏུ་འགྲོ་ཅེས་པའི་ 
བར་གདན་བཞི་དང་ཆ་མཐུན། ཡོ་གིས་སྔར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ས་བོན་གནས་ 
ཅེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་པ་དང་ཆ་མཐུན། ཆོས་དབྱིངས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གས་འཛིན། །ཅེས་པའི་བར་གདན་བཞེ་དང་ཆ་མཐུན། བརྟན་སོགས་གཡོ་བར་བཅས་པ་ཡི་ 
ཞེས་པ་ནས་གོས་པ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་སྤངས་ཅེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་དང་ཆ་མཐུན། མ་དང་སྲིང་མོ་ 
ཅེས་པ་ནས་དེའེ་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་བརྟག་གཉེས་དང་ཆ་མཐུན། རྒྱད་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་པོ་དེ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་དགོས་པས་དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། སྒོ་དགག་པའི་ཡི་གེ་རྒྱུད་ 
དེར་ལྷའི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་དེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དགག་པར་གསུངས་པས་ཚུལ་མི་འདྲ། 
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གཞན་གཞུང་ཕན་ཚུན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་ རྒྱད་ཡི ན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་མིང་ལ་མིང་དངོས། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་ཅེས་པས་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་བསྟན། 
བརྗོད་པར་བྱེད་པས་ཅེས་པ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
ཅེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན། ལ་སོགས་པ་ཅེས་པས་རང་ 
རིག་པའི་དག་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན། བསྒོམ་པའེ་ཅེས་པས་གང་བསྒོམ། 
གང་གིས་བསྒོམ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེ་ཁོ་ནའི་ཅེས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་ཚད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་བདུན་དང་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི་ 
སྤྱིར་རྩ་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་པོ། ཁྱད་པར་བརྟག་པ་དང་པོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་པོའོ།། །།གཉེས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཀུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་གི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཡུས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་ནི་དེའི་རྒྱུའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་གྲངས་ངེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔ་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཚིག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་རྗེས་དེ་ནས་དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་སྤྱི་དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་འཇུག་པར་ 
འབྲེལ། སྦས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་ལུས་ལ་ 
བསྒྲོད་པར་འབྲེལ། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་ 
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བསྡུས་པ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི་ 
ལུས་ཚོར་བ། ཆོས་སེམས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གི ཕྱིའེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནང་གི་ལུས་ནི་དབང་པོ་ལྔ། ཕྱིའི་ལུས་ནི་ཡུལ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད། ནང་རྒྱུད་ཕྱིའོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡུལ་ལྔ། གཉིས་པ་ནང་གི་ཚོར་ 
བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ། ཕྱིའེ་ཚོར་བ་ནི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀའི་ཚོ་ར་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། གསུམ་པ་ནང་གི་ཆོས་ནི་རྒྱུད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནང་གི་ལ་ 
དམིགས་པ། ཕྱིའེ་ཆོས་ནི་ཕྱིའིེ་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ། གཉེས་གའི་ཆོས་ནི་གཉེས་ཀའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནང་གི་སེམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཕྱིའི་སེམས་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ནི་གཉིས་ཀའམ་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་དྲན་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཅེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཅེས་པས་བསྟན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་དང་། ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་ 
རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་དང་། 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རིམ་པ་ 
བཞེན་ལུས་མི་གཅང་བར། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར། ཆོས་བདག་མེད་པར། སེམས་མི་རྟག་པར་བསྒོམ། 
དོན་དམ་པར་བཞི་ཀའང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཅེས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་བཞི་ 
ལ་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྩོལ་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་སྤྲོ་བ་དང་། གནོད་ 
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པས་སྐྱོ་བའི་གཉེན་པོར་མ་ཐན་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་འཛིན་པའེ་གཉེན་པོར་ཕྱི་ནུར་མེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པའེ་གཉེན་པོར་དྲན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའེ་ 
གཉེན་པོར་ཤེས་བཞེན་དང་། བརྩོན་པ་འདོར་བའི་གཉེན་པོར་བག་ཡོད་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ 
སོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི་ལུས་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ལ། གནས་ངན་ལེན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ ས་དེ་བརྟག ས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །སྲེད་པའི་ རྒྱ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། དེ་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་ 
གོ །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ནི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་ཆད་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བརྟགས་པས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་པའེ་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ 
གོ །གསུམ་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའོ། །མདོར་ན་ལུས་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བཞིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ཞིང་གཉེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་བཞི་པོ་འཇུག་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འཇུག་གོ །དེ་ 
ལའང་ལྔ། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི་དགེ་བའེ་ཆོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པས་གཉིས་སྟེ། བསྡོམས་པས་བཞེའོ། །ངོ་བོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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རོ ༨5.5 


སོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་ 
ནི། དམིགས་ཡུལ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ཏེ། འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་མོ། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འདེབས་སོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །འབད་པ་དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བའེ་ཚོས་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད། གཉིས་པ་སྐྱེས་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་འབད། གསུམ་པ་དགེ་བའེ་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་འབད། བཞེ་པ་སྐྱེས་པ་བརྟན་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད། བརྩོན་འགྲུས་ནི་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བྱིང་བ་སེལ། 
སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འདེབས་པས་རྒོད་པ་སེལ། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་ 
པའི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས། དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པས་སྒོམ་པ་དམ་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ 
ཐོབ་པ་འཕེལ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་བཞེ། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། 
སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ། སྐྱེས་པ་སྦེལ་ 
བའི་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དེ་འོག་ཏུ་སེམས་གནས་པ་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལའང་ལྔ། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉིད་བཞིའོ། །གྲོགས་ནི་ 
འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
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དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས། 
འགོག་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་སྒོ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ལམ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་ནས་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཡང་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའེ་དུས་ན་རྩེ་གཅིག་ 
པར་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ 
ན་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རེ་རེའང་སྦོང་བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པར་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྤོང་བ་ནི་སྤང་བྱ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་། འདུ་བྱེད་ནི་བླང་བྱ་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི་ལེ་ལོ་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ། །རྨུགས་པ་བྱིང་བ་རྒོད་པའོ། །གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། 
དྲདྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྱཇངས་ཐ་དང་། དཱན་བདྲང། ་ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
སོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འབད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་འབད་པ་ནི་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་ 
རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ 
པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བག་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
འཇོག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བྱིང་རྒོད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ན་བདག་གི་ 
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འདུན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེང་ཤི ན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཅེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་གུས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བཞིའོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་བྱས་ན་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་ 

མངོན་པ་སྟེ། རང་རང་གི ་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་ྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ྱུར་པའོ། །མདོར་ན་ 
འདུན་ པའི་ཏེ ང་ངེ་ འཛིན་སྦོང་ བའེ་ འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ པའི་ རྫུ་འཕྲུ ཌ།་ གྱི་ རྐང་པ། བརྩོན་ འགྲ ས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
པའེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ། རི ཆམ ས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་ བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ སྟེ། 
འདི་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྟེ། འྲབས་བུ་ 
ཡིན་ལ་རྐང་པ་ནི་དེའེ་ རྒྱའོ། །འདོད་པར་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏོད་པ་དེ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེ ན་པོ་རྣམས་བསྡུས ་སོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གཉེས། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
སྟོབས་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐར་པའེ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ཱ 
བའེ་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས་འདུན་པ་ནི་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འབྱང་བས་དབང་པོ་ 

ལྔ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལའང་ལྔ། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ངོ་བོ་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ། གྲོགས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དད་པའེ་དབང་པོས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཚེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་དབང་པོས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། དྲན་པའེ་དབང་པོས་ 
བརྩོན་པར་བརྩམས་པས་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
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ཕོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལྔའི་དང་པོ་ནི་དད་པར་བྱེད་དེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟེ། རང་གི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོ་སོར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཅེས་པ་ རྒྱ་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། དགེ་བའམ་སྡེག་པ་དེ་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། དེ་ནི་འཚོ་བའི་རྒྱར་ཡང་ 
སྡེག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །ཅེས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས། དེས་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ནི་དད་པའི་དབང་པོར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པ་གཉིས་པ་ནི་གང་ཞིག་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དད་པའེ་དབང་པོས་དམེགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ལེ་ལོ་འཇོམས་པ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པ་གསུམ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཤེས་པ་དེའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོས་དེ་ཉིད་མི་བརྡེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་ནི་བརྗེད་ངེས་འཇོམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དྲན་པའེ་དབང་ 
པོར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པ་བཞི་པ་ནི་གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ལ་དྲན་པའེ་དབང་པོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་ནན་ཏན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 

བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་ལ་དབང་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོར་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པ་ 
ལྔ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དྲན་པས་རབ་ཏུ་ 
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འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་རོ། །འདི་ནི་སོ་སོར་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཕོར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྟོབས་ལྔ་ནི། དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་སྟོབས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྟོབས་རྣམས་ 
འཇུག་གོ །དེ་ལའང་དམིགས་པ་ནས་འབྲས་བུའེ་བར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་རྣམས་འཕེལ་བ་ནི་སྟོབས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དད་པ་འཕེལ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་དད་པའི་སྟོབས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བས་རིམ་པ་བཞིན་ལེ་ལོ་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། རྡེད་ངས་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་སྟོབས་ལྔའོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའེ་བསྒོམས་པའེ་ 
འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ནི། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ནི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ། བཟོད་པ་དང་ 
ཆོས་མཆོག་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ་སྐྱེ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྟོན། དེ་ལའང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་དག་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་ 
ནོ། །གྲོགས་ནི་སྔར་བཞིན། སྒོམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། ཧི 


ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཅེས་པས་བསྟན། ལ་སོགས་པ་ 
ཅེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
བདེན་པ་བཞི་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་ནི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་སྤངས་གཉེན་ 
པོ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་དེ་ལ་དྲན་པ་ནི། །གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་བགྲོད་པ་ཇི་སྲིད་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ལོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཚི་མས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་དུའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་དབེན་པ་ཚོལ་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འགོག་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་འགོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

ལམ་དེས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཏེ་འགོག་པར་འཕོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བསྒོམ་པའོ། །བསྡུས་དོན་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 


54 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཅེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བས་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟོན། དེ་ལའང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། དམིགས་པ་དང་གྲོགས་དང་ བསྒོམ་པ་སྔར་ 
བཞིན། ངོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་སྤང་བྱ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམ་ལམ་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །ཚིག ་དོན་ནི་དེ་ལ་འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་གང་ཞེག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
མེད་པ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་མེད་པ་དང་། ཤེད་བུ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་ 
པའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྲིད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ ས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིག ་ སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ལྟ་བ ས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྙིང་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དེའེ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའིེ་ 
་ ས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེ ས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
ལ་བའེ་ཡེ ཡེ་ེ ས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོས་ ཀུན་ ནས་མློཿ ང་བ་དེའེ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ ་ནི ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཚིག་ 
གི ས་བདག་ལ་གདུང་བར་མི་ བྱ་ཞིང་ག ཞན་ལ་གདུང་བར་མི་ བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་། བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག ངག་གི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། དེ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེང་གང་གི་ཚིག་གིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 

ལས་ཡང་དག་པའི་འཕགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ལས་ཀྱང་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་གནག་པས་ནག་པོ་ 
དང་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་ལས་ཀྱང་དཀར་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའང་དཀར་བས་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། 

མངོན་པར་འདུ་མི ་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞེག་ལས་གནག་ཅེ ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་དང་དཀར་པོ་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྦྱོད་པ་དང་། གང་ཞིག་ལས་དཀར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པ་དང་ནག་ 
པའི་ལས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་དག་པའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐར་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་ བ་གང་ཞེ ་ན། གང་གི ་ཚེ་འཕག ར།་ང། ་ལྟ་ བུར་དུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པའི་ 
ཆས་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞུམ་ཞིང་དུལ་བ་དང་། ཁ་གསག་དང་། མང་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏམ་ལ་མི་ 
དག འ་བ་དང་། རང་གི ༔ སྤྱོད་པའི་ ཚུལ ཁྲི ཆམ ས་དང་། འཇིག་རྟེན་ ཕ་རོལ་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བདག་གི་རྙེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་བདག་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བཀའེ་གནང་བས་ 
འཚོ་བ་སྟེ། ཆོས་དགུའེ་སྒོ་ནས་འཚོ་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བར་གསུངས་སོ། །རྩོལ་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
རྫུན་དང་འཕགས་པས་མ་གནང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྟེན་ 
པར་མི་འདོད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་སྟེ། རྩོལ་བ་གང་ཞེག་ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའེ་ 


= ༢༩ 


ལམ ་གྱི་བདེན་པ ནམ་ཛུག ངེ ང་ས་ངན་ཁ མམ ཅས ་པ ར་འགྲོ་ པབ ཞང་འབྲས ཤབུ་ས་ས ན་གནས ་སུ་བ སྐྱེད་པ ར་ 


56 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བྱེད་པ་དེ་ནི་རྩོལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་དང་ཡུས་དྲང་པོས་འཁྱོག་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྟོན་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གནས་ 
འདོད་པའི་དྲན་པ་ནི་མ་བརྗེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ 

གནས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ནང་གི་རྟོག་ 
པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ངག་འབྱང་བས་སོ། །ཡང་དག་པའིེ་ངག་དང་། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ངག་གིས་ནི་རྟོགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་དྲི་བ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་ 
སོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་སོ། །འཚོ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་དུ་འཚོ་བས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་ 
གོ །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་ཞི་གནས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་བརྡེད་པས་བྱིང་རྒོད་སོགས་མི་འབྱང་བསོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི་འདི་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ་ཅེས་སྦྱར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་ན་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་ 


དཔལ་སཾཔུཊའེ་བཤད་སྦྱར། ཤྱ 


པར་དུ་འཕགས་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས་སོ། །ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནང་དུ་ 
བཞག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལུས་ལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་ཡོད་ན་གསང་སྔགས་གང་གིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གསང་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད། གཉེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བཤད། གཉིས་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐབས་འདིར་སྟོན། ཚིག་དོན་ནི་ 
བཤད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉན་རང་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་འདིར་སྦས་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལམ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཕར་ཕྱིན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་སྟམ་ན། སྤྱིར 


58 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རྒྱའི་གནས་སྐབས་སུ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་ཅིང་ 

ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 

དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། རྩ་ལ་སོགས་པ་གནས་གྱུར་པ་ན་འབྲས་ 
བུའེ་གནས་སྐབས་སུ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གནས་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས། ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་སོགས་པར་གནས་ 
འགྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ། དབང་པོ་ལ་སོགས་རང་བཞེན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས། །ཅེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཡུལ་དྲུག་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། བྱང་ 
སེམས་དང་ལྷ་མོ། དབང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་གནས་གྱུར་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
སོགས་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་བཞེའམ་ཚད་མེད་བཞི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ 
སངས་རྒྱས། དབང་པོའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སོགས་ཁོངས་ནས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རིག་མ། 
ཡུལ་གྱི་དྭངས་མ་ལྷ་མོ། ཤུགས་ལ་ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
དང་། རྣམས་ཅེས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཅེས་པའི་སྒྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བར་བསྟན་ཏེ། ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
ལས་ཕྱེ་བས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་བ་བཞིས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ། དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་ 
པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་རྟེན་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞིར་ཕྱེ་བས་སྔར་བཞིན་དེ་ལས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་ 

པ་ཟུང་འཇུག དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཕྱེ། དེ་རེ་རེའང་ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཕྱེ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའེ་བར་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་དང་། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། ཧོ 


དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་སྤྲོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་བར་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ 
གསང་འདུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ལྷ་མོ་དང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །ཁྲོ་བོ་ 
ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ནང་དུ་མི་སྣང་བར་ 
ནི་འགྲོ །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བསྡུས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ས་ 
སོགས་ཟྲ། །རྡ་རྟརྤདྲཾ་ཐཾཞིཏ་ྲ་ཤེགསཝྔ་ཝ : སྐུ་རྐེསུན་ཐུགས ཀྱི་རྔ་རྫ་ཤཾ། ཏྐེ་དྲག་ཁུཧདྲུ་ས་ནཱས 
འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྟེན་པ་བྱང་ 
སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ། འདིར་ནི་རྟེན་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སྤྱིར 
ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོ་ཕུང་ཕོ་འབྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་དེའེ་དེ་མ་ཐག་སྟེ། དེ་ཡང་ཕ་མའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་ནི་བུ་ཚའི་ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ལ་ད་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལས་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་ལ་ 

སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་སེམས་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ཉིད་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པས་སེམས་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཀྱི་ལུས་ལས་གཞན་ནི་གང་ 
དུའང་མི་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པར་བརྗོད། དེས་ན་ 
སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ནི་ཐབས་དམན་པའམ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ནི་ 
ཐབས་མཁས་པའམ་མ་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྔགས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ལུས་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་བསྟན་ 


60 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པའི་ཕྱིར། གཞིའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཉིད། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གྱི་ལུས་འགྲུབ་ལ་མཐར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་ཞེང་གནས་ 
གྱར་པ་ན་པྲ་སེ་ན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
འགྲུབ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གནས་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོའང་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་སོ་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །གང་ལ་ན་རང་ལུས་གནས་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དམ། 
སྲིད་པ་གསུམ་མམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་མེད། རྟག་ཆད་སྒོ་སྐུར་གྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་སྤངས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཕོ་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་ 
གནས་ན་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ་ལུས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ལྡོག་པ་ནས་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བས་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ 
ལས། ཤེས་དང་མ་ཤེས་པ་དག་ལ། །ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
བཅིངས། །བདག་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་མི་ 

གནས་སམ་སྩམ་པ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གནས་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གློ་བུར་དུའང་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐད་ཀའིེ་ཆོས་ཉིད་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 

ཏོ། །གང་ལ་ན་རང་ལུས་ཉིད་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་སྟེ། ལུས་མཐའ་དག་ལ་ 
རྩས་ཁྱབ་རྩ་ལ་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཁྱབ་དེ་ལ་མི་རྟོག་པ་བདེ་བས་ཁྱབ་དེ་ལ་དཔེའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ 
ན། ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བཅས་སུའང་མི་ 
འགྱུར་ལ་ལུས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྟུན་པས་རྒྱད་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་གནས་པའང་ཡིན་ཞེང་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་འབད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས། ཞུས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་བ། ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ལན་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ། དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ལུས་ 
ལའོ། །གང་ན་རྩ་རྣམས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བརྒྱད། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུ་དྲུག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་བས་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །རྩ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེར་གསལ། 
གཉིས་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག རབ་ཏུ་དབྱེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྩ་རྣམས་སོ། །གང་ལ་ན་ 
ལུས་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཅེས་པ་བརྟེན་པ་སོ་དང་སེན་མོའི་ 
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དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །རྟེན་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། གསུངས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ཕྱེད་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། རྩེ་བ་མ་དང་། 
གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། བསྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། 
འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། 
ཀུན་འདར་མ་དང་། འབབ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱ་སྤྱིན་མ་དང་། 
སྦྱོར་བྲལ། སྡུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་དང་། སུམ་སྐོར་མ་ 
དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་བྲལ་མའོ། །འདི་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ 
དྲུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན་དང་། ནང་སྦས་དོན་དུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མཚུངས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ལ། འདིར་རྩ་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པས་གྲངས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། མཚུངས་ 
ན་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པར་རིགས་སོ་སྙམ་ན། གྲངས་ཀྱང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་ལ། བརྟག་པ་དྲུག་པར། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་ཁ་བསྐངས་ 
པས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ལ་རྩ་ 
གང་གནས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་འབབ་སྙམ་ན་བརྟག་པ་དྲུག་པར། མི་ཕྱེད་མ་ནི་སྤྱི་བོར་ 
གནས། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་རྩའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རྩའེ་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་ 
སོ་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དེ་རྗེས་བརྒྱ་ཡིས་མཆོག་ཏུ་གང་། །བདུན་ཅུ་གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ 
དང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཅུ་གསུམ་དང་། །དགུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་གཅིག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྤྲོའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེད་པའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ལན་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
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ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཅེས་པ་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ 

འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་མམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་ནུས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་དབུ་མའེ་ ནུས་པས་གཟུང་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦངས་པའོ། །དོན་དངོས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ་གང་ཡིན་པ་གསུམ། མིང་ནི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ 
སོགས་པ་ཅེས་པས་དེ་ཉིད་སྦས་པའེ་དོན་དུ་བསྟན། རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཅེས་པས་ རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་དུ་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བསྟན། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ སྤྱོད 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་མིང་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
དང་སྔོན་སྦྱོད་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིར་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བཤད་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། བརྟག་པ་གཉིས་པར་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཆ་མཐུན་ཡང་ལུས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུད་དེ་ 
རྣམས་སུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅེས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན། དེ་ལ་འཇུག་པ་ཅེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གོ་རིམ་བསྟན། གཞུང་ཚད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་དང་རྐང་པ་ 
གཅིག་གོ །གོ་རིམ་ནེ ་བརྟག་པ་དང་པོ་ལ ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ་བཞེ ་ཡོད་པའི་གཉིས་པའིེ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །།གསུམ་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གཉེས། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་ 
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གཞིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེས་ཐབས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་ 
མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཞུ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྟོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་ཏོ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལའོ། །གང་གིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ་འཁོར་གསུམ་ལས་འདིར་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའེ་འཁོར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱིས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཞུ་བ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ 
ལྟར་ན་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ནས་སྟེ། ཚིག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུའོ། །དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་བསྟན་ནས་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 

བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རྗེས་སུའོ། །གང་ན་འདི་སྐད་ཅེས། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །སྙིང་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་གསང་བ་ནི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བའམ་ས་བཅུ་གཅིག་པའམ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ནའོ། །ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའོ། །སྙིང་པོའང་དེ་ཉིད་དེ། ཐ་དད་དབྱེར་མེད་པའམ་བཅུད་དམ་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདིའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱའི་རྒྱད་རྟོགས་པར་དཀའ་བའམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་འབྲས་བུའི་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 65 


རྒྱུད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ནའོ། །བརྗོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ 

དོན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཚད་དུ་མ་གྲགས་པས་ནའོ། །གང་ལ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
མཁྱེན་ནས་ རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 

ཞུགས་ཏེའོ། །དེ་ལ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དེའི་ཡང་སྙིང་ 
ཕོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། དེ དེའི་ ཡང་ སྙིང་ པོ་ཡི ་གེ ་བཅུ་དྲུག ་གི་ གླེང་ གཞིའེ་ འེ་བརྗོད་ བྱའི་དོན། ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་ 
རྒྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ རྒྱད། དེའི་སྙིང་པོ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བས་མར་མེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན། མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ སྟེ་དབྱིངས་བསྟན། མདོར་ན་དབབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་དོན་ཏོ། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཞུས་པའི་དོན། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། གང་གིས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉེས་པ་གང་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གནས་དང་དུས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་ 
སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གནས་དང་དུས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད། 
དུ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། གསང་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་གསང་བར་འབྱུང་བས་གསང་བ་སྟེ། དེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


66 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


༨༢༨. .¬ 


རྣམས་ཀྱིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་གསང་བའོ། །མཆོག་ནི་གཉིས་མེ མེད་ ཡེ ་ཤེས་ དེ་ ཉེད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ 


མཆོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྱེས་པ་ནི་དེ་ཉེད་དགྱེས་པ ་འབྱང་ བའི་གཞི་ཡིན་པས་ དགྱེས་པ་སྟེ། 
དགྱེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ བས་ཆིམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ གཞི་གཉེས་ མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ་དེ་ཡིན་པས་ 


སོ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དེ། རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཐམས་ཅད ་དེ། ཡེ ཤཤེས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ ་དེའི་ངང་ དུ་རོ་གཅིག་ཅེ ཅིང་དེ་ལས་ 
བྱཇྔཐ་ཏིའི་ྱར་ཐམས་ཙྡ 3ྱི་ཁརྐགྐཉེད་དོ། །ཁི་དགྲ་གིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགྒས་ཁཐསྟརྐ་ནོ། །རྟགྐཏུ་ 
བཞུགས་ ཞེས་ བྱ་བ ་ནི ་གཉེས་ སུ་ མེད་ པའིེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་དུས་འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བར་དུས་ག སུམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བ ཞུག ས་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། འདི ས་ནི་དུས་ ཕུན་ 
སུམ་ཚོག ྲ་དྲ སྙན་ཏོ། །ེ གཉེ ས་པ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་གན ས་དང་དུས་དེ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་ལ་ སྦྱར་ན། 
གནས་ནི་ཆོཿ ས་འབྱུང་གི ་ནང་དུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ཅི ཇཾ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། དུས་ རྒྱན་གྱིས་རྟག་ཅི ང་འཕོ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུ་བསོཿ ད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་སྐུར་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བསྡུས་པའི་དོན་ 

ཏོ། །དེ་ལ་གསང་བ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡ ས་ཁང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན ས་ཀྱི་ནང་དུ་ ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་གསལ་བས་གསང་བའོ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་ 
གི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དགྱེས་པ་ནི་དེ་ལས་དགྱེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགྱེས་པ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྷ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དགྱེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལས་འབྱུང་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འདིས་ 
གནས་བསྟན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི ་འོག་མིན་ལས་ 


དཔལ་སཾཔུཊའེ་བཤད་སྦྱར། 6/ 


བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། འཕོ་བ་མེད་པར་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །འདིས་ནི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་བཞུགས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ 
གསང་བ་མཆོག་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དགྱེས་པ་ན་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
དེའོ། །ཇི་སྲིད་ན་རྟག་ཏུའོ། །ཅེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད། དཿ ལཆ་སཾསཾས་ 
རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དོན་ཡང་བསྟན་ཏེ། གསང་བ་མཆོག་གི་ཅེས་པས་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། དགྱེས་པ་ན་ཅེས་པས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། བདག་ཉིད་ཅེས་པས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། རྟག་ཏུ་ཅེས་ 
པས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། བཞུགས་ཅེས་པས་གང་དུ་བཞུགས། གང་བཞུགས། ཇི་སྲིད་ 
ཐཅའུ།་ ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཅེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན།གཞན་ཡང་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ 
ཅསྲ། ཚག་འད་ཁུ་ཐོཅ་ཛྔ།ཡི་ཤེསྔཁྔ། རཟྐས་ཁྲཝ་རྱ་ནནསརྭཐུཏས་ཏེ། ཏ་རྤཏྤུ། གས་ཆེ 
སའི་ཁམས། །ཅེས་པ་ནས། གང་ཚེ་རྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་དོ། །ཅེས་པའེ་བར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་དང་ 
རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྨོས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ 
དོན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་སྨོས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྟོན་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་དུས་དང་བཅས་པ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལ་ 
སྦྱར་ན་བཞུགས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་གཞིར་བཞག གང་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ 
ནིའོ། །སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རིགས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་གང་བའོ། །དངོས་གཞིར་གྱྱར་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྒུལ་བའམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ 
ལ་དཔའ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ནི་སིམ་པ་ཡིན་ལ་མཆོག་ནི་ཟད་པ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྣམ་པར་ 


68 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཐར་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་པ་ནི་སྤངས་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་ 
པའོ། །ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་སྲིད་བཞུགས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པ་ 
རྟག་པའམ། ཡང་ན་བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པར་མི་ 
འགྱར་བས་རྟག་པའོ། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་བརྟན་དང་གཡོ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སྲིད་པ་ 
འདི། །ཅེས་པ་ཡར་བླངས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལོངས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་བཞུགས་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདི་ནིའོ། །སྟོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྟེ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདི་ 
དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པས་དངོས་གཞི་སྟེ་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་སྟེ་རིགས་དྲུག་པའོ། །དེ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ག ཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡབ་པོ། སེམས་དཔའ་ནི་ཡུམ་མོ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ 
པར་རོལ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཆིམ་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ནི་བདུད་བཞི་ 
བཅོམ་ཞེང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །གང་དུ་བཞུགས་ན་བརྟན་པ་སྟེ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་རོ། །ཇི་སྲིད་བཞུགས་ན་རྟག་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་འོག་མིན་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ན་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཡིད་སྲུབས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཏེ། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ཞེ་ན་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་སྦོང་ 
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བའི་རྒྱ་མཚན་རྟག་ཏུ་ཅེས་པ་གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞེན་ 
མནན་དཀའ་བ་ཅེས་པ། སྦྱང་བར་དཀའ་བའི་འདོད་ཚགས་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལམ་དུ་བྱས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་འགྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་ རྒྱ་ལམ་གྱི་གན ས་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ 
མ་སྤངས་པས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ལྷ་མོ་རྗེས་སུ་འབྲང་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་པའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་འགལ་བ་མེད་པས་མི་འགག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མདོར་ 
ན་བཞུགས་པ་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ནི་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཏེ། སྟོན་པའི་ཐུག ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ལ ས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལ ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས། ཇི་སྲིད་བཞུགས་པའེ་དུས། ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་དང་བཅས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་པོ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ནས་དེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བར་བརྗོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནིའོ། །གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་རྣམས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྐུས་བསྡུས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་གར་འདོད་ 
པ་ཡི། །ཅེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་སོ། །དེ་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་ཅེས་པ་སྐུའི་དོན་ 
མཛད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ལ་དྲག་པོ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས་འདུལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །གདུལ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣ་ 


༠ རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཚོགས་ཆོ་ག་ནི་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་འཚམས་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་དོན་མཛད་ཅེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་སྨོས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་དོན་ལ་གཉེས། འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི།ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་གང་བཞུགས་ན་བཞུགས་པ་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གནས་གང་དུ་བཞུགས་ན་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་སྲིད་པ། གཡོ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལའོ། །ཡང་ན་བརྟན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། གཡོ་བ་ 
འཁོར་བ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལའོ། །ཡང་ལོངས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན་གང་བཞུགས་ན་སྟོན་པའི་ 
ཁྱད་པར་བཞུགས་པ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །གང་དུ་ན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྟན་པ་ནི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ཕོས་བརྒྱན་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་པའོ། །གཡོ་བ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
གནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པར་བསྟན་པ། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོར་ 
བསྟན་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ངེས་ཚིག་གིས་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པ། རིགས་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་དབྱེ་བའེ་ཞར་ལ་ 
འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་སྦྱོར་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མའོ། །རཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དྲ་བ་སྡོམ་ཅེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དྲ་བ་ནི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་གྲངས་ སུ་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པས་དྲ་བའམ། ཡང་ན་ལོངས་སྐུ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་སྐུའོ། །བཞུགས་པ་སྒྱུ་མ་སྟེ། 


༢༨.འ༨༢ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད། དེ་འདིར་སྒྱ་མར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 


དཔལ་སཾཔུཊའེ་བཤད་སྦྱར། ཇ 


སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ནི་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་བདེ་མཆོག་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ 
ཡིན། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སྒྱུ་མ་བདེ་བས་བདེ་བའི་མཆོག །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དྲ་བ་ 
ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་འདུལ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་གེས་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གང་ན་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོག །ཅེས་པ་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དངོས་གྲུབ་ 
དོན་མཆོག་ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུའོ། །སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་ 
པ་ལ་འཕྲོས་ནས་བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་མ་འགྲུབ་ཅེ ས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་ 
རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་ལའའ་སྐུ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་ཏོ། ། ྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ངེས་ཆིག་ནི་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀླ་ཀློའི་སྐད། ཌི་ཧཱེ་ཧ་ཡ་ས་འགྲོ་བར། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདེས་རྣམ་པར་བརྟགས། 
དེ་བསྒྱར་བས། ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་གྲུབ་པས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་འོག་ཏུ། ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་གྲབ་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་དེའི་ཡིན་ཏེ། ཌི་བིཿ་ཧ་ཡ་ས་ག་མ་ནེའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ 
འདེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པར་གྲབ་པས་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
རབ་ཏུ་གགས་སོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཌི་བིཿ་ཧཱ་ཡ་ས་ག་མ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ལ་སྒྲའི་བྱིངས་ 


/2 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཞེས་བྱ། ཌི་བིཿ་རིང་པོ་གཉིས་ནི་ཨེ་ཡིན་པས་ན་གི་གུར་བཏང་བ་ནི་བརྟགས་ཞེས་བྱ། དེ་ག་དང་ན་ལ་བྱིན་ 
པ་ནི་བྱེད་པའི་ཚིག་ཞེས་བྱ། དང་པོའི་ཡི་གེ་དང་གི་གུ་བྱིན་པ་གི་དང་ནི་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ཡི་གེ་ 
ལྔ་ཕྱིས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཌ་ཀི་ནིར་འགྱུར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཤེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའོ། །ཡང་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་ཌེ་བཱེ་ཧ་ཡ་ཞེས་ཟེར་ལ་ཁེའི་སྒྲ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དུས་ཀུན་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཱིའི་སྒྲ་ལས་གནས་ནམ་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཧའི་ 
སྒྲ་ལ ས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡའི་སྒྲ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཅི་འདོད་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་འགེངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅེས་རྗེ་ 
བཙུན་གསུང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱས་ 
འདེབས་བྱེད་དང་།  འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་རྣམས་ལའང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་གྱི་རིགས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཀུན་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །དྲ་བའི་སྡོམ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྔོམ་པ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །པད་མ་དེ་བཞིན་པདྨ་འཛིན། །ནོར་བུ་ 
ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཉིད། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིགས་རྣམས་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་ཀུན་ལས་ཅེས་པ། དང་པོ་ 
ཕྱོགས་དང་། དུས་སམ། གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་ 
པའམ། དུས་གསུམ་མམ་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའོ། །སྣ་ཚོགས་དང་པོ་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་། 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། ༡ 


ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ། སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་པ། 
སྤྱིར་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ། ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག ཕྱག་རྒྱ་ 
རོ་རལ་ བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་མ སྭ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། གདབ་པར་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོག ས་པ་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། འདེབས་པར་བྱེད་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས་འདེབས་པའེ་ཚུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྦྱིར་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡོམ། ཁུད་པར་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་སྔོམ། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བའེ་མཆོག་ 
གམ། སྡོམ་པས་ཏེ་སཾ་བྷ་རའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་པོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དེ་གནས་གྱུར་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེ་ 
ཉིད་གཞན་སྣང་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བར་བྱ་བ་གཏི་མུག་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གདབ་པར་བྱ་བ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅེས་པས་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་དང་། གདབ་བྱ་གཡུང་མོ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཅེས་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། འདེབས་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པད་མ་འཛིན་པས་འདོད་ཆགས་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའེ་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ 
ན་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་ཀྱི་གན ས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། མཚན་མ་དང་རྣམ་ 


༼ རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའེ་གནས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ལས་ཆོས་སྐུ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་མིན་ནི་རྟོག་མཁན་གྱི་བསམ་པས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་མི་སྟོང་པ་མེད་པ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། མི་ 
སྟོང་པའང་མིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའང་མ་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་གཉིས་གའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གནས་སམ་སྙམ་ན། དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དཔག་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ནི་ 
པས་དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ། དོན་དམ་ 


དཔལ་སཾཔུཊའེ་བཤད་སྦྱར། རྣ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད། ཐབས་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཐབས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ནི་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་དང་སྦྱོར་བའོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པ་ལ་དེ་ 
ནས་མཛེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཏེ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེ་མེད་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བས་ན་མཛེས་པ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ 
རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་ 
འདིར་བསྔགས་འོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་ 
ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འོག་ནས་འབྱུང་བ། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་ 
དང་། །དམིགས་སེད་སྙེང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཉིད། བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ། གང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དངོས་ཕོ་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། བསྒོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐབས་གང་ལས་རྟོགས་ན། བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ལ་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལྷག་མོས་ལའོ། །གང་ཅེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་གང་གིས་ན་བརྟག་པ་ཀུན་གྱིས་ཅེས་པས་བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་དམ། དཔེ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་ 
དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ན་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སེམས་ཅད་དོན་ནིའོ། །གང་གིས་ན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་ 


/6 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པ་པོ་དང་། དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྤྲལ་སྐུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ལས་ཆོས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་། དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའི་ངང་ནས་གསུམ་པ། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ག ཤེ གས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ བྱས་པ་ན་དོན་དམ་པར་གཟུག ས་མེད་ ཀྱང་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུའི་ སྣང་ 
བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རླུང་འབྱུང་བ་དང་བུ་ག་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ངག་འབྱུང་བའེ་སྒོ་ 
ནས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ 

༩༤ངསམཧ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ནི། འདི་ནི་ 
ཅེས་པ་ཆོས་སྐུ། དེ་ལས་ཆོས་དང་ལོངས་སྐུ། དེ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལའོ། །གང་གིས་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཐེག་པ་དང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དག་ཏུ་གླབ་བོ་ 
རུ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ ཐེ བྱང་བའི་ཅེ ས་པ་ཁྱད་པར་བཞི ས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའོ། །བསྒོམ་པས་ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅེས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཏེ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


དཔལ་སཾཔུཊའེ་བཤད་སྦྱར། ་ 


འདེས་སོ། །གང་ཞེ་ན་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཅེས་པ་དང་བདག་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག ཡུལ་གང་ལ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་པོ་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ལའོ། །གང་གིས་སྒོ་ནས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ། སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པ་ལ་ཅེས་པ་སྦྱིར་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེས་པ་ཅེས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཀུན་འགྲོའི་དབང་ 
སྟེ གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། རྒྱུ་མཚན་བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཅེས་པ་རྒྱུའི་རྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་མི་ 
སླ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད། འབྲས་བུའི་རྒྱད་གྲུབ་པ་ལས་མི་ཉམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཅེས་པ། གཞན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ཅེས་པའི་དོན་རྒྱུ་མཚན་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་ 
ཞུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཅེས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུངས་པ་ལ་བསྟོད་པར་མ་ཟད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ 
གསོལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སོ། །གང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་སྐུ་ས་བཅུ་གསུམ་པའམ། འབྲས་བུའེ་ 
ལན་ལ་ལྔ། ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་བཞེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པ། ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་ཀྱང་ 
ཐབས་མེད་ན་མི་རྟོགས་པ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ལམ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཡིན་པ། ཐབས་གང་ལ་རག་ལས་པའི་སྒོ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི།ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 


ཌ/8 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བཞག་ཉིད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རང་བཞིན་ལས་ཅེས་པ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སམ་རང་བཞིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལའོ། །གང་གི ་རང་བཞིན་ན་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་གང་དང་གང་དེའི་ལམ་ཉིད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅེས་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
བ་མ་བཀག་སྟེ། ཡུལ་ལ་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ཐ ་མལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཐབས་ཤེ ས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་ནས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་རྟག་པར་རོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་བསྒོཿ མས་ན་ནི ་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་ཆློམ་པ་དང་འདྲ་བར་ 

འགྱུར་ལ། ཡིན་ བར་ བསྒོམས་ ན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཅི ་སྟེ མི་ གྲོལ་སྙམ་ན། རྟོགས་མི་ནུས་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན་དབང་པོ་གང་དང་གང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིའོ། །གང་གིས་ན་སྐྱེས་པ་ཐ་མ་སྟེ། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལས་སོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ སོ་སོར་ཏེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རི་འ 
རྨོངས་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དག་སེམས་གཟུང་བ་དང་སེ མས་བྱུང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ངོ་བོ། །ཏེར་ཏེ་ཀས་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཅེས་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉེས། འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཉིད། ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱེད་མཁན་ དུ་རྟོག་པ་ སྟེ། བདག་གིས་བྱེད་ཟེར། ཆོས ་རྣམས་ ཅེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། དེ་ ལྟ་བུའེ་ འེ་ཆོས་ཅན་ 
ཅེས་པ་བྱེད་པ་ཕོར་རྟོག་པ་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ པོས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་བརྟགས་ནས ་བསྒོམ་ པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ ཏེ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་རང་ 
དགར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས ་དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དུ་མ་ 
ཡོད་ལ་གནས་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་པ ས་ཐར་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི 'འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ། བར་པ་ཉིད་ནི་ 


དཔལ་སཾཔུཊའེ་བཤད་སྦྱར། /9 


གཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཐར་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བའོ། །དེ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ལ་གནས་ལུགས་དང་འབྲས་བུ་མང་པོ་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་དུ་མས་ནི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། 
དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཆུ་ཕྲན་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པ་ན་ལན་ཚྭའི་རོར་ 
རོ་གཅིག་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ལས་མེད་ཀུང་འཆར་ལུགས་དུ་ 
མར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའམ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནའང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཅིག་པོ་དེ་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། རྙེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གནས་ཡུགས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་ན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དང་། དབང་དང་། གདམས་ངག་གིས་ནང་དུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་ 
རང་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་སམི་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་པ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར། །ཐོས་པའི་ཕ་ 
རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མའི་ལུང་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །བདག་བྱིན་བརླབས་པ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའོ།༢ །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ལ་གསུམ། དང་པོ་མིང་དོན་དངོས་ནི། བརྗོད་བྱ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
པས་ནའོ། །དོན་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་མདོར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་ 


༢༨  ༽. ༨ 


འབེབས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མིང་ངོ་། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ཀ་ 


ཉེར་དྲུག་དང་རྐང་པ་གཉེས་སོ། གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ལ་རབ་བྱེད་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཐ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གསུམ་པའོ། །འརྒྱུད་སྡེ ་གཞན་གང་གི ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡིས་ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་དང་། རྟོག་པ་ 
ལྔ་པའི་དབུགས་དབྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུགས་དབྱུང་གི་བཤད་པའི་ 
རྒྱད་དུའང་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ཅེས་པའིེ་བར་ 
དབུགས་དབྱང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནས། དེ་ནས་འདི་ནི་ཆོས་ངག་འབྱུང་། ཞེས་པའེ་བར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ལྔ་པར་རྣམ་སྣང་གི་ 
དབུགས་དབྱང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གདན་བཞིར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། མཉམ་སྦྱོར་དུ་ཚིག་ 
རྐང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ། རྒྱད་གཉིས་བསྡེབས་པས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །དེ་ནས་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་ རྒྱད་ 
དོག། །།གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་བྱ་རྒྱད་གསུམ་དང་། ཁྱུད་པར་ 
ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་ནས་བརྗོད་བྱེད་གླེང་གཞིའེ་སྦས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་གླེང་གཞི་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
སྤྱིའང་ཅུང་ཟད་བསྟན། གཙོ་བོར་རང་བྱིན་བརླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། འི་སྦས་པའེ་དོན་སྟོན། 
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གཉཾས་ཇ་དོན་དཛཾས་ལ་གསུམ། བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་མདོར་བསྟན་ག བརྗོད་ཀྱྡ་ཀླེཇ་གཞིའི་ཚིག་གིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ བསྡུ བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རང་བཞིེན་དུ་གནས་པ་ རྒྱའི རྒྱད། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་རྟོགས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཨེས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཉིད་གཞི་ཡིན་པ་དང་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྦས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་བཛུན་བྱི་ཐག་མྤན། ཧེ་ཉིན་ངྲའི་ཛངྲོང་རྫའི་དྒོནྐ་བསྟན་ཏེ། གྲནས་ཅིསཾྤ་ཐ་ཞེནྲ་ཛཞྲག། ནཱ་གྲཁཁ་ནཱ་ 
་ ས་ཅན་ཀུན་ལའོ། །དབྱིབ ས་ཇི་ལྟ་ བུ་ན་ཡི ་གེ ་དབྱིབ ར་ཐ ཐུན་གྱི་བ ཤད་པ་གྲུ་གསུམ། བི རྒྱ་རྒྱད་ལ་ 
སྦྱར་ན་འདོམས་གྲུ་གསུམ་མམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་སམ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་གྲུ་གསུམ། བྱེད་ལས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ནི། མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ། ཁྱུད་པར་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་བུད་མེད་ལ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །བརྟེན་པ་གང་གནས་ན་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཚངས་སོགས་ 
ཏེ། ཚངས་པ་ནི་གཏི་མུག དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཚགས། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ཞེ་སྡང་། ལྷ་ནི་ང་རྒྱལ། ལྷ་མ་ 
ཡིན་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་གཞི་བྱེད་ལ། དེས་ལས་སྐྱེད་ཅིང་དེས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་འགྱུར་བས་འཁོར་བའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉེད་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་ཡི་གེས་ལྔར་ཞགྱུན། དེ་མཚོན་བྱ་རོན་བྱི་ཡེ་ཤིས་ཝྔན་འགྱུར་རོ། ཨང་རན་ཞུ་ཐ་ཁ་སྦྱན་ན། ཚངས་ 
པ་ནི་དྲི་ཆེན། དབང་ཕྱུག་ནི་བྱང་སེམས། ཁྱབ་འཇུག་ནི་དྲི་ཆུ། ལྷ་ནི་རཀྟ། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཤ་ཆེན་སྟེ། བདུད་ 
རྩི་ལྔའི་གནས་སུ་ འགྱར་ ཞེས་ སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཟག་བཅས་སུ་ 
སྐྱེད་ ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གནས ་སྐབས་སུ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཅི ང་མཐར་ཐུག་ལུས་ 
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ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུའམ། མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བཅས་ཞེས་པ་རྟེན་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ 
བརྟེན་པ་བདེ་བ་དང་བཅས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་རྟེན་ཞུ་བ་དང་བཅས་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཅེས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། བདུད་རི་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་པའིེ་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་གྲྭ་གསུམ་ཅེས་པས་ཨེའི་དོན་བསྟན། ཚངས་སོགས་ཅེས་པས་ཚཾ་གི་དོན་ 
བསྟན། དེ་ཉིད་སྦྱིར་རྒྱད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཡང་། ཁྱད་པར་ཉེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གནས་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་ལའོ། །གང་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པས་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད། ཚུར་ 
ཡང་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་སོ། ཁྱད་པར་ཉེ་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་ཨེ་ཝཾ་གིས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། ཐབས་ཞུ་བདེ་དང་བཅས་པས་ 
ཀུན་རྗོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས། ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་མཐར་ཐུག་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་པས་མཚོན་བྱ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཅེས་པས་མཚོན་བྱེད་ཨེ་གྲྭ་གསུམ། དེ་ཉིད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཅེས་པས་ 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། སྲོག་ཚགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་ཅེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་ནས་དངོས་གྲབ་འབྱང་བ་ལ་གཉེས། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ལས་ 


བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་སངས་ 
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རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་མེད་དམ་ཞེ་ན། དྲེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ 
ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པའི་དུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས་ཐོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་འདིར་ནིའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། དམ་པའི་བདེ་བ་སྟེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། །ཡང་ན་ཅེས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་ 
མ་ཐད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཅེས་པས་སྐྱེ་བ་ 
འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེད་ཐོབ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བསྟན། ཐོབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་གིས་ན་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་འདིས་ནིའོ། །གང་ན་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའམ་དེར་མ་ཟད་འབྲིང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཞན་ཡང་དེར་མ་ 
ཟད་ཡིད་ལ་འདོད་པ་སྟེ། དངོས་གྲབ་དམན་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཟག་གང་ 
གིས་ན། ཁྱོད་ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གོ །གསུམ་པ་མ་རྟོགས་ན་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བའེ་ཚུལ་ནི་བཅེངས་ཅེས་པའམ་འཁོར་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེར་བཞག གང་ན་འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདིས་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སོ་སོར་བཅིངས་ 
པ་གང་། རང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། སོ་སོར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སོ། །ཡན་ལག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་བའོ། །གཏི་མུག་ཚགས་སྡང་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་ 
དོག་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔས། །ཅེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན། སྡིག་པ་དུ་མ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཅེས་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྟན། འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
བས་སྐྱ ཐའི་ཀུན་ནཾས་ཉོན་མོངསྨ་ཐྲ་བརྙན། ཇྲ་ལྙན་སྱྱེ། ཇི་ལྟར་འཐོན། -ཇཾ་ལྟར་ཐཅེཇས་སྙམ་རྒ། ཧོན་ 
མོངས་པས་ནི་རྨོངས་གྱར་པས། ཅེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་དངོས་བསྟན། སྡིག་པ་དུ་ 
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མ་ཅེས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་བསྟན། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་དེ་ལྟར་བཅིངས་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་ལས་གྲོལ་སྙམ་པ་ལ། 
སྤྲུལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་བཅོམ་ 
ཞེས་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་འདིའོ། །མཁྱེན་ཞེས་པ་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རིགས་ 
པས་ནི་ཅེ ས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་རོ། །གང་གི་ 
ཆེད་དུ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐར་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས་ནིའོ། །ཐབས་གང་ན་དེ་ལ་གཉིས། ཐབས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་སྦྱིར་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
གཉི ཐེར སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ ་ཟ གི ས་མཚོན་ བྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་པ དྒའམ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་མ ཆོག་གི་ 
ཟེ་བའམ་ཐབས་ཞུ་བདེ་གཉེས། ཤེས་རབ་སི་རྟོག་པ་སྤྲལ་པའི་རྒྱུས་ཅེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུས། ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །ཅེས་པ་ཐབས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ ཤུགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། སྦང་བྱ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གྱུར་པ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། འདི་ཉིད་དམ། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་རིགས་ལྔའམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྲལ་པའི་རྒྱས། །ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་ན་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཅན། །ཅེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་རྣམ་ 


དག་མཚོན་པ་ཅེས་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱར་བའམ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན། དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཅེས་པ་རིགས་ལྔ་ཕོ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ 
རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའེ་རིགས་པས་ནི། །ཅེས་པ་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ན་ཡང་མེ་ 
བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བས་བུད་ཤིང་གི་རིགས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྤངས་པའེ་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལའང་ཞེ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་ བརྗོད ་དོ་ཞེས་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཨི ནྡ་བྷཱ་ཏེས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ ་རྣམས ་འཇོམས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ འི་སྐུར་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཞིག་དགོས་སོ་སྙམ་ 
པ་ལ། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའེ་རིགས་པ་སྟེ། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལ་བུད་ཤིང་ཉིད་ལ་མེ་སྦར་བས་བསྲེག་ 
གི་ཆུས་བསྲེག་པ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྩ་དང་ཤི ང་ལས་མེ ་བྱང་བས་ནི ་དེ་ཉིད་ བསྲེག་ ཞེས་ ་ བཿ 
$ ཐུཿཾ ཀཞཾན་བྱ་ཐཐད་དྲོ  །གཉེསཔ་ནྲ། གཏཏང་གྲོང་གྲེས་གྲནས་གྱུར་བ། (དེ་ནི་དྲེ་ཡི 

ཅན། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། གནས་གྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གཏི་མུག་གོ །གང་དུ་ན་གཏི་མུག་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྗོགས་རིམ་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། 
གང་གིས་ན་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དགྲ་བོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དགྲ་བོ་ནུས་པ་ཆེ་ 
བར་བསྟན་པས་དབྲ་བོ་དེ་བསྣུན་པས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར། ཞེ་སྡང་དག་པས་ཞེ་ 
སྡང་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཚགས་ཏེ། །ང་རྒྱལ་དག་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཕྲག་དོག་དག་པས་ཕྲག་ 
དོག་ཉིད། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་རྡོར་འཛིན་མགོན། །དེའི་ངོ་བོ་ཅེས་པ་དབྱིངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ 
དབྱིངས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ལྔ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཤུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་ཅེས་པའང་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཅེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དབྱིངས་གནས་གྱར་པའམ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གཉེས། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ 
མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མ་ལ་རག་ 
ལས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གཞི་གང་ལ་ན་རང་བཞིན་ལྷན་ 


86 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྐྱེས་སམ། ཨེ་ཝཾ་གིས་མཚོན་པའི་རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་པ་བདུད་རི་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལས་ 
སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། དེ་ལྟར་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ། སྤྱིར་ 
གོང་གི་ཚངས་སོགས་ཀྱི་བརྡས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་གནས་ 
གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྙེང་པོ་དང་ཅེས་པས་མཚོན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དེའི་ཤུགས་ལ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ། ཡན་ལག་གམ་ཆིགས་ 
གནས་ཀྱུར་པ་ལ་ཁྲོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྙེད་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ནང་གི་དབྱེ་ 
དོ། །གང་ལས་ན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་སོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བླ་མ་ 
དག་གི་གདམས་ངག་གོ །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དབང་དང་། རྒྱད་དང་། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནིའོ། །གང་དུ་ན་འཛ་མ་གླིང་དེ་འདིར་རོ། །ཚུལ་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
གོ །གང་གིས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལས་ན་བླ་མ་དམན་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་བླ་མ་དམ་པར་གོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་གླིང་ 
གཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ 
མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་གི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཨེ་ཝཾ་གིས་མཚོན་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ 


དཔལ་སཾཔུཊའེ་བཤད་སྦྱར། 8/ 


བསྒྲུབ་ཐྲ་དང་། ཨེ་ཝཾ ་མ་ཡས་མཚོན་པ་འཁོར་ལོ་བཞེ བཞིའེ་ གནས་ལུགས་བསྟན་ པའོ། ། །དང་ པོ་ལ ་གཉེས། རྟེན་ 
འཁོར་ལོ འི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལམ་དུ་བྱས་ པས་ དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་ བའེ་ཚུལ་ ལོ། །དང་ པོ་ལ་ མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ནང་གི་དབྱེ་བ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ 
ནས་ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟྣུན་པའི་ཐབས་བསྟན། ར་ཐ ་ 
བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་སྨྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་ལུགས་བསྟན། གྲུ་གསུམ་ནི་ 
ལྟེ་བའེ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་གྲུ་གསུམ་མོ། །དེར་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པས་དག་པའོ། །གང་གིས་བསྟན་ན་ཨེའི་དབྱིབས་ལྟར་གནས་པས་ཨེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དབུས་ནི་ནམ་ 
མཁར་རོ། །དགྱེས་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ 
གྱིས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་གན ས་པ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དཀྲིས་པས་ཝཾ། དེ་ལྟ་བུ་གནས་བསྡུ་བ་ནི། གྲུ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ཅི་བྱེད་སྟམ་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། པ་ པར་རྟོག་པས་མི་ 
ཕྱེད་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ར་ལི་ནི་རོལ་པའམ། ངོ་མཚར་བ་སྟེ། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་ 
པར་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གནས་དེ་ཉིད་ལ་ནང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་གན ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་དེའེ་ནང་དུ་སོན་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་གནས་ལུགས་ནི་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་པད་མ་ནི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་ 
པོར་བཅས་པ་དེ་ལའོ། །གང་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲེས་ཅེས་པ་དང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འདྲེས་ 
ཅེས་པ་སྙིང་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ་ངོ་། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཅེས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལའོ། །དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟྣུན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྙམ་ན། བྱེད་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ནང་སྔགས་ཀྱི་ 


= × 


ལས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ནིའོ། །དེའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའེ་ལས་ ཚོགས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་ན་ལུས་ 


88 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཅན་གྱི་ཅེས་པ་ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བ སྙུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་སྡེ ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ལ་གནད་དུ་བ སྙུན་པའི་ ཐབས་ཀྱིས་ 
སོ། །ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཆར་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་སྔགས་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་སྔགས་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རིག་བྱེད་ཅེས་པའི་བརྡས་ 
བཞི་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞེ་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའོ། །གང་ན་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
བསྡོམས་པས་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཅེས་པས་ཨ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཨཱ་ 
ལི་བཅུ་དྲུག ཀ་ཅེས་པས་ཀའི་སྡེ་ཚན་ཡི་གེ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ཙ་སྡེ། ཊ་སྡེ། ཏ་སྡེ། པ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་ 
ལྔ། ཡ་ཅེས་པས། མཐར་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡི་གེ་བཞེ། ཤ་ཅེས་པས་དྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡི་གེ་བཞི། དེ་ 
དག་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྔ་བཅུའོ། །ཡང་ཅེས་པས་དེར་མ་ཟད་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེད་པར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཉམ་པ་དག་ཏུ་ཅེས་པས་སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ཆར་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དགོད་པ་བསྟན། སྤྲལ་པ་ཅེས་པས་ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དགོད་པ་བསྟན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་པད་མ་སྟེ། འཁོར་ 
ལོ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ། འདབ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ 
རིགས་པས་དགོད་པ་མན་ངག་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཅེས་པ་སྦྱིར་ རྡེའི་ལུས། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་རྩ་དབུ་མ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ ས་རང་འབྱུང་གི་བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར་ 
ཨ་ར་ལིའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅེས་བོས་ནས། རྟེན་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཁྱད་པར་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་དང་། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་མངོན་དུ་ 
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བྱས་པ་ལས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེའམ་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་རྣམས་ཉིད་དང་། རྒྱད་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དམ་གཟུགས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་དཔེ་དང་གཏན་ཆཚིགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་ཅི ང་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོལ་ལོ། འི་ནང་སྐོར་ གྱི་ཡི ་གེ ་དགོད་པ་སྔགས་དང་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་བསྟན་པ་ལ་ཡི ་གེ ་དགོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གཞིར་ བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟེའུ་ 
འབྲུ། ནང་ སྐོར་ གྱི་ འདབ་མ་བརྒྱད་གནས། དེའི་ སྙིང་ ཕོ་ལ་སྡེ ་ཚན་བརྒྱད་དམ། ཡི་གེ ་ལྔ་བཅུའེ་དམ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ མའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ཡོད་དེ དེ། ཨ་ལ ་སོགས་ ཁ། སྡེ ་ཚན་ བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ཡི ་གེ ་དམ་པ ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་འབྱུང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལས་ན་སྡེ་ཚན་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཅེས་པ་བརྒྱད། ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ཅེས་པ་ལྔ་བཅུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨ་དེ་ཉིད་ 
ལས་སོ། །གནས་གང་དུ་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ལའོ། །གང་ན་སྔགས་ཀུན་ནིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ 
དོན་དུ་ན། དོན་ཆེན་ཅེས་པ་ལས་ཀྱི་ཚོད་དེ། རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཆོག་གམ་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཨ་ནི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནི་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་སྟེ། དེ་མེད་ན་ལུས་མི་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པའི་ཨ་ནི་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ངག་གི་ 
སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཐོག་མར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཨ་ནི་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པས་ན་ལུས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་འདི་ལས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་དང་། ཕྱིའེ་སྔགས་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་ཞེང་། དོན་དམ་པའེ་སྔགས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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འགྲུབ་པོ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་གང་ཞིག་རལ་གྲིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མིག་སྨན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་བྱུག་གིས་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པ་དང་། རིལ་ལུ་ཡིས་ལུས་མི་སྣང་བ་ 
དང་། མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། རྐང་འོག་སྟེ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཡན་ལག་མ་སྟེ་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་དངུལ་ཆུའི་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཆེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆེ་བ་སྟེ། 
དགྲའེ་སྡེ་གཞོམ་པའམ་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལས་སོ། །ཡང་ན་གང་ཞིག་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
པའེ་དངོས་གྲུབ། གང་ཞིག་ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་བོ། གནས་གང་དུ་ན་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཅེས་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་ལྟེ་བར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ལ་གནད་དུ་བ སྟུན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་དེ་དང་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
གོང་དུ་འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་དོན། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་སྐབས་འདིར་ 
རལ་གྲི་དང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུག་དང་། །རལ་གྲི་ 
ས་འོག་སྒྲབ་པ་དང་། །རི་ལུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །རིག་འཛིན་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི། །བདག་མཉེས་པ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཕོས། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ཐོབ་བོ། །ཅེས་དང་། ཨ་ཐི་དྷ་ན་ལས། ས་འོག་འགྲོ་འམ་རལ་གྲི་འམ། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ཉིད་དང་ 
ནི། །རི་ལུ་མིག་སྨན་གཏེར་རྣམས་སམ། །རྐང་འགྱོགས་དག་གམ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། རི་ལུ་དང་ནི་མིག་སྨན་དང་། །གཉེར་དང་དགྲ་རྣམས་བརླག་པ་དང་། །རྐང་པ་བྱུག་དང་རལ་གྲི་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཅེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་འབྱུང་བ་ལས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ 
བཅི་བ་ནི་མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་རྐང་ 
འགྱོགས་དང་། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ས་འོག་གི་གཏེར་རམ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བ་དང་། རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། གནོད་ 
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སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འདིའི་ཁོངས་སུ་གཟུགས་བསྒྱུར་བའང་འདུ་བར་སེམས་ 
སོ། །ཐིག་ལེ་དྲཔལ་བརྡ་བས་ན་བདག་གི་ལུས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གནས། ལུས་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་འདྲ། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་ལ་བཅུད་ལེན་ཅེས་བྱའོ། །བུ་མོ་ 
དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རིལ་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
གྲབ་ཆེན་སྤྱི་སྒྲབ་ཏུ་བྱས་ལ། བཅུད་ལེན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་དྲག་པོའི་ལས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཨ་ཧྷི་དྷ་ན་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་རི་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས། གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས། ཚེ་དང་ཡུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གཅིག་ཏུ་བྱས། གསེར་ 
འགྱུར་གུད་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་དུ་བརྩིའོ། །སྨན་པའི་མཆོག་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། རིག་འཛིན་དང་། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱ། རིག་ 
འཛིན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཅི་བསམ་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཆ་བའམ་དང་པོ་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་ 
གསུང་སོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྱིའི་ 
སྔགས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་འབྱུང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་ནས་འབྱུང་ན་སྦྱིར་ལུས་ལ། 
ཁྱད་པར། སྣ་ཚོགས་མདུད་པའེ་གནས་ཆེན་ལ་ཅེས་པ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐོག་མར་ལྟེ་བ་འགྲུབ། དེར་རྩ་ 
གསུམ་འཛོམས་པའིེ་མདུད་པ་གྲུབ་པས་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི་གནས་སུའོ། །གང་ 
འབྱུང་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནིའོ། ། རྒྱ་གང་ལས་འབྱུང་ན་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་ 
པའི་འདིར་དེ་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གམ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཨཾ་དེ་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལས་ན་སྣ་ 
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ཚོགས་མདུད་པའི་གནས་ཆེན་དུ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་དབྱངས་མཆོག་དེ་ལས་སོ། །དེ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དེ་ལ ས་སྡེ་ཚན་བ རྒྱད་འབྱིན། དེ་ལ ས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བ ཅུ་འབྱིན། དེ་བཞིན་དུ་ཨཾཾ་ལ་སྲོག་ 
རླུང་བརྗོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་གནས། དེ་ལས་རླུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕེལ། ཡི ་གེ ་དེ་ དག་ལས་ ཡི ་གེ ་སྣ་ 
ཚེ གས་སུ་འཕེལ་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚི་ གྲ་ཆས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་སྣ་ཚོ་ གས་འཕེལ ་དེ ་དག །ཨ་ལི ་ཀཱ་ལི ་རབ་ 
བརྟགས་པ། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ སྔགས་ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། གང་ ཞིག་ ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་ འེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བཅ་ཚག་ཉམཁའཿ་དྤཏ་ཀུན་ཕྔགས་ཞེས་བརྗོང་བར་བྱཏྟ།  -ཧེ་ཀྱུ་མཆོན། ཡུ་ཕི་ཀྲི་གླ།སྭྲི་ 
རཿ པེ །ཡང་ན་དེ་ལས་བཏུས་པའོ། །ཅེས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ར་ལི་སྟེ་རོལ་པའམ་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་ལས་ལུས་དང་ངག་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་ཆོས་ནི་རྷརྨུཿཡིན་ལ། རྷཾ་ཞེས་འདུལ་བ་མ་སྟེ་ཡིད་དོ། །དེ་ནས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་འདུལ་བའང་འདི་ལས་ 
འབྱུང་ལ། ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་མཚོན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
སྔགས་ཀྱི་ངེས་པའམ་དངོས་གྲུབ་རྗུ་འཕྲུལ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་སུ་འགྱུར་བའམ་ 
དངོས་གླུབ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོ་ གས་འབྱུང་བའེ་འཐད་ པ་ནི་ སྐྱེ མེད་ ལས་ སྐྱེ བའེ་ཆོ་ འཕྲུལ་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏེ། 

རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྐྱེས་ཤིང་ གྲུབ་པ ་ཞེག་ཡོད་ན་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་མི་འཐད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ཨ་ནི་ཨངྱ་ནུད་པན་ནད་ཏད་ཞེས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་ 
ངག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ལ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱང་འབྱང་བ ་དེའི་ཕྱིར། ཨའེ་སྔགས་ནི་ཡིག་འབྲུའེ་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཨེ་ཝཾ ་མ་ཡས་མཚོན་ པ་འཁོར་ལོ་ ་བཞིའེ་ གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉེས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བཤད་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཡང་དག་སྦྱོར་བྱང་མཚན་ 


དཔལ་སཾཔུཊའེ་བཤད་སྦྱར། 9 


ཉིད་ནིའོ། དེ་ཉིད་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཟིན་ 
ཡང་། ཁྱད་པར་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སླར་ཡང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན་ཨེ་ཝཾ་གིས་མཚོན་པ་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
མཆོག་ཏུ་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་ 
མཚོན་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་བྱང་སེམས་འཛག་པས་ཤེས་རབ། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ། 
སླར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐབས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ། དེ་ལས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཐབས་དེས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞེ། 
ཨེས་མཚོན་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས། ཝཾ་གིས་མཚོན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས། 
མས་མཚོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས། ཡས་མཚོན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
ལོའི་གནས་ལུགས་བཞེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་བཞེ་ལས་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་ཨེ་ནི་ཅེས་པའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་སྤྱན་མ་ཉིད། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་ཐབས་ཆེན་མོ། ཁ་དོག་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ། གནས་བཞི་ 
ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་ལྟེ་བར། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ཚན་པ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་མ་ 


༄༽.༨ 5༣. 


རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས། རིགས་བཞེ་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི 


ཅེས་པ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞེ ་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་ 


གནས་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཝཾ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀི །བྱམས་པ་དང་ནི་ 


94 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་གཙོ་མ། སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ 
དག་གནས། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ་ཆོས་བྱཅ་གཅིག་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁ་དོག་ནི་ནག་ཕོའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མ་ནི་མེ་རུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ལྷ་མོ་པད་མའེ་རིགས་བྱུང་མ། །ལྐོག་མར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་གཉེས། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ཡང་ 
དག་གནས། །ཅེས་པའི་བར་དེ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁ་དོག་ནི་དམར་པོའོ། བཞི་པ་ 
ནི། ཡ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་བྱེད། །དམ་ཚིག་ྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ 
ངེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་ 
མོ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིེས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོར་གནས། །ཅེས་པའེ་བར་ཏེ་ཆོས་ 
བཅུ་གཅིག་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོའོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཞི་ཚན་དང་པོ་ཡི་གེ་དབྱིབས་ 
མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དབྱིབས་བསྟན། བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ལྟེ་བར་མཉམ་གནས་ས་རླུང་། སྙིང་ 
གར་སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་། མགྲིན་པར་གྱེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་། ྤྱི་བོར་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་རླུང་གནས་པས་དེ་སྐད་ 
དོ། །བཞི་ཚན་གསུམ་པ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་ལས། སྙིང་གར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས། 
མགྲིན་པར་རོ་དྲུག་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ 
ཚིག དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེར་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཞི་ཚན་བཞི་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ལྷ་མོ་དེ་དང་དེའོ། །བཞི་ཚན་ལྔ་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གོ་རིམ་འཁུགས་བསྡེབས། བཞེ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦོར་བས་ 
ཐབས། སྙིང་གར་བརྗོད་འདོད་ཀུན་སློང་གནས་པས་སྨོན་ལམ། མགྲིན་པར་རོ་དྲུག་སྟོབས་སུ་གྱར་པས་ 
སྟོབས། སྤྱི་བོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞི་ཀའང་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ 
པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཞི་ཚན་བདུན་པ། ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། 
སྙིང་གར་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་མེ་དང་རོ་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ 
པས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། །བཞི་ཚན་བརྒྱད་པའང་ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །བཞེ་ཚན་ལྷག་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་གནས་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ 
མིང་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། །བྱད་པར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མིང་གི་དོན་ལྟེ་བར་ཡུས་སྤྲལ་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
སྤྲུལ་པ། སྙེང་གར་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས། མགྲིན་པར་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ། སྤྱི་བོར་བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནོ་ཅེས་པའི་དོན། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ། 
དེའི་པདྨ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། ཝཾ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྒྲབ་ 
པ་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཝཾ་གིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའོ། །ཨེ་ནི་ངེས་པར་མཛེས་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པདྨའོ། །བརྒྱན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ། མཛེས་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་པདྨ་དང་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨཱ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཅེས་པ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྟན། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་པ་ཐབས་སྟེང་། 
ཤེས་རབ་འོག ཨེ་ཉིད་དང་ནི་ཝཾ་ཉིད་ནི། ཐབས་ལ་སྦྱར་ན་འདོམས་གུ་གསུམ་ཨེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཝཾ། ཤེས་ 
རབ་ལ་སྦྱར་ན། པདྨ་ཨེ། ཟེ་འབྲུ་ཝཾ། གཉིས་གཉིས་སུ་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས། སྤྱི་སླས་པ་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་གི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་པ་གང་ཐོས་པའེ་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཨེ་ཝཾ་གི་དོན་དང་། བདག་གིས་ཅེས་པ་གང་གིས་ཐོས་པའེ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ 
ཡའི་དོན་དང་། ཐོས་པ་ཉིད་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ ཤུ་ཏའི་དོན་དང་། དུས་གཅིག་ན་ཅེས་པ་གང་གི་ཆེ་བོས་ 


96 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པའེ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། ཨེ་གངྒི་ས་མ་ཡེའི་དོན་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྟོན། ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནི། འདི་སྐད་ནས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཚོག ས་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ རྒྱད་ 
ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྤྱི་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བསྙེགས་ 

སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་ཡ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐད་ 
དུ། མའི་སྒྲ་ལས་མཧཱ་ར་ག་ཅེ ས་པ་བསྒྱུར་ན་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ། དེའི་དོན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པས་འདོད་ཚགས་ཆེན་ཕོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པའོ། །གོང་གི་གླེང་གཞིའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བ་འདིར་ཡང་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །སྲུ་ཏ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་སྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དྲངས་ན་སྲ་བ་རྷ་ཏུ། དེ་བསྒྱུར་ན་འཛག་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དྲངས་ན་ཏ་པི་ཏ་ར་སྟེ། བསྒྱུར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་སྟེ། གང་ཡང་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོའོ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གོང་དུ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་སྦས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །སླར་ཡང་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ལ་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོགས་པའེ་སྐྱོན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་ན་ཅེས་ 
པ་སྲུ་ཏའི་དོན་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པར་མ་ཟད་རྟོགས་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་པོ་ཉིད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་ཐ་དད་མེད་དེ། འཆད་པ་པོ་ང་ 
ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འོ་ན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའེ་དུས་གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོ་ཉེད་དུ་མར་གར་རོལ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། དངོས་ 
པོ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་དབྱེར་མེད་པས་གཅིག་དང་། གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ 
དང་སྡུད་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ ས་དུ་མའི་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་རོལ་པར་མཛད་པའོ། །ཨེ་ཀྫྒི་ས་མ་ཡེ་ 
ཅེས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་དོན་ནི་གང་གི་ཚེ་ཐོས་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་དང་། སྦས་ 
མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཚོད་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་དེ་བདག་གིས་གཅིག་ན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དུས་གཅིག་ཉིད་ལའོ། །ཅེས་པས་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཚད་པའེ་དུས་སོ། །གཅིག་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཅེས་པས་ཆེ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་སྔར་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་བཞིན། ལུགས་གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་དུ་སོན་པའམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་བརམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྙེགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦས་དོན་ 
དུ་བཤད་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་གསུམ། དང་པོ་ནི། དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བརྗོད། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བའི་དུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ། །འོང་བ་བདེ་བའི་དུས་སུ་ 
གསུངས། །དེའི་དོན་ནི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། རྣམ་པར་ཕྱང་ནས་ནི། །སྔར་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་བུག་པ་ 
ཞི །ཡང་འདི་སྦྱི་གཙུག་གཞུག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེགས་པ་ཡི། །དགའ་བ་དེ་ནས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་གང་ཞེ་ན། མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཉིད། །སྡུག་ 
བསྔལ་དུས་དང་དེ་གཅིག་གྲགས། །དེའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ལུས། །གློག་གི་ཟེར་མ་ 
མཉམ་པའི་འོད། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི། །བ་སྤུའེ་ཁུང་བུའི་རྩེ་བུག་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ཕྱུང་ 
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ནས་ནི། །ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྡེགས། །སྙིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི། །བསྲིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ 
ཀྱང་། །བུག་པ་ངེས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་ 
པ་ནས། །ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོར་ནི། །ཀུན་བསྲེགས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དུས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་ནི་ལྷན་གཅིག་མེད་པ་ཡིན། །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར། །དེའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ལས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིན་ནས་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། འབར་ 
བཤད་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདོད་ཚགས་ནུས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པ་དགའ་ 
བའི་རྟོག་པ། དེའི་དུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ཚགས་བྲལ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
འགོག་པར་གསུངས། ཅེས་པ་དགའ་བྲལ་དེའི་དུས་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། དབུ་མ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
བྲལ་དབུ་མ་མི་རྟོག་པས། །ཅེས་པ་མཆོག་དགའ། དེའེ་དུས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། འདི་གསུམ་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས། སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་གསུམ་འདས་པས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དུས་དེར། འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ 
ཆགས་བྲལ་ཉིད། །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱིས་དོན་བསྡུ་ན་འདོད་ཚགས་ཅེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དུས། ཆགས་བྲལ་ལས་ཅེས་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་བདེ་བའི་དུས། རོ་མཉམ་གཅིག་པུའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཅེས་པ་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དུས། གཅིག་ན་ཅེས་པའེ་དོན། དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རོ་ 
མཉམ་པ། །བསྒོམ་པའེ་དུས་ནི་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །ཅེས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་ཟླ་བོ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 92 


ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གང་ལ་རྟེན་ 
པའེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པའེ་དོན་དང་། སྤངས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྷ་ག་ཨཾ་ས་ཞེས་སྒྲ་དྲངས་ན་ལྡན་པ་ལ་འཇུག གང་ 
ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དུ་ཞེ་ན། བྷ་ག་དྲུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། གོང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་དང་། གྲགས་ 
པ་དང་། དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དྲུག་གི་དོན་སྔར་བཞིན། མདོར་ 
ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྷ་ག་དྲུག་པོ་དེ་འདི་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཅེས་པ་བྷ་ག་སྐལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མ་ཟད་བཅོམ་པ་ལའང་འཇུག་ཅེས་པའེ་དོན་ 
ཏོ། །དེས་ན། ཡང་ན། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་འཇོམས་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན། གང་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དེ་རྣམས་བཅོམ་པའེ་ཕྱིར། བྷ་ག་ཝཉྩ་ཅེས་སྒྲ་དྲངས་ན་བཅོམ་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཇུགས་ 
རྣམས་དང་། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་། དེའི་བྷ་ག་དེ་ལ་ 
བཞུགས་སོ། །ཅེས་པའི་དོན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ལུགས་གཉིས། སྔར་གླེང་གཞིའི་སྐབས་བཞིན། གཞུང་དུ་གནས་ལ་སྦྱར་ 
བ་གསལ་བར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཞུས་ལན་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་གསུངས་པ་ལགས། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་གཅིག་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅེས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐད་དོད། བི་ཛ་ཧ་ར་ཅེས་པ་ 
ལ་སྒྲ་དྲངས་ཏེ། སྔར་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ། སྐབས་འདིར་སྦྱར། བཞི་པ་ 
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གང་ལ་རྟེན་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དོན་དང་། བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའེ་རང་ 

བཞིན། གང་གེས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ལ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེའེ་ཚེ་བདག་གིས་ 
ཐོས་པའོ། །དེ་ལ་བཞུགས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་བཞུགས། གང་ལ་བཞུགས། གང་གི་ཚེ་བཞུགས། 
བཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞི་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། གཉིས་པ་ནི། བཞུགས་སོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། བཙུན་མོ་ཅེས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅེ ས་པ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་མ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་དུ་ན་བྷ་ག་དེར་རོ། །བྷ་ག་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་བྷ་གར་གསུངས་ཏེ། དའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྷ་ག་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་དེའེ་ 

ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཅེ་ན། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་གང་། །བཅུན་མོར་སྤྲུལ་ནས་ཉེ་བར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའོ། །མདོར་ན་བཞུགས་པའིེ་ཚུལ་གསུམ། བཞུགས་ཚུལ་དང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཅེས་ 
པའི་བར་སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ། གང་གི་ཚེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ པ་དེའི་ཚེ་ཅེས་པའི་བར་ཆོས་ 
སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཅེས་པ་ནས་བཙུན་མོ་ཉེ ་བར་མཛད་ པའོ། །ཅེ །ཅེས་པའི་ 
བར་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ཟབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ། སྡང་བས་བསྟེན་ན་མནར་མེད་པར་ལྟུང་བ། བསམ་པ་དགེ་བས་བསྟེན་ན་མཚན་ 
གཞི་མཚོན་པའི་མཚན་མཆོག་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། = 


གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་དག་པ་ནི་སྤངས་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག སྒ་ལ་ལྒར་ སྤྱི་དོན་གྱི་མ བར་ ཐུག་གོ །ཡང་དག་པར་རྗོག རཾ 
པའིེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 

བོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ 
སྟེ འདི་སྐད་བདག་གི ས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་ 
སྙིང་ཕོ་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཅེས་པ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་ 
པའོ། །མདོར་ན་བཤད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལའོ། །གང་གིས་ན་ང་ཡིས་ 
སོ། །གང་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུའི་དོན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་མ་བཤད་པ་ 
དེའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་བོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེག ས་པ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
དག་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བའམ་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པས་བསྒྲོད་པར་བྱ་བ་ས་བཅུ་གཅིག་པའམ་ས་བཅུ་གཉེས་ 

པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ 

སྟེང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྟོགས་པའེ་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་དུ་མར་བཞག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲིང་པོར་བཤད་པས་གཉིས་ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་སྤི་ཏི་ཛྙ་ནས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 


102 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་བའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གོང་ན་ 
ཐེག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དག་པའང་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། བྱ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་པ་གོང་ན་ཡོད་པས་བླ་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་གོང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་གོང་ན་ཡོད་པ་དང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་སངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་བཅུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྷ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་གོང་དུ། ཐར་པ་ 
ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གོང་གིས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། མདོ་ལས་ཐེག་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འདི་སམ་དུ་བསམས་སྟེ། ཅི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་གོང་ 
དྲུ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་པའམ་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་སྣང་བ། དེའང་སྙོང་པ། སྟོང་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མོས་པ་བྱ་བ་ཙམ་ལས་དེའེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་མོས་པར་བྱ་བའང་དཀའ་འོ། །དེ་བས་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་མ་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐོབ་པར་བཤད་ 
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དོ་ཞེ ནམ ་བཤད་དེ། ཕ ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཁ་ཅིག་ལས སངས་རྒྱས་པ འ་ཆ་སམས ནངས མས ་བྱང་གི མཇུག 


དཔལ་སྲ་འ་ཐཉཏ་རྱཾ ༧ 


པ་ཞིའོ་ཞེས་བཤད་དེ་སེམས་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གནས་གྱུར་པ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད། 
གཞུང་གཅིག་ལ་ནི་གང་དུའང་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་ 
འདིར་རོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་པ་རོལ་དུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྲོ་བ་མངོན་ 
དུ་མཚོན་པར་མཛད་པ་དང་། མངོན་དུ་མ་མཛད་པ་དེ་ནུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མངོན་དུ་མཚོན་པར་ 
མཛད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། མངོན་དུ་མཚོན་པར་མ་མཛད་པ་ནི་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ 
ནུབ་པའི་སེམས་ནི་རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་བཞེན་དང་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད། གསུམ་པ་སྲིདཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དོད་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཉེ་རྒྱ་ 

མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་སྡང་བས་བསྟེན་ན་མནར་མེད་པར་ལྟུང་བ་ནི། མཚན་གཞི་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བར་བྱའོ་ 
ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རོའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་སྡང་བས་ 
བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་མནར་མེད་པར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཕོ་ཉ་རལ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ 
བས། །ཞེན་པར་འགྱུར་ན་སྤང་བར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་དགེ་བས་བསྟེན་ན་མཚན་ 
གཞི་མཚོན་པའི་མཚན་མཆོག་འགྲུབ་པ་ནི་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དག་པའེ་སེམས་ 


104 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཅེས་པ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་ 
གིས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་དཔལ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་པའེ་ 
འཇིགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཅེས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་ཅེས་པ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ 
པཾ དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ 
དག་པའི་ཡང་དག་པར་རིག་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པས་མཚོན་པར་བྱ་བའམ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཐབས་གང་གིས་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པས་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སོ། ཕན་ཡོན་ནམ་ 
དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ནི་མཚོན་པར་དཀའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོན་ཅིང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་སྤངས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
བཞིན། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །རྒྱད་སྡེ་གཞན་གང་གི་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་གཞུང་ཧྲིལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་ 

འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་མཐའ་དག་གི་གླེང་གཞིའི་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་ 

པའི་རྒྱད་དོ། །གཉེས་པ་བརྟག་པའི་མིང་ནི། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅེས་པ་བརྗོད་བྱ་རྒྱད་གསུམ་མདོར་བསྟན། 
གླེང་གཞི་གསང་བ་ཅེས་པ་རྗོད་བྱེད་གླེང་གཞིའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ 2 


ལས་བྱུང་བ་ཅེ ས་པ་བརྗོད་བྱ་རྒྱད་གསུམ་དང་རྗོད་བྱེད་གླེང་གཞི་གཉིས་ཀ་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བསྟན་ཅེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའེ་མི ང་དོན་ལ་སྦྱར། སྤྱིར་གོང་དུ་རྒྱད་དང་ཐམས་ཅད་དེ་ནི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཅེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཅེས་པའེ་བར་གྱི་ཚིག་དོན་འདིར་རྒྱས་པར་སྤྲོའོ། །བརྟག་པ་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་མིང་དུ་བརྟགས་པ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་མིང་དང་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ཤིང་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་བསྟན་པས་བརྟག་པ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་སུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བཏགས། །ཆོས་ཀུན་ 
ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བཏགས། །དེས་ན་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རཱ་ཛཾ་ལས་སྒྲ་དྲངས་པས་གསལ་བ་སྟེ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ། གཞུང་ཚད་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ སྤྱིར་བརྟག་པ་ 
དང་པོ་ཀུན་ལ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། རྩ་བའི་བརྟག་པ་བཅུ་ཡོད་ 
ཕབ་པ་བསྟན་པས་ན་རྫོགས་སོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྷག་མ་བརྟག་པ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
གཞི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་བ། ལམ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ང་པོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དབང་སྐུར་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །དེ་ལ་དུ་ཞེ་ན། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག བསྙེན་པའི་ཆོ་ག སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པའི་ཆོ་ག སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་བདུན། གང་གི་དོན་དུ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་བདུན་ 


306 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེ ས་དེ་ནས་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བར་འབྲེལ་ལོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་སློབ་མ་ལའོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་བཞི་སྟེ། སྔར་ 
བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག ཞུགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག སྔར་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལའང་རིགས་བཞི་སྟེ། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་ཕྱིར་དུ་དབང་བསྐུར་ནོད་པ་དང་བཞིའོ། །གང་གིས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སོ། །དེའང་འོག་ནས་སློབ་དཔོན་ནི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཅན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་ན། ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །ཅེས་པ་སྦྱིར་ཐབས་རྒྱུད། ཡང་ཅེས་པས་དེར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ཡང་ན། དང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཡང་ཅེས་པ་དེར་མ་ཟད་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཆོ་གའོ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན། སྤྱིར་དུ་ན་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་དང་ཡང་འབྲེལ་ཏེ། ཐོག་མར་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུའི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ 
བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུའི་རྒྱད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྨིན་ལམ་དབང་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དོ། །ཡང་འདིར་དབང་དུས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ 
ཨི བུ ་ལྟ་བུ་དབང་དུས་སུ་གྲོལ་བ་ནི་སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་ག སུམ་ཀ་གཞི་མཐུན་ 
གུ་ཆུ་རུག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གརྷ་རི་པས། རྒྱ་རིགས་ 
མྲང་བྱཀྱིནླ་ཁ་ཉཾག། གྐན་ཊག་རྣམ་ཐ་ཐཞྲཾ་རྲུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་ཐ་ཁོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁ་ 
རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


དོ། །རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་འགྲུབ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། ཞེས་ 


བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་འཚམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ 
དེ་ནི་ རྒྱན་དུ་གནས་པའོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལམ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་མ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱད་དང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །གསང་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཆད། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། བུམ་པའིེ་དབང་། གསང་བའེ་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། 
དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར། དེར་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་པ། དབང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས། དབང་གིེ་དོན་དུ་སློབ་མས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། དབང་གི་རྫས་སྒྲབ་པ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སའི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ས་བརྟག་པ། ས་བླང་བ། ས་སྦྱང་བ། 
ས་བཟུང་བ། ས་བསྲུང་བ་ལྔ་ལས་སྐབས་འདིར་ས་སྦྱང་བ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། དེ་ལ་སྦྱང་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན་ནོར་འཛིན་ཏེ་སའོ། །གང་གིས་ན་ལྷའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནིའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཅན། ཅེས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའམ་རྡོ་རྡེའེ་ས་གཞི་ 
ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པའམ། སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བགོད་པ་ལ་སོགས་པས་སའེ་སྐྱོན་དང་བགེགས་སྦྱང་བ་ 
བྱས་ཏེའོ། །འབད་པས་ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུའོ། །གང་ 
གི་ཚེ ་ན་དབང་བསྐུར་བའི་དང་པོར་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག དེའི་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ། དེའི་ 


རར, ༨༨ 


དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། དེའེ་དང་པོར་ས་སྦྱང་དགོཿ ས་པས་དང་པོར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། བཞེངས་པར་བྱ་ 


108 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའོ། །གནས་གང་དུ་ན། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། ཁང་སྟོང་དང་ནི་ཁྱིམ་ནང་དུའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ན་བྲི་ཅེས ་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་གིས་ན། རྡུལ་ཚོན་དམ་པ་ཉིད་ དང་ནི། །ཅེས་པ་རབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཕྱེས། །ཡང་ན་ཅེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་མ་འབྱོར་ན་འབྲིང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཏེ། འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
བའམ་སོགས་ཁོངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་གམ། །དེ་བཞེན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ 
ལེ ས། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ 
ལྷག་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་བཞི་ 
བྲ། །སྣང་བྱེད་ལ་ནི་བྱ་ཌཱ་ཉིད། །ཐདྨ་གྐན་དབང་ཁུ་ཐྲུག་ར། །ཏའི་རྒྱ་མ་བོ་དེ་བཞེན་བདུན། །ཅེས་བ་རྙན་ 
སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དེ་སྐད་དོ། །དེའི་དོན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་ 
པས་ཁྲུ་གསུམ། ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་མཐེ་བོང་གསུམ་ལྷག་པའོ། །དཔལ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲུ་གསུམ། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐེ་བོང་གསུམ་ལྷག་པར་ 
གསུངས་པས་སྐབས་འདེར་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རིགས་ལྔ་ 
ལས་བྱང་བའི་རིག་མ་བཟང་མོའོ། ། །དེའེ འེ་དོན་ནི ནི་འོག་ནས། སྐྱེ་བ་ གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། །ཅེས ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན། གང་དུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེར་ནིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་དེར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བླང་བ་ནི། བླང་ཅེས་པ་གཞིར་ 
པི ས་ཀ  ༼ྐ །ྲ། །ྲ ཀ༡ཀ༈་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
དུའོ། །ཅེས་པ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་བདག །ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་གཞུག་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དེ་ 


དཔལ་ས་ཏཾ་ཐཉཏཱ་རྦཾ 


རྣམས་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ན། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་བཙལ་བས། ཅེས་པ་འདིར་སློབ་མ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དང་པོར། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་རང་དག་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡང་ 
ན། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ལྷ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་དབང་ 
བླང་བའི་འཐད་པ་ནི། དམ་ཆིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཅེས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་དང་འགལ། སློབ་མ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་རང་ 
གིས་དབང་མ་བླངས་ན། བསྟེན་སོགས་དག་པ་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཅེས་ 
སོགས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གསུངས་ 
ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ རྒྱད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབ ས་དབང་ 
ནི་འོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་རང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གོང་གི་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་དུའོ། །གང་གིས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའེ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །འདས་ན་ 
ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་སྟེ་འགྱངས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །མདོར་ན་དམ་ཚིག་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ལས་ 
ཅེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ། སློབ་མས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་གདབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བི །ྲིིིཾཾ | ་ 
གཉིས་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་པས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཕྲིན་ལ ས་མཛད་པ དེཿ རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅེ ཐོ སོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འོག་ན ས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 


110 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་ཀུན་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ཆེ་བ་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་མང་བས་འབད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་པ་ལ་བཞི། རྟེན་ 
རིག་མ་དབུལ་བ། མཆོད་པ་བྱ་བ། བསྟོད་པ་བརྗོད་པ། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབང་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བསྟེན་པ། དངོས་ཀྱི་རིག་མའི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ། སྦྱངས་པའི་རིག་མ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་གི་གཞུག་ 
པར་བྱ་ཅེས་པ་སྐབས་འདིར་ཁ་བསྐང་། གང་ན། མ་དང་སྲིང་ཐུ་མོ། །བུ་སྲིང་མོ་ཡི་བུ་མོ་ཉིད། །དབང་གིས་ 
ཕྱེ་བའེ་རིག་མ་བཟང་པོ་འདིའེ་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་དེའོ། །ཡང་ན་ཅེས་པ་རིགས་ལྔ་ལས་བྱང་བར་མ་ 
ཟད་ཅེས་པས་སོ། །གང་དུ་ན། སྔར་བཞིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བར་རྙེད་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྱིན་པས་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། གཞན་ཡང་བསྒྲབས་ནས་ལྷ་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། གཉིས་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་བདག་མེད་ 
མ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་འདི་ནིའོ། གང་གི་ཆེད་དུ་ན། གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ཆེད་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ 
མངོན་དུ་འདི་མེད་ན་ཅེས་པ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་མ་རྙེད་ནའོ། །ཡང་ན་ཅེས་པས་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ་པར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ། དངོས་ 
ཀྱི་རིག་མའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
མ་རྟེད་ན་གང་གིས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཅེས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་དང་། ཡང་དེ་མ་རྙེད་ན་བཙོ་བླག་མ་སྟེ་ཚོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཡང་དེ་མ་རྙེད་ན་གདོལ་པ་མོ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། ˆ 


རིན་ པོ་ཆེའེ ་རེགས་དང་། གཡུང་ མོ་རྡོ་རྗེའེ ་རེགས་དང་། དམངས་རིགས་ལས་ སྐྱེས་ མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། 
ཡང་དེ་མ་ རྙེད་ ན་རྒྱལ་རིགས་མོ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དང་། གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་པདྨའེ་རིགས་དང་། བཟོ་ 
མོའམ་ ལྷམ་ མཁན་རྡོ་རྗེའེ ་རེགས་ དང་བཅས ་པའོ། །གཉེས་ 2 ནི། ཡང་ན་ ཅེས་པས་ རིགས་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉེད་ 
བསྟན་པར་མ་ཟད་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞེ་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་མིག་མ་དང་། 
རྐེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། རོ་སྨད་རྒྱས་པ་དང་། ནུ་མ་མཐོ་བ་དང་། བྷ་ག་བཟང་བ་དང་ཅེས་པ་ཆོས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་རྒྱུད་ཤེ ས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་པོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དམ་ཆི་ ག་དང་ལྡན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ གནས་སྐབས། གསང་དབང་གི་གནས་སྐབས། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཅོ་ཆེ། ལམ་དུས་སུ་ 
རིགས་གཙོ་ཆེ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བས་གནས་གསུམ་དུ་ཚེ་བའི་བུ་མོ་འདི་དག་བསྟེན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། མཐར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་མ་རྙེད་ན་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། རིགས་དང་ 
ཆེ་བས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། དང་པོའི་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིག་མཛེས་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་ནས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རིག་མ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ་ལ་རིག་མའི་བློ་སྦྱང་བ་དང་། ཀ་ར་ནས་ལུས་སྦྱང་བ་གཉེས། 
དང་བོ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལང་ཚོའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་རྙེད་པ་ 
པས |£¶£ིས། ¶|ླ|ྷྣྷྣ"ིཨགསྣ་ 
བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཅེས་པ་ཡན་ལག་གི ་ལྟུང་བ་དང་ཕོ་དང་ རྩ་བའི་ ལྟུང་བའང་། ཡོངས་སུ་མ་ སྨིན་ 


112 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྦྱངས་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རིག་མ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན་བསླབ་པས་སྦྱང་བ་དང་། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྦྱང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཅེས་པས་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ། རིམ་པ་ 
ནི་ཅེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། བསྒྲགས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རིག་མ་དེ་ཉིད་ལའོ། །།དྲཀ་་་སང་བ་ཇང་མ་ང་གླུན་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་གི་རྟེན་དུ་བླངས་ནས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྦྱངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟེད་པའི་རིག་མ་རྣ་ཆ་དང་། སྐ་རགས་ཆེ་དང་སེ་མོ་དོ། །རྐང་གདུབ་ 
དང་ནི་ལག་གདུབ་ལྡན། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོའི་སྟེང་དུ་རྒྱན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
རིག་མའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཧ་དང་སིའི་རྣམ་པར་གྲགས་པས་སྒྲའམ། སྒྲ་དེ་ཉིད་གནས་གང་དུ་ན། འོག་གི་ལམ་ 
པདྨ། ལྕེས་རྡོ་རྗེ།ཡང་ན་འོག་སྲིན་པོའི་ལམ། སྟེང་དུ་ཅེས་པ་དབང་གི་གནས། ལྕེས་ཅེས་པ་གསང་བའི་རྩ། 
དེ་བཞིན་གཞུག་ཅེས་པ་སྟོམས་འཇུག དེ་ཉིད་ཅེས་པ་རིག་མ། ཀུན་གྱི་ཆ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཁྱོགས་དང་བླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་དོན་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་སྟེ། ཁྱོགས་ཞེས་པ་ཐག་པའི་ཁྱོགས་ 
བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཀའ་བ་ཞེས་པ་རོ་སྨད་སྟེང་དུ་འདེགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་། 

ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞེས་པ་སྟེན་པ་སྟེང་དུ་དྲངས་ནས་རོ་སྨད་འཕྱངས་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་ 
གྲུབ་དམ་པ་སྟེར་ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་སྦྱངས་པའེ་རིག་མ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། 


དཔཝ་ཐཾདུཊའི་བྲཨདྟ་རྱན = 


དབུལ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན། གང་ཞིག་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རིག་མ་ཀུན་ 
ནོ། །གནས་གང་དུ་ན། དམ་ཆིག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་སུའོ། །ཡུལ་ 
གང་ལ་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་ཙན་དན་གོས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྲིས་པའི་རྗེས་ 
སམ་རིག་མ་སྦྱངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དབུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ 
ནི། ཡང་དག་མཆོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན། དྲི་དང་ཕྲེང་སོགས་རིམ་གྲོ་ཡིས། །འོ་མའི་མཆོད་ 
སོགས་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན། གུས་པར་འབད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་དང་། གང་བསྟོད་པའི་དོན་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞུ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་གང་ལ་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ནིའོ། 
དོན་གང་ན་བསྟོད་པ་འདིས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སློབ་མས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནི། ས་ 
ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྣམ་སྣང་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འོད་ 
དཔག་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ལ་ན་སྟོང་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལའོ། སྟོང་ 
པའེ་དོན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་པས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད། ཡེ་ཤེས་སྐུའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཅེས་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །ཅེས་པ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ 
རྡོ་རྗེའི་དོན་ཏོ། །དག་པའི་དེ་ཉིད་དོན་སྟོན་མཛད། ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ་སེམས་དཔའི་དོན་ 


114 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཏོ། །དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཅེས་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་མགོན་པོ་སློབ་དཔོན་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་དེ་ལས་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ཞེ་ན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའིེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འགྲོ་བ་འཁོར་ 
བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་པོའམ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞིན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མཛད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱར་པའེ། །འགྲོ་བའི་འདོད་པའེ་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ཡོན་ཏན་མཚོ་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
སོ། །གང་གིས་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས་ནིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དེ་ཉིད་བླ་མེད་བདག་ 
འཚལ་བས་སོ། །གང་གི་ཆེ་ན་འཁོར་བའེ་འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་གིས་ན་མགོན་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེའི་དོན་འོག་མིན་དུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ནམ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ནམ། མི་མཇེད་དུ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ནམ། དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ་ལ་དབང་ 


དངཝ་ཐྭ་དུའི་ཐཨདྟ་རྫུན རའ 


བསྐུར་བ་བཞིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཅེས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བས་དབང་བ སྐུར་བ་ནིའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་མགོན་པོས་སོ། །གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་གིས་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་འགྲོ་ལས་ 
ངེས་རྒྱལ་བར་ཅེས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྐྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མ་མཆིས་པས་སོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། གོང་དུ་བསྒྲབ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཅེས་པས་ཁ་བསྐང་། གང་གི་ཚེ་ན་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་གིསན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ 
སོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བཅས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྟྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་ནས་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུའོ། །གང་ན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གོང་དུ་རིག་ 
མ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྦྱོར་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པས་བསྒྲབ་པ་ 

དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །གནས་གང་དུ་ 
ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ལྷའེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་རོ། །ཡོ་བྱད་གང་གིས་ན། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་གང་བ་དང་། །བླ་རེ་བྲེས་པས་ཉེ་འབར་བར། །ཅེས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་དང་ 
ནི། །མེ་ཏོག་བདུག་འཁྱིལ་ཉམས་དགའ་བ། །ལྷ་ཡི་དྲི་ཕྲེང་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པས་སོ། །དྲུག་པ་དབང་གི་རྫས་བསྒྲུབ་པ་ནི། བཞག་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་དུ་ན་པད་ 
མའི་སྣོད་དེ་ཐོད་པར་རོ། །གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་བདག་སྐྱེས་ཅེས་པ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྐྱེན་གང་གིས་ན། སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རིག་མ་དབུལ་བའི་རྗེས་སམ། སློབ་མས་ 


6 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་སམ། དབང་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ 
ཅིའེ་དོན་དུ་ན་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་། གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུའོ། །བདུན་པ་ 
སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །གང་ 
ལ་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སློབ་མ་དེ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་གདུགས་དང་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་ཅད་གླུ་རྣམས་ཀྱིས། །གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་སོ། །དབང་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆུའི་དབང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བར་གྱི་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཐུག་གོ །ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པད་མའི་སྟོད་དུ་བཞག་ནས་གསང་དབང་མ་གསུངས་ཏེ། 
དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་འགལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་འོག་ནས་གསང་བའེ་དབང་ཉིད་གསུངས་པ་དང་བཟློས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསང་བའེ་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ལ་གཉེས། བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་དང་། བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ངེས་པར་སྦྱིན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །གང་ལ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སློབ་མ་ལའོ། །གང་གིས་ཆེ་ན་དབང་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག །རིག་པའེ་ 
དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་དབང་བྱིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཞེ་ན། བསྐྱང་བར་གྱིས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ 
ཁག་ཆེན་དང་ནི་ཅེས་པ་རང་འབྱུང་གི་མེ་ཏོག ག་པུར་གྱི་བརྡས་ཁུ་བ་ཀ་སུ་ར་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས། ཙན་དན་དམར་པོའི་བརྡས་ཤ་ཆེན། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའེ་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་དེའེ་བརྡས་དྲི་ཆུ་དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བཞི། བདུད་རྩི་ལྔ་པ་སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ཅེས་པ་དྲི་ 


དཔལ་ཛ་བུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། དྲ 


ཆེན། ལྡན་ཞིང་ཅེས་པ་དང་། སྦྱར་བ་དང་ཅེས་པ་དེ་དག་བསྲེས་པའམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་གསུངས་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པར་རོ། །གང་ལ་ན་བ རྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ 
སློབ་མ་ལའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྟག་ཏུའོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། ཉོན་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྡོམ་པའོ། །ཡང་ཅེས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མ་ཟད་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཀྱང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ད་ལྟའོ། །སྡོམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཅེས་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཞིའེ་ཐོག་མ་སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་བསྟན། ལྷག་མ་ 
གསུམ་ཤུགས་བསྟན། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཕས་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞེ་སྟེ། བརྒྱད་མི་བྱ་ 
བར་བསྟན། དེའི་རྒྱ་མཚན། དེ་ལས་འདས་ན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་མི་སྤང་། ཅེས་པ་བུད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྟག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྱུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་འདི་དག་ནི་དམན་པའོ། །ཚང་ཚིང་མི་བཟད་པའོ། །དེ་དག་དང་ཕྲད་པར་ཡང་མི་བྱ་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྨད་པའི་སེམས་སུ་མི་བྱའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་སྤང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །མསློབ་མར་གྱུར་ 
ནས་བརྙས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་ 


118 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དེ་ལ་བྷརས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ཕོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཅེས་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དེས་སོ། །འདི་དག་གི་གོང་ན་མི་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་མི་བྱ། གང་གིས་ 
མི་བྱ། བྱས་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། གཞུང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །སྔོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་ 
དཀའ། །ཅེས་པས་རྩ་ལྟུང་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བསྟན། མདོར་ན་དེ་དག་ 
གིས་བུམ་དབང་གི་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་བསྟན། གཉིས་པ་གསང་བའེ་དབང་ལ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རིག་མའམ། ཡང་དེ་མ་རྙེད་ན། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷའེ་རིགས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རིག་མ་ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ནི་དངོས་རིག་ཡིན་ན། སླིབ་ཀ་པུར་གྱི་བརྡས། རང་བྱུང་གི་ 
སླིཀར་ཤེས་པར་བྱ། ཁུ་བ་ཀ་པུ་ར་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པ་ལྟར་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་བགྒོས་པ་སྟེ་རྒྱས་ 
པའི་རིག་མ་ནིའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་བྷ་གར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་ 
དུ་ན། སློབ་མ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལྟུང་བར་བྱ་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་བུམ་དབང་གིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པའི་སློབ་མའི་ཁ་རུའོ། །རྫས་གང་ན་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའེ་ཐབས་ལས་ཡང་དག་པར་གང་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བའི་བདག་སྐྱེས་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟེན་པའི་ཚེ་ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གདོང་ཡང་དར་གྱིས་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་སློབ་མའེ་གདོང་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བཅིང་བར་བྱས་ནས་ 
སོ། །མདོར་ན་གསང་བའེ་དབང་ལ། ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་ 
པའོ། །ཐ་མ་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། དང་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


དངཝ་ཐྭ་དུའི་ཐཨདྟ་རྫཱན རྦ 


གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཅེས་སོ། །གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི། གསང་དབང་གི་རྫས་དེ། དུང་དང་། ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པར་སྔོན་དུ་བྱ་སྟེ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ལ་ 
འཇོག་པ་དང་། ཞོ་དང་ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཟིག་ལེ་བྱ་བའོ། །དེའང་རྩ་རྒྱད་ལས། རཿ 
བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །ཅེས་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས། མགྲིན་པར་ཉིན་བར་ 
གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་སོ། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ 
ལ་ལྔ། རྟེན་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབང་དེའེ་ཕན་ཡོན། བླ་མས་རྗེས་ 
གནང་སྦྱིན་པ། སློབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུ་བདེ་རོ་མཉམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སློབ་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མེད་ན། གསང་དབང་གི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མའི་ཡང་རྟེན་དུ་བྱ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་མ་སུན་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། མ་ནི་རིག་མ་དམ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕ་ཡིས་སྔར་བསྟེན་ 
ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དབང་གསུམ་པ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་དང་ 
པོའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ། 
རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བ་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་ཏེ། སྤྲོས་པ་ 
བྲལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཡིན་པ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
རིམ་པ་ལྟར། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་སྤངས་པ་སྟེ། གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །མཐའ་དྭབུས་མེད་པས་མཁའ་མཉམ་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་ 


120 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད། ཉམས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པས་ན་མཆོག ཐབས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚགས་པ་སྟེ། དགའ་བ་མཆོག་ 
དགའ་དང་ཆག སྭ་བྲལ་ཏེ་དགའ་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེ ས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རོ་གཅིག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གམ། ཀུན་ཏུ་འཚོ ་བའོ། །དེ་ཉིད་ སྐྱེ མེད་ ལས་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཨ་ཀྐ་ར་ཡི ་གེ་དམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ནི ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པས་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། གཞན་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ དཔང་པོ གངཆས་དེ་ན། ཟ་་དཏྷཐ་ཤ། །ོར་དྲང་ནངས་ཡིན་རན་ཐདཏྤ་ཉྔེང་བྲཝན། 
འཁོར་འདས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིེད་ཡིན་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡི ཡིན་ན། དབང་ རྗེས་ ་ཉེད་ ལ་གྲོལ་བར་མི་ འགྱུར་རམ། ཡང་ 
འདེ་རྣམ ས་དངོས་པོའི་གན ས་ལུག ས་མ་ཡིན་ན་འདིར་བརྗོད་པ རྱ ་ཞིག་ བྱ་སྙམ་ན། དེ་ལ་གང་ཟག་རབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཨི ྡོ་བྷུ་ཏ ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ལུགས་ཉིད་ཡིན་ཞེང་དབང་རྗེས་ལས་གྲོ་ ལ་བའང་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་ རྣམས་ལ་ནི ནི་དཔེའི་ ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པས་དབང་རྗེས་ལ་གྲོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་འདི་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཆ་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ལ། རྣས ར་པའེ་ ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འདེར་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དཔེའི་ སྒོ་ནས་ དབྱེ་བ། ཅུ ཀྱི སྒོ 
ནོས་དབྱཐྲ། དངང་བཉེ་ཇཾྔ་རན་ཐྲ །དང་ཕ་ཞེ། གྲའ་ཏེ ཏྲ རྟ་དུའ་ཀྱཛ ཐཏྟ་ག་རྔཾ་རྟབུ་ཞེག ] 
ཞེ་ན། དཾ འ་བ་དང་པོ་ནི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཞེང་བདེ་བ་ཆུང་བས་གང་ཟག་དཔའ་བོ་ཉིད་འདྲ་ལ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ནི་རྩོལ་བ་ ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བ ས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཤེ ནོ་ ཏུ་བདེ་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། 


ཐམས་ཅད་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གའི་རྒྱད་ལ་ངེས་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་ 

འདྲའོ། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་བདེ་བའེ་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་བཞི་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའི། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག ཅེས་བསྟན་པའིེ་ཕྱིར། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཉེས་པའི་ 
གྲངས། །གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་དགའ་བར་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །དེའི་དོན་དཔལ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་ 
དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་དག་ 
གིས་ལྷན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ་བཞེ་པོ་དེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་ལ་ནི་བུམ་ 
པའི་དབང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའེ་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །ཅེས་པའེ་དོན། དབང་བཞིས་དགའ་བ་བཞིའི་གྲངས་མཚོན་པར་བྱེད། གོ་རིམ་མཚོན་པར་བྱེད། དྲི་མ་ 
གང་དག་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་བཞེའི་དུས་སུ་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
བཞི་ཞེས་འདོད་དེ་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁྱད་པར། བཞི་པ་དེའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཅེས་པའི་དོན། གོ་རིམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའེ་སྐབས་སུ། སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ། དབང་ 
དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ 
ཡང་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ཞུ་བ་ 
དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་པ་བདེ་བ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
དྲི་མ་འཁུད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 


122 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡིག་པ་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །བཞེ་པ་བླ་མས་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། གནང་ 
བ་སྦྱིན་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དེ་ 
ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་སྟེ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བུམ་དབང་། ནང་ལུས་དང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར་དུ་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྱིས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སེམས་ཅན་དོན་ 
ནི་འོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྦྱོར་མེད་ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའམ། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། དོན་བྱེད་པ་ལ་མ་ཞུམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག །རང་བཞིན་བདག་ཅེས་པ་ཟུང་འཇུག་གམ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ད་ལྟའོ། །ལྔ་པ་སློབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི། ཚིག་གི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཡོན་དབུལ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ལམ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྗོད་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ 
ན་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ཆིག་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བྱ་བ་བྱས་པས་རབ་འཛུམ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡི། །སེམས་རངས་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་ནས་ནིའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། དེ་རིང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས ཅེས་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐཨདྟ་རྫཱན ཆོ 


ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཅན། བདག་གི་འཚོ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། ཅེས་པས་མ་ཤེ་བ་དོན་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པས་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས་དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་པས་ད་ནི་ 

སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འགྱུར། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་བཅལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྒྲལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གེས་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སོ། །གང་ན་དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བདག་ནིའོ། །གང་ལས་ན་དུས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་ཆེན་པོར། འབྲས་བུ་མནར་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་འཁྲུགས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་འདམ་རྗབ་བརྒལ་དཀའ་ 
ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཚལ་མ་མཆིས་ཅེས་པ་སྟེ། མ་འཚལ་བས་བཅལ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ 
ན་བྱང་ཆུབ་བོ། །གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བས་ཐེག་པ་ 
རྫོགས་པ་ལྟ་བུར་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ཐམས་ 

ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། ། རྒྱ་གང་གི ས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་དབུལ་བ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སློབ་མས་དབུལ་བའེ་ཚུལ་དང་། བླ་མས་ཡོན་ 
བཟུང་བའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དབུལ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གང་དང་གང་ཞིག་སྡུག་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྫས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རངས་ཤིང་མིག་ནི་ཕྱེ་ 
བ་ཡིས་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 

ནིའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་གང་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་དབུལ་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟུང་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་སློབ་མས་ཕུལ་བའི་ཡོན་དེ་དང་དེ་ཉིད་ 
དོ། །གང་གིས་ན་བླ་མས་ནིའོ། །འང་ཅེས་པ་སློབ་མས་གུས་པར་མ་ཟད་བླ་མས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དབུལ་བ་བོ་བླ་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་དང་། དེའེ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ 
བསམ་པས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་བསག་པ་སོགས་ཕན་པའི་བསམ་པས་སོ། །གཉེས་པ་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དབུལ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བླ་མ་ལ་ནིའོ། གང་ན་ཡོན་རྣམས་སོ། །གང་ 


124 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གིས་ན་སློབ་མ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ནས་ 
ནིའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཡོན་གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
འཁོར་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་དབུལ་བ་བཞེ། དང་པོ་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་བ་ནི། 
གསེར་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ནི། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གོས་ནི་ཟུང་འགྱུར་བརྒྱ་ཉེད་ 
དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་ཉིད། །རྣ་ཆ་དང་ནི་རྐང་གདུབ་དང་། །ནོར་བུ་དང་ནི་སོར་གདུབ་ 
མཆོག །གསེར་ལས་བྱས་པའེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་དབུལ་བ་ནི། རང་ 
གི་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དབུལ་བ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅེས་པ་དང་། བཞི་པ་ལུས་དབུལ་བ་ནི། དེ་རིང་ཚུན་ཆད་ 
འཏགབྲཏཱཾ དུ །ཏྱོང ཁ་ཁ ུྔ་ཟགས་ཤེསྲ། ས་གོ རྲ་གྒོས་ཉེའི་ནྡོན་ ཏུ་ཉེ་དཾ་རྟ་དྲོཞུ་ཐས 
གྱུར་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤེས་ 
ནས་སོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་ལེགས་པར་སྐྱོབས་ཅེས་པ་གཞེར་ 
བཞག གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དབང་དང་བཀའ་གནང་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པ་ 

ལའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ད་ནིའོ། །བཞི་པ་ལམ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་པ་ནི། བཞག་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ལ་ནྷ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་གནས་དེ་ཉིད་ལའོ། །གང་ན་སེམས་ཅན་གནས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའིེ་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བཞི་པ། དབང་བཞི་པ་ལ་གཉེས། ཚིག་གི་བཞི་པས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞེ་པས་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐཨདྟ་རྱཱན ཤཿ 


གསུམ་པོ་ཆོ་ག་དེས་བྱིན་ནས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་འོག་ནས་ཀྱི་ཆིག་འདིས་བཞི་པ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དབང་བཞི་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་མའེ་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ནི་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་མོས་པའོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་པ་ 
མེད་ནྭ་བ་མའི་ཆིག་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེའོ། །དབང་གི་ཉམས་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ 
ལ་མོས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
རིག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་འཛིན་པའི་མཐུ་ 

མེད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་བསམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚིག་ 
ཉིད་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་སྦྱིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་པ་ལ་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། དབང་དངོས། རྗེས་སུ་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བླང་བར་བྱས་པས་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་ 
དག་གོ །དེའི་དོན་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་བསྟན། རྫོགས་པ་ཅེས་པས་རྟེན་ཞུ་བ་བསྟན། ཞིང་ 
ཅེས་པས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་སྟེ། གང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་གནས་བསྟན། དཔལ་ཅེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་བསྟན། ཐབས་གང་ 
གིས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པ་བླ་མའི་ 

མན་ངག་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཟུང་ལ་བསྡམ་ཅེས་པ་སྟེ། གནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་། རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། དགྲམ་པའེ་མན་ངག་གིས་ 
བསྡམས་པ་སྟེ་མི་ཉམས་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་ནང་ལུས་དང་། བྷ་ 


326 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གང་ 
ཐོབ་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་བླངས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེས་སོ། །གཉེས་པ་དབང་དངོས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཅེས་པ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བསྡམས་པ་ནི། 
དྲི་མ་མེད་པར་སྦྱོད་ཅེ ས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནིའོ། །གང་ལ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་རྩོམ་པའེ་གོ་བགོས་པའེ་བློས་ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་མ་རྟོགས་ན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། ལམ་དུ་རྟེན་ཞུ་བ། བརྟེན་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་གསུམ། དེའི་དགྲ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའམ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དག་ལ་དགོད་པའི་སེམས་རྒྱས་ཅེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ནི་མི་རྟོག་པས་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྙིང་རྗེས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
སུ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པར་སྦྱོད་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ན་བཀའི་གནང་བ་རྙེད་པ་སྟེ། དབང་དང་གདམས་ངབ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ནས་སོ། །དབང་འདེ་དག་གི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་མཐའ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ཡིན་ན། དེ་ནས། ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། ཅེས་པ་ནས། རིག་མ་བཟང་མོ་གཞུག་པར་བྱ་ཅེས་པའེ་བར་དང་། 
ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱར་པ། ཅེས་པ་ནས། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་ཅེས་པའེ་བར། དཔལ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉཤད་སྤྱར། ་ 


པའི་རྒྱད་དེ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཚ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
རྗེས་བཙལ་བས། ཅེས་པ་ནས། དབང་དོན་རྒྱལ་བའེ་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ཅེས་པའེ་བར་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་ཅེས་པ་ནས་སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་ཅེས་པའི་བར། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་བཤད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་མཚོ། ཅེས་པ་ནས་དེ་ཕྱིར་མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེ་ 
མཛོད་ཅེས་པའི་བར་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིག་མའམ་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་རྣམས་ཀྱང་ 
མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་གི་ནི། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཞག་པར་བགྱི་ཅེས་པའེ་ 
བར་ཡང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་། དབང་ཆོག་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དྲེ་མ་ 
མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་པའི་བར། དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པར་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་དང་། གདན་བཞི་དང་། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ 
མཐའ་དག་ཏུ། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། དབང་གི་རྟེན་རིག་མ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སློབ་མའི་བྱ་ 
བ་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད། མ་ཚང་བ་རྣམས་འདིས་ཁ་བསྐང་ཏེ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ལ་མིང་དངོས། གཞུང་ཚད། རབ་ཀུ་བྱེད་པའི་གོ་ 
རིམ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སའེ་ཆོ་ག་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དངོས་ 
གཞིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་། གཞུང་ཚད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བཅུ། གོ་རིམ་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་ལམ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གསུམ། 
གཙོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། དེ་གཉེས་ཀ་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཐབས། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ། 


རིམ་པ་གཉེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ། རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་བརླབས་རྟེན་དང་བཅས་པ་བྱེ་ 


བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་ 
དེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་སྟོན་ཏོ། །དགུ་པའི་དང་པོས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་སྟོན་ཏོ། །གུ་ཐའ་ 
འོག་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་གོང་མའི་འཕྲོ་སྟོན་ཏོ། །དང་པོ་ 
ལ་བདུན་ཏེ། རབ་བྱེད་གཉིས་པ ས་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་རྟོག ས་པའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་རབ་ཞུ་བྱེད་པ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ནས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བརྟག་པ་བཞི་ 

པའོ། །ལྔ་པའེ་དང་པོས་གྲོགས་དང་འདུ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཐོག་མར་དྲོད་ཐོབ་དགོས་པས་རང་བྱིན་བརླབས་བསྒོམ་པ་ལྔའི་གཉིས་པས་སྟོན་ཏོ། །དྲོད་ཐོབ་ 
ནས་སྦྱོད་པ་དངོས་སྦྱོད་པའང་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཙོ་ཆེར་རང་བྱིན་བརླབས། ཨཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྟག་པ་དྲུག་པས་སྟོན་ 
ཏོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། རབ་བཤད་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དོན་བསྒོམ་པའོ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞེང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞེན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རྒྱུན་དུ་དེ་བཞིན་གནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་ཏེ་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན ˆ 


ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། ཕ་རོལ་དོན་བརྩོན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ནས་དེའི་གནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཚིག་གི་དེ་ 
མ་ཐག་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་གི་ 
རྗེས་ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དབང་རྗེས་ལ་འདི་བསྟན། དབང་རྗེས་ལ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་འོང་ 
བ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོལ་བར་བྱེད་ལ། གསང་སྔགས་པས་ནེ་དཔེའེ་ 
སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་དེ་ནི་དབང་གི་དུས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་གཉིས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། རྣམས་བསྒོམ་པས། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཛིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ 
བར་དཀའ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གང་ཞིག བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
འོང་། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ 
བཞིན་རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་སྦངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 

སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ངོ་མཚར་རྨ,ད་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

དུའོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྣམས་བསྒོམ་པ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་གང་གིས། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་སྔར་བཞིན་ཁྱད་པར་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་ 
བར་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པས་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ངོ་མཚར་རྨད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཚི་ག་དབང་བཞི་པའི་འཕྲོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ། དེའི་ནང་ནས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེའི་ནང་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ། 


130 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དད ་ དེའེ་ནང་ནས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། དེའི་ནང་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་དེ་ 

ཁོན་ཏིྱྱི་དོན་ཁཾཏྲསྨན་བྲ་དཏེས་རྙོན་ནོ '།ཐཉཾཕ་བ་དོན་ནངཾསཝ་གྲསུམྤ། ཐཐས་ཁ་འཛུག་བའེ་ཀྐུན་ 
སློང་བསམ་པ། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དམ་ཆཚིག་བསྲུང་བ། ཐབས་དངོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འདིེ་བཤད། །ཅེས ་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ 
ཐབས་དང་། འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ན། ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་ཐམས་ཅད་དོར་བར་བྱའམ་སྙམ་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྤང་མི་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་ཐེག་པ་གསུམ་མོ། སོགས་ཁོངས་ནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྡུས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོ དེ་སྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ་སྙིང་རྡེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །དེ་སྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྤངས་ན་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྤངས་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མི་སྣང་བས་སྤངས་བ་ 
དང་། མི་འདོད་པས་སྦངས་བའོ། མི་འདོད་པས་སྤངས་ན་ནི་ སྤྱིར་མེད་ པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་མི་སྤང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བཅུ་ གཅིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་བས་སྤངས་པ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། སྣང་བ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག འདིར་ནི་ 
དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
སྙམ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ རྒྱ་ སྟེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའོ། །གལ་ཏེ ་„་གླབ་ན་ རྒྱར་མི ་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་མེད་པའོ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉེད་འདི་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ཡོད་ 


དཔལ་ཛ་བུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། = 


པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་ནི་འདིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། མི་བདེན་པ་དང་ 
སྣང་བ་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཞེན་མེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་སུ་བླང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དངོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉེས། གྲོལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཉམས་སུ་བླང་པའེ་ཚུལ་དངོས་དང་། བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ། དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་སྟོང་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། མ་བསྒོམས་ན་ཅིརའགྱུར། བསྒོམཔའི་ཚུལཇིལྟབ་ཞ་ན། སྐབས་འདིར་ཀུན་ 
རྗོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ལུགས་མི་འདོད་པས་དབུ་མའི་ངོ་བོ་ 

ཉིད་མེད་པ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀ་ 
མཐའ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་ན་དེ་ཡང་མཐའ་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ཡུགས་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གནས་ལུགས་ངེས་པ་འདོད་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། བློ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་ཡུལ་མི་རུང་བ་དང་། མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་ 
གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པ་མ་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 


132 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་སུ་བྱས་ན་མི་འཐད་དེ་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་འཕགས་པས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་མཐོང་བས། །འགག་པ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །འགག་པ་ རྒྱ་ 
དང་བཅས་མཐོང་བས། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་ 
མི་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་ལ། མི་སྟོང་པའང་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་མི་སྟོང་པའང་ཡིན་ 
ལ། མི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་སྟོང་པའང་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པ་མ་སྤངས་ 
ན་སྟོང་མིན་ཡང་མི ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ ་མི ་སྟོང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པར་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བློ་ལས་འདས་སོ། །གསུམ་པ་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ་ 
བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཁྱོད་བདེན་པར་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་རང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རཱ་མེད་ཅེས་བློས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ། རྭ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རི་ 
བོང་གི་མགོ་ལ་དཱྭ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའམ་དམིགས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་དུས་ 
གང་དུའང་ཟློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ 
རོ། །དེས་ན་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་དམན་ཏེ། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ 
ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གནས་ལུགས་འདོད་ན་ལྟ་ 


དཔལ་ས་འ་ཐཾཉཏ་རྱཾ ˆ 


༢༣༨ འའ 


བར་འགྱུར་ལ། ལྟ་བར་གྱུར་ན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་དེས་འཁོར་བའང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ 
ལས། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་ 
མཛད་པའེ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་པར་བཟུང་ན་ཆད་པའི་མཐར་ 
འགྱར་ལ། མི་སྟོང་པར་བཟུང་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་བཞི་པ་ 
འཛིན་པ་མ་སྤངས་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དབུ་མ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་སྤང་སྟེ། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞི་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཐ་མལ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ལྟ་བ་མེད་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
མ་རིག་པ་སྤངས་ཏེ། རིག་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཁྱོད་ཉིད་མི་འདོད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གནས་ལུགས་མེད་པ་ 
ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེ་ཙམ་ལ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གནས་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་ནོར་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ནོར་སྟོན་ 
ཅིག་ཅེས་སུ་ཞིག་སྨྲ དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཡུགས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འཛིན་ཏེ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། ཁྱོད་ལྟ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་ན་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ཕལ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་ཅིང་དེའང་བདེན་པར་འཛིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་མི་འདོད་དེ་ཇི་སྲིད་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཡང་དག་ 
གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་དེ་ 
དག་མང་དུ་བཤད་དོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 


134 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་ 
མེད་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བཏགས་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཞེས་ཀྱང་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་བ་དང་། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་བཀག་པ་ཅམ་ཞིག་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ན་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པས་བཀག་པའང་མི་དམིགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ 
གྱི་ཆ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་མམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ 
ཀྱི། དོན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བས་ནྷ་བོ་སྣང་གི་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་ལ་དོན་དམ་རྣལ་མར་མ་རྟོན་ཅིག དེས་ན་ཟློའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་ཞེས་གདགས་ཏེ་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་བསྟན་པའི་མིང་ངོ་། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མ་གསུངས་པས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བར་མི་བགྱིའོ། སྤྱི 
དོན་གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊིའི་དང་པོའི་ 
གསུམ་པ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྔར་ཞིབ་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མཁན་གྱི་བསམ་པས་ 
བཙལ་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་མེད་ལ། རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མི་སྟོང་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བྱ་བ་ཞིག་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་ 
པའང་མི་འགྲུབ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
བློས་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མར་བཟུང་བ་དེའང་མཐར་འགྱུར་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ ˆ 


རོ། །མདོར་ན་ངག་དོན་ནི། འདིར་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་མམ་སྟམ་ན། སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅེས་པ་སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བའམ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པའོ། །འོ་ན་མི་སྟོང་པའི་དངོས་པོའི་བདག་གམ་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན་སྟོང་ 
མིན་དུ་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་གཉེས་ཀའམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན། སྟོང་པ་མི་སྤང་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་པ་ནི་མི་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་ལ་མི་སྟོང་ 
པའང་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་མི་སྟོང་པའང་ཡིན་ལ། མི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་ན་སྟོང་པའང་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པ་མ་སྤངས་ན་སྟོང་མིན་ཡང་མི་སྤོང་ངོ་ 

ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན། སྟོང་པ་དང་། སྟོང་མིན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པར་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པའམ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་སྟོང་སྟེ་ཡོད་པར་བཟུང་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཟུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་འཛིན་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྦང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའང་འདྲའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཀུན་རྟོག་ཏེ། །དེའང་ལྟ་བར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཏེ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ཏེ། དེ་གཉེས་སོ་སོར་སྦངས་ན་གཉེས་ཀར་འཛིན་པའང་སྤོང་ལ། དེ་སྤངས་པས་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའང་སྤོང་སྟེ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཡང་དག་སྤང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྟོག་འདི་ནིའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའེ་ཆོས་ཏེ། དེ་གཉེས་ནི་ལྟོས་པའི་ཆོས་ 


དི རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཡིན་པས་གཅིག་བཀག་པ་ན། གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁེགས་པས་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྦངས་ཤིང་མཐའ་གཉིེས་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མ་དང་འཛིན་ 
པས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པའམ། ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་སྤང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནི། བསྒོམ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེར་བཞག 
གང་ཟག་གང་གིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་མཁས་པས་སོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རོ། །དོན་གང་ན་རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་གནས་ལུགས་མེད་པས་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
དམིགས་པ་གཏད་པ་མེད་པའོ། །གནས་ལུགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁོར་བ་ 
མེད་དེ་བས་དེར་འཁྱམ་པའི་དོགས་པ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མ་གྲབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པའང་ 
མེད་དོ། །རྒྱ་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་བྲལ་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བའང་བྲལ་ལོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་དང་། དབུས་ན་གནས་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ 
ཞིང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་འདེའང་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། 
དེའི་ཚེ་འང་ལྟ་བའམ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེར་ཀྱུར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། 
བདེན་ཏེ་འདིའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་རྟོག་མེད་ཟབ་མོ་ཞིག བློའི་ཡུལ་དུ་ 
མི་བསྒོམ་ཞེས། །མི་རྟོག་ཟབ་མོའི་ཉམས་མྱོང་བ། །མྱོང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོ་ན་འདིར་ནམ་གངས་ཙམ་དུ་འདུག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་ 
ཡོད་དེ། ལྷའེ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའང་མཚན་མ་ཡིན་ཞིང་སྟོང་པ་བསྒོམ་པའང་མཚན་མ་མ་ཡིན་ཡང་། ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཉེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ 


༨ ༨. ༽ ༨ 


བསྒོམ་པའང་འདི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཉེ་བ་ཡི ན་ཞེ ས་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི ་སེམས་དམིགས་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཐདཱ་ཕྱར 


པའམ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འབྱང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 

བསལ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེས་གོམས་པར་བྱས་པ་ན་ཕྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་སྙིང་ 
ྗེ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ཕུང་པཕོ་ལྔ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ལ་སྐུར་པ་མི་གདབ་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དོར་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཉིེད་ལ་ཞེན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཡོད་དང་ཡོད་མིན་ 
ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་མི་བྱ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ 
ཉིད། །ཤེས་རབ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་མཐའ་མནན། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །ཅེས་པས་སྙིང་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐའ་མནན་དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བསྟན། བློ་དང་ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་བསྟན། ལྷན་ཅིག་ཅེས་པས་དབྱིངས་བསྟན། གཅིག་གྱུར་པ་ཅེས་ 
པས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་བསྟན། དབྱེར་མེད་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་ 
བའོ། །མདོར་ན་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ 


138 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


༨༣༨ 


ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འདི་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་མཚན་མ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ 
པོ་གང་ཟག་ཀྱང་མེད། གང་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའང་མེད། བསྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་པས་སྟེ། འཁོར་ 
གསུམ་སྟེ་མི་རྟོག་པ་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམས་ཅིག་པར་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དོན་དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། གང་ཡང་སྤང་བྱ་སྦངས་པའི་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱར་ 
ཞེན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་འདིར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་བཟའ་བྱ་ 

ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་བཟའ་བ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། དོན་དམ་ 
པར་འཁོར་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལ་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཕྱག་རྒྱའི་ཞེན་པ་གང་ཡང་མེད། གང་ཡང་སྟོང་པར་བྱེད་པ་མེད། །ཅེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད། དོར་ 
བ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་སྤང་བྱ། བླང་བའང་འདི་ལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཅེས་པ་གཉེན་པོར་ཞེན་པ་མེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དཔེར་མཚོན་པ་དང་། ཡུལ་ 
དྲུག་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཕྱིའི་དཔེ་དང་། ནང་གི་ 
དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་གྲུབ་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱ་མ་མིག་སྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། །འཕྲོག་པའི་ཟ་བའི་གྲོང་ 
མཚུངས་དང་། རྨི་ལམ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུར་ལྟ། སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཅེས་པས་དཔེ་བསྟན། དོན་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཡང་མི་ཞེན་པའི་ངང་ནས་མིག་གི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ནས་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་རེག་ 

པར་བྱ་བའི་བར་དུ་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་ 


དཔལ་སད་འ་ཐཉཏཱ་རྱཾ ˆ 


༣༨ འའ 


དུ་གནས་པའམ་གྲུབ་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་གང་དུ་བཅལ་ཡང་རྙེད་པའམ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ནང་གི་དཔེ་ནི་ཕྱིའེ་དཔེ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོད་ན། གསང་ 
སྔགས་ཐབས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །སཡཇངམ་ 
རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་བལྟས་པས། །དེས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་མི་ 
ཐུས །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དེ། དེས་གསང་སྔགས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ཏོ། །མན་ངག་གི་གནད་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་འདུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པས་ 
མདོར་བསྟན། དབང་པོ་གཉེས་ནི་འདུས་པ་ཡི། །བྷ་གར་ལིང་ག་བཞག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
བསྒོམ། །ཅེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག་གང་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
དོན་ནམ་ སངས་རྒྱ ས་རྗེས་ སུ་དྲན་པའོ། །ཐབ ས་གང་གི ས་ན་དབང་པོ་གཉི ས་ནི ་འདུས་པ་ཡི ་བྷ་གར་ལི ང་ག་ 
བཞག་ནས་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དཔེ་དང་དོན་གཉིས། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི་ 
འེ ས་པ་དང་། རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟ་བུར་ནིའོ། །དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བའམ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་ཡེ་ཤེ ས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟོག་པ། དབུས་གནས་པའི་རྟོག་པ། མཐའ་འགག་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པས་ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཉམས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ 
པར 2222 1211: 1 
ཉ་ཤྱངགས་ཚཆཡམ་ཐནམ་ི་ཏུམ་དང། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན། །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ངོ་ 
བོ་གཞན་དུ་སེམས་ནི་མི་འགྲོ་བས་ཞེན་པ་མེད་པའམ་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་ 


140 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཅམ་ལ་བྱའོ། །དེས་ནི་སྣང་བ་དགྲ་བོར་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་ཁྲ་བོར་ 
འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བ་སྟེ། གསུམ་ཀས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་ 
ནས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །མདོར་ན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་ཅེས་པ་དཔེ་དང་པོ་དྲུག་སྣང་བ་ 
སེམས་དང་སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན། སྦྱོར་བ་ 
འདུས་པའི་བདེ་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་དང་། ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་སྟེ་དཔེ་ཕྱི་མ་གསུམ་སྒྱུ་མ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན། 

སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་དཔེའེ་སྒོ་ནས་ 
དེ་ཉིད་མཚོན་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ 
གཉེས་ཀའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་དང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅེས་པ་དང་། དཔལ་ཅེས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། འདི་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ 
གྱི་དངོས་ཅེས་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། བསམ་བྱ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཅེས་ 
པ་དང་། ཀུན་མཆོག་ཅེས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ 
སོ་སོར་མི་བསྒོམ་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་ཀྱང་། དོགས་པར་ཀུན་ལས་རྣམ་པ་ 
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གྲོལ། །གཉིས་གཉིས་མེད་ཅིང་མཆོག་ཞི་བ། །མཁའ་མཉམ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་གང་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ 
རྗོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མིང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་ 
རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་ཞི་བ་ཡི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་བཟད་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སི་པན ཀབདག་ཏྲང་ཛྷུན་ཨོགས་ནམ་ཏྟག་ཐཾ  བ་རམས་ུས་སྲ་བཏྲ་ཊསཤང་ (7གཏུ་ཏུཇ་ནྡ 
པས ཇག་ཇྫཇདད། །། 1 
མེད། །བཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། །བསྲེག་པར་བྱ་མེད་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་རྩེ་མོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེར་ངེས་བར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ 
ས་བོ །ཞེས་གསུངསསོ།།ད་ཉདལ་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱསཞས་བྱ་སྟེ།རྡོ་རེ་ེ་སལས།དེ་བཞིན་ 
ཉ་ངདྡནྟ་གྷ༔ྐཾཏུ་བརྙརྒཾ། 5 ཐེཉ་ཉརྟ་གྲཏཏཾཀནཱས།  ཚེས་ཁུཉ་ཏོཀྲར་ཐ་ཤཾརྫ་བྱ་ཟྐརྤ། དྲ ཏྡ་ 
རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། སེམས་དཔའ་མེད་ 
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ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། །སྔགས་མེད་ལྷ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་ 
བརྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཤེས་རབ་ལས་ནི་བླ་མར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་མ་ 
ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞེ་སྡང་མེད་པས་བཟོད་པ། མུར་དུ་འཛུད་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས། རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །དེས་ན་སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉེད་བསམ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ 
ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས།ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའེ་ 
མཆོག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ་དཔལ་མཆོག་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ 
པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙེང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་ 
དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །དམེགས་སུ་མེད་པ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བརླ་འང་ 
ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བདེ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་བདེ་བའེ་མཆོག གཞན་ཡང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་དོན་འདི་ 
ཉིད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བསྟན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ 
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ཉོན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ མ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་འཁོར་བའེ་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་བརྟན་དང་གཡོ་བའེ་བདག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད། དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་ཅེས་པའེ་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་ལས་ན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ནིའོ། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་དེ་ཉེད་ 
ལས་ནི་སྐྱེས་ཅེ ས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་མི་ 
རུང་ངོ་། །མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 
འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ 

ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་བློས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན། དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་སྦྱོར་བྲལ་བ། །དངོས་པོ་འཁོར་བ། དངོས་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དངོས་པོ་ཐབས། དངོས་ 
མེད་ཤེས་རབ། དངོས་པོ་སྣང་བ། དངོས་མེད་སྟོང་པ། སྦྱོར་བྲལ་བ་ཅེས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་ཞེན་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་ 
དུ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་དུའོ། །དངོས་གྲུབ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་མ་ཁུས་སྐྱོན་ཁ་སྡང་བ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ངེས། །ཅེས་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། 
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བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐའ་ཡས། །ཅེས་པ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཅེས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
དབྱེར་མེད་པའམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་གྲུབ་པོ། ཐབས་གང་ལས་ན་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་ཐབས་ལས་ནིའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྒོམ་ཅི་དགོས། གནས་ལུགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྱ་ཉིད་ནི་ རྒྱན་དུ་གན ས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ 
པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་བདེན་མོད་རྒྱུ་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ 
དི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པས། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེས་ན་སེམས་ཉིད་འདི་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མའི་རྒྱའང་ཡིན་ལ། རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་བསྒོམ་ད ས་སོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི། འདེ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་རང་བཞེན། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་ 
བོའོ། །དང་པོ་ནི། གསུངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་ན་སེམས་ནི་འཁོར་ 
བར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་སྤྱོ་ཞིང་གློག་ 
འགྱུ་བ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པ། །ཅེས་པའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་འཁོར་བར་བཞག གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གང་ཞེ་ན། 
ཡུལ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ལས། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་ 
པའིེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འཁོར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སྔར་བཞིན། གང་ན་ 
སེམས་དེ་ཉིད་མྱྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་ 
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གྲོལ། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའེ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཇིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག 
ཅེས་པའི་དོན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཅེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་ཅེས་པ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུའོ། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པར་ན་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་འདི་མ་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན། དེ་མ་ 
རྟོགས་པས་མ་རིག་པ། དེ་ལས་ལས་ཉོན། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྒྱུར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་རྟོགས་ན་ནི་མ་རིག་པ་འགག དེས་ལས་ཉོན་འགག དེས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགག་པས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འབད་པས་དཔྱད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་སེམས་དེའི་རང་ 
བཞེན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའམ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ 
སེམས་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
རྟོགས་པ་ལས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་དུ་མའི་མཚན་གྱུར་པ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་རྒྱྱ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ 
ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་དོ། །གང་གིས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མུན་པའམ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་སྟུག་པོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབ་པ་དེ་སྲིད་དོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཟ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །མདོར་ན། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་། 
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བདེ་བ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། བྲལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ 
སྐྱེ་དགུའེ་ཡིད་དམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནིའོ། །གང་དང་གང་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་མུན་པ་དང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ན་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དོ། །མདོར་ན་འཁོར་ 
བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཅེས་པ་སྟེ། གོང་ 
དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཐོབ་འདོད་པས་ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཐ་དད་མིན་ཅེས་པ་དབྱེར་མེད་དམ། 
ཟུང་འཇུག་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སྦངས་ 
རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཁོར་བ་ཞེས། །བྱ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་བྲལ་གྱུར་པས། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་མྱ་ངན་འདས། །ཅེས་པ་དང་། བག་ཆགས་ 
བྲལ་བ་བདེ་བ་ཉིད། །བདེ་བ་སེམས་ནི་ཞི་བ་སྟེ། །སེམས་ཞི་བས་ནི་རྨོངས་མི་འགྱར། །རྨོངས་མེད་དེ་ཉེད་ 
རྟོགས་པའོ། །མདོར་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ལྟ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། འོད་གསལ་ 
བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་དམུར་ 
ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་ 
པའོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་དེ་ཐད་ན་རང་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད། རྒྱས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
ཤིང་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བལྟ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱེད་ན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
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གང་ན་དེ་ལྟར་སྔར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་ཡང་རྟོགས། དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བར་ཡང་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ 
ལྷའི་སྣང་བ་སྟེ་མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་དམ་ཆིག་དང་། བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་ 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་གནས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 

སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པས་མཚོན་པ་ཅེས་པས་དེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྟན། སྔོན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་སྟེ། ཅེས་པས་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་བསྟན། བསྐྱེད་པ་དང་དེ་མཚོན་པ་གནས་གསུམ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་བསྟན། མདོར་ན་མཚོན་པ་ཅེས་པས་གང་མཚོན་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས། གང་ 
གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཅེ ས་པ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མཚོན་པ་ཅེས་པས་རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན། གནས་གསུམ་པོ་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྟན། གནས་གསུམ་ 
པོ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ན་ཁམས་གསུམ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ན་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ 
མམ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་སྔར་བཞིན། གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་པ་བྱས་ 
ནས་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བཀའི་གནང་བ་རྙེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །དགོས་པ་ 
ཅིའི་དོན་དུ་ན་མཚོན་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 

དུའོ། །འོ་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྤང་བར་བྱའམ་སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་སྤང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་དང་བཅས་པའིེ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སྔགས་དང་། སྐུ་གཟུག ས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གིས་ཐུང་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་ 
སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་དམན་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲབ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གསུངས་པ་ལས་འདེར་ 

དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ན། 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱད་འཆིང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤང་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགའ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་བརྒལ་བ་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་པ་རོལ་སོན་ནས་འདོར་བ་བཞེན་ 
ནོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
བྱིན་རླབས་ལས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པ་འདི་ཐོབ་ནས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཡ2༔ཿ2་ །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་ཞིང་། །གླེགས་བམ་བཀླག་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའིེ་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །བྱ་བ་དང་ནི་བཀླག་པའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། སྐུ་ག ཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་གིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ཐུང་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གིས་ཐུང་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། སྔོན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་སྟེ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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རྟོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་གཞུང་ངོ་། །མདོར་ 
ན་མཚན་མའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་གང་དང་གང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྤངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ནི། གོམས་པར་བྱའོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལའོ། །དེ་ཉིདྲ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱིས་ཅེས་པ་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་རང་གི་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་རིག་པ་ཙམ་ 
ལ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ཡིང 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་བོའི་རྒྱན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ 
དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྟནྟ་ྤཞ། ཏདྔར་ཁགྲ།ཐླ། བགླ ཐྭཏྟཉ་དའ་ཛུ་མནནྔ། རྡེའ་རམ ཇཾརྒགླ །ཏྲ་ཝེ་མ་གྲསུྦ། རེས 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
མ་རྙེད་ན་གང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ 
ན་རིའེ་རྩེ་མོ་དང་ཞི་བའེ་གནས་དང་། པདྨའེ་ཚལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚལ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་གནས་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་འམ། སེམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྔགས་ 
པ་འདིའི་ནང་དུ་གང་དང་གང་གི་གནས་དེར་གནས་ཤིང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྔགས་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཡང་ན། 
གོང་དུ་ག སུངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་སོ། ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རང་ 


༨༨༨ ༨ 


རྟེན་ཤེས་རབ་མའོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་ཅེས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་དང་། ཡོན་ 
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ཏན་དང་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་བཟང་མོའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལས་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྔོན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་མ་སྤངས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བསྒོམས་ན་ཉེས་དམེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
མངོན་དུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་འདི་མ་གཏོགས་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། གདབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དུ། འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་དུ། གདབ་ཚུལ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེ་ 
སྡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་བརྗོད། །ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག ཅེས་ 
པས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་གཏེ་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་འདོད་ཚགས་བཞི་ནི་སྦྱང་གཞི་སྟེ། 
གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད། དོན་ཡོད། དཔག་ 
མེད་བཞི་ནི་སྦྱོང་བྱེད་དམ་སྦྱངས་འབྲས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདེབས་བྱེད་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདབ་བྱ་བྲམ་ཟེ་མོ། གཡུང་མོ། གདོལ་པ་མོ། གར་མ་ 
བཞིའང་། བྱང་དང མཱ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། 
བརྟག་པ་དང་པོར། སྤྱན་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སཱ་མ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྒྲོལ་མ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། གོས་ 
དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་དེ་དང་གནས་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་མེ་ལོང་། ཆོས་དབྱིངས། མཉམ་ཉིད། བྱ་བ་ནན་ཏན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར། དེའི་ཤུགས་ལས་དགའ་བ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཉདཱ་ཐྱན། 


སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། མཉམ་ཉིད་བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
མའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་རིགས་བཞི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྱར་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ནི།རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་སོགས་ 
སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་གདབ་བྱ། འདེབས་བྱེད། རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འདེབས་ཚུལ་ནི་ཡོ་གི་ཅེས་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འདི་བསྐྱེད་ནས། །ཅེས་པ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལྷའེ་འདུ་ཤེས། དེ་བཞེན་དུ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་རིག་མ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ། བརྟེན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཟའ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ 
གདབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འདེབས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། གཉི ས་ཀ་ཡང་ལྷའི་ག ཟུགས་སུ་སྔོན་དུ་བསམས་ནས་ 
གཏི་མུག་ལས་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དོན་དུ་རང་རྣམ་སྣང་དང་། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་ལས་མ་རུངས་པ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་རང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་སམཱ་མ་ཀིར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་ཆགས་པའི་ལས་བྱེད་པའེ་དོན་དུ་རང་འོད་དཔག་མེད་དང་། གར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་མངོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་དང་དེའེ་ ངོས་གྲབ་བམ། ཡེ་ 
ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསུམ་དུ་བསྡུ་ལ། དེའི་ 
དོན་ཏེ། ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིེ་དབང་གིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཅེས་པ་གསུམ་ལས། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
ཤྱཉ། ཇྱང་གྲཏ་མོངསྲ་ཐྲ་རཱྲ། རྨ་ཚོན བྱཇྡཡེ་ཤེསཁྲ། གླཇྡཐ བྱབྱག་ུ་ཛཱ། ཁ5ཐས་བྱདྡ་དགཝཟྲ་ 
པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཇི་ 
སྲིད་བསྒོམ་པར་བྱེད་ན། སྔ་དྲོ་དང་། ཉི་མའི་མཐའ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུའང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དེའང་ 


152 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དབེན་པའེ་གནས་སྐྱེ་བོ་མི་མོས་པ་མེད་པར་ནི་དངོས་སུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་དང་། འདོད་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ལང་ཚོ་རྒུད་པ་ལ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རང་གི་སེམས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་དེ་བསམས་པས་ཅེས་པས་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ 
དོན་དུ་ན་བསྟན་པ་ལ་སྤོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་པའི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུའོ། །མདོར་ན་བསྒྲབ་བར་བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ 
དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབད་པས་སོ། །གང་ 
གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཡང་ཅེས་པ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ན་ 
གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའམ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་དངོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྟེད་ན་གང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་རིགས་དང་མཐུན་ 
པའམ་ལོ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་མ་རྙེད་ན། བྱོལ་སོང་ནི་ཏིར་རི་ཀ་སྟེ་དེ་ནི་ལོགས་མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་བས་ 
རིགས་གཞན་པའམ་ལང་ཚོ་གཞན་པའང་བསྟེན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་མིའེ་བུ་མོ་སྔོན་དུ་མ་ 
རྙེད་ན་མི་ལས་ལོགས་མ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷའེ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའང་བཀུག་ལ་ 
བསྟེན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་བྱོལ་སོང་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་གནས་ 
ལ་ལོ་གཅིག་ལ་སྲིན་ལག་རེག་པ་ཙམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གཉིས། དམ་ཆིག་དངོས་དང་། ཉམས་ན་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རེག་པར་མི་བྱེད་ན་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རྟེན་པདྨ་འཛིན་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ ཇ་ 


ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེའམ་ཟླ་བ་རེ་རེའམ་ལོ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དེ་ 
ལྟར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
བལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་དུའོ། །རེག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ས་ཀྱི་མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ 
ནལ་འྱཾན་བབག་མེད་བྲན་ཀྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡིའ་གླུ་ཐཚོན་དེ་ ཁོ་ན་ཉིང་མཉོགས་ན་མ་རེག་ཐ་རྡང། སྲིད་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཉམས་ན་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། བཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན་སྡོམ་པའོ། །གང་གིས་ན་གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སླར་ཡང་ 
ངོ་། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དམ་ཆིག་གསོ་བའི་དོན་དུའོ། །དམ་ཆིག་སོར་ཆུད་པས་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཅེས་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་སྔོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དམ་ཚིག་བླང་བར་བྱས་ནས་ཅེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ 
པའོ། །ཐུང་མོང་གི་སྔོམ་པ་ནི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
སྤྱིར་དབང་བཞི། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་ 
བྱེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ན་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཅེས་པས་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐབས་གང་གེས་ན་འདི་སྐད་ 
ཅེས་པ་ཨེ་ཝཾ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བམ། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའམ་ཞུ་བ་དང་བདེ་བའོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་ཉེ་བའི་རྫས་དང་ཅེས་པས་རྟེན་ཞུ་བ་བསྟན། སྔགས་ཅེས་པས་ 
མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་བསྟན། རྒྱད་ཉིད་ཀྱིས་ཅེས་པ་རང་རིག་པའམ་གསལ་བ་ 
བསྟན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་ཅེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར། 
གནས་གསུམ་པོ་ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་མམ། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་མམ། ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ། རྩེ་ 


154 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅེས་པ་དབྱེར་མེད་པའམ་རོ་གཅིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། ཅེ ས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ 
དཱ །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་ཅེས་པ་ནས་གང་ 
ཞིག་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབད་པས་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཅེས་པའི་བར་དཔལ་ 

བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པར་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། ཤེས་ 
རབ་སྔོན་དུ་མ་རྙེད་ན་ཅེས་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ་ཅེས་པའི་བར་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སོ་དྲུག་ 
པ་དང་ཅུང་ཟད་ཚུལ་མི་འདྲ། སྤྱིར་དུ་ན་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེ འུ་དང་། རྡ་རྗེ་གུར་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བའི་དོན་དང་རྫོགས་རིམ་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་གིས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་སྤྱིའེ་བཤད་ 
པའི་རྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་མིང་ལ་མིང་དངོས། གཞུང་ཚད། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཛིགས་པ་ལས་ཅེས་པ་ནས་རྒྱས་པ་དེའེ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་ལྟ་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི ས་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མི ་གན རའི མྱྱ་ངན་ལས་འད ས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་སྟོན། དེ་ལ་སྙིང་རྗེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། སྟོང་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། 
དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ སོ ས་པ་ནས་གནས་ག སུམ་པོ་རྩེ་གཅི ག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཅེས་པའེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། དེ་ལས་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། པདྨ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ཞུ་བ། ཤེས་རབ་བདེ་བ། དབྱེར་མེད་མི་རྟོག་པ། ཟབས་ 
དགཐ། རཚོགཏྟགྭགཱཾ་ཤེ་མ་རྤ༔་ཛྲཾགྲེཌབཱཝཾ། ཙུདྔ་ཐཛུགྷ་ྷནཿ པ་ཐའཱརྐཱ། ཏ་ཧ་ཧྲེ ཏཾ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞིའོ། །གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་ 


ད་ཡ་ཧཾི་ཨཏྱཾ པཿ 


པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའེ་གཉེས་པའོ།། །།གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ 
གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་བཤད་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཆོ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །གང་གིས་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། སོགས་ཁོངས་ནས་ལྷའེ་ཅེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་དང་ལྔ། 
བདག་མེད་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་གྲོ་མ་སྟེ་བརྒྱད། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་གསུམ་དང་། རིགས་བཞེ་ཡུམ་བཞེ་ 
རྐྱང་པར་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱད། མདོར་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་ 
ལྡར་ཕྱེ་བས་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

གསུམ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུང་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་དང་། མཆོག་ཅེས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་འབྲེལ། དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་སྦྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཁྱད་པར་མཆོག་བསྒྲབ་པ་དང་ལས་ 
རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དེའི་ནང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག་བསྟན། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞེད། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གང་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
གང་དུ་བསྒོམ་པའིེ་གནས། ཇི་སྙེད་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ། དོན་དམ་པར་སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ། བསྒོམ་བྱ་ལྷའེ་རིགས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གང་དུ་ན་ 


166 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གསང་བ་མཆོག་ཏུ་ཅེས་པ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
དགྱེས་པ་ན་ཅེས་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་ 
པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་འདི་ལ་ཅེས་པ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཡང་ན་ 
གསང་བ་ཅེས་པ་ཆོས་འབྱུང་། མཆོག་ཅེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། དགྱེས་པ་སྔར་བཞེན། ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པས་འཁོར། བདག་ཉིད་ཅེས་པ་གཙོ་བོ། འདི་ལ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་མདོར་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ༢ ༡༠ཅཔཆཆཉང་མངངའ་ཉམས་ 
ཡང་། །རང་གི་ཚལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། 
བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་གསུམ་ལས། སྐབས་འདེར་ལས་དང་པོ་པ་དངོས་བསྟན། དེ་ལ་རྣམ་པར་བྲལ་ 
བ་ནི་འདུ་འཛི་དང་དམ་ཆིག་དང་མི་ལྡན་པས་དབེན་པའོ། །གནས་སུའང་ཅེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་ 
པའམ་བཀྲ་ཤིས་པའེ་གནས་སོ། །རང་གི་ཅེས་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ། ཚལ་གྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་གོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་རིའི་རྩེ་མོ་དང་ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། །ཅེས་པ་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ཀུན་ནས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན། ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་སྦྱང་ 
བར་བྱ་བ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་པོ་ཀུན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་བའམ་ཆོ་ག་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 

དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་མམ་བཞེ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དབུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ 
རོ། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཅེས་པས་དང་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལྷའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། གཉིས་པས་ 


དཔལ་ཛབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། ་ཀ 


སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། གསུམ་པས་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུའམ་ཐོབ་བར་བྱ་ 
བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། བཞི་པ་དོན་དམ་པར་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། སྤྱིར་ 
བདེགཤེགས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལའཁོར་ནིདོན་དམ་པར་སྟངཔཉིད་ཀྱིཡེཤེསཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་བར་རྡ་རྗ 

འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་ལྔ་སོགས་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ཅི་ཞིག་ང་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ 
དུ་མིད་ན་དབལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སིམས་སོགས་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་དོན་མེད་དོ་སྙུམ་ན། དོན་དམ་ཐར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལས། ཀུན་རོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་གར་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲལ་བ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ན་གར་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སྙམ་ན་བདེན་མོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐའ་མནན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་འགགས་ 
པ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་ 
སུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བཏགས། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདེར་རུ་བཏགས། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་དུ་བསྒྲག ས་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན། བསྒོམ་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་དང་། །དེར་མ་ 
ཟད་བྲིས་སྐུའམ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་། མདོར་ན་ལྷའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པའེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མཆོག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཏཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ང་ཡིས་སོ། །གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའོ། །ཡང་ 
ན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལའོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་བྱ་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གསུངས་ཅེས་ 


158 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་བ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཆོས་ 
ཀྱ་སྐུ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོ ་ 
མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བས་རིན་པོ་ཆེའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ན་པྨདྨའོ། །ཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
མཛད་པས་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་བརྡར་ཕྱག་མཚན་ལྔར་སྤྲལ་ལ་དེ་དག་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
དེ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདུས་པས་རིགས་རྣམས་ལ་ 
དབུ་རྒྱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའེ་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་རིགས་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས་ཏེ། དེར་འདུས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་གཉིས། 
ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་དང་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱིབས་ 
ཀྱི་ཆོག་རིམ་སམ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲོགས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་དང་། བཟླས་ 
བསྒོམ་གང་གིས་སྒྲབ་པའོ། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བ་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ 
རིམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་སྐབས་འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན། རྒྱད་གསུམ་ལས་ 
རྭྲས་གླུད། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལས་མཆོག་བསྒྲབ་པ། རྫ 
ལས་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ཧེ་རུ་ 
ཀ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། གཙོ་བོར་ལས་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲུབ་པའེ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཐུང་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། ས་སོའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྡུས་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། འབྲིང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྒྱས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་གསག་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ 2 


པ་དང་། བསྙེན་བསྒྲབ་བཞིས་འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀུན་གྱི་ཐ་མར་བཏང་ 
སྙོམས་སོ། །ཅེས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། ཡང་ནི་སྟོང་པ་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་ནི་ཅེས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་དུ་མ་ཟད་བསྟེན་བསྒྲབ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཀྱང་སྟོན་ 
ཅེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་པས་ཡན་ལག་དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སྟོན། གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་ 
བསྡུ་ཅེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ། གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་ཅེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་པ། བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད་ཅེས་པས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་བསྟན། 
གཉེས་པ་འབྲིང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། གདན་བསྒོམ་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ཆོ་གས་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཉི་དེར་ཧཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་སྟེ། །རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ར་བ་དང་། །གུར་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ 
རེ་ཕ་ནི་རམས། ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཅེས་པ་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ 
གདན། རོ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདག་མེད་པ་མཚོན་པར་ 
བརྗོད དེའེ་རྙེར་ཇུ་རྣལ་འབྱོན་པའི་ཤེས་ཐའི་རྒྱུ་ན་གནོས་ནས་ཧེ་ཆུ་གྲ་གུམ་ཐོ་ཉིད་གྲ་ཡང་རུ་ཧྲཐ་ཉིར་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །དེར་ནི་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧུཾ་ཁས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཉད ཤླ།དོག་ནྣཱགྲཾཔོ་འཇྲོགས་ཅིན་ཐོ། །ཅེས་བ་ཐུགས་བྱགརཚན་ཁས་བཉེདྡ་ཐ་རྡོ ར་ཚོག་ཨན་ཁགྲ་ 
དང་པོ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནི་ཧྭུཾ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཅེས་པ་གསུངས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
ཉྟཾདྲ་ཐཾ་ཡཱཏཱ་ཝགྷ་ཐྲ༔ སྤ8ྤ། ཏ་འཇ་ཧུ་གྱུ་ར་ཐཱཉྟས་ཞཱསྭ [ཏཾ སྣརཱ་ཧཏྟཀྐཉནྟརྣམ་ཕུན་བྒཾ། [ཏོ 
རྗེ་སྐྱེ་བ་དཔའ་བོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའམ། །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉིེ་མ་ལྟར། །དད་པས་ངེས་པར་ 
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བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ། ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དངོས་བསྟན། གཞན་ཤུགས་ལ་གོ་བར་རུས་སོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་ 
བར་སྔར་བཞེན་ཁ་བསྐང་། རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གཞུང་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ 
ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཉེས་བསག་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་གཉེས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲང་ 
བ། དེ་ལ་མཆོད་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དང་པོར་རོ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་ 
བསྒོམ། ཅེས་པ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན་ཅེས་པའེ་བར་དང་། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ 
ནས་ནི་ཅེས་པས་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
མཆོད་ཅིང་གསུངས་པས་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ལ་བླ་མ་གསལ་གདབ་པ་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཅེས་པས་མདོར་ 
བསྟན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ནས། འདིར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད་ཅེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད། དེའི་དོན་ 
ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་གང་ལ་ན་རྗེ་བཙུན་ཅེས་པ་དང་གཙོ་བོ་ཅེས་པ་དང་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
རྣམས་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོས་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནིའོ། །མཆོད་རྫས་གང་གིས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྟུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ 
ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམསྤ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལག དེ་བཞེན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་ 
འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །གཡུང་མོ་སྐུ་ལ་འབྱུད་པ་སྟེ། །དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་རི་ 
དྭགས་མཚན་པ་ནི་ཟླ་བ། དེའི་བརྡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་ཉི་མ། དེའེ་བརྡས་རཀྟ། 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉཤད་སྤྱར། ༦ 


ཆུའི་བརྡས་དྲི་ཆུ། སྨན་གྱི་བརྡས་དྲི་ཆེན། རྡོ་རྗེའེ་བརྡས་ཤ རོའི་བརྡས་བཅུད་ལེན་ནམ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ། 
དོན་དེ་དག་ལ་བརྡའ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་གྲགས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 

མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །སྡོད་ཅེས་པ་དང་། སྨན་ཅེས་པས་རྫས་དེ་དག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
སྙོབས་པའི་ཚུལ་བསྟན། བདུད་རྩི་བཞི་དང་ཤ་ནང་གི་མཆོད་པ། རོ་དང་ཅང་ཏེའུ་ཕྱི་འཁྱུད་པ་གསང་ 
བའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཆོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྔོམ་པ་བཟུང་བའམ་བདུན་རྣམ་དག་ཁ་བསྐང་། དེ་སྐད་ 
དུ། མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཅེས་གསུངས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་གསུམ་པར། མཆོད་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་བསྟན། གསུམ་པ་ཚད་མེད་བཞེ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་ཅེས་པ་ནས་ 
བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་གནས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བར་བསྟན། ཡང་། དང་པོར་སྟོང་པ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་ཅེས་པ་སྭ་བྷ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས། དང་པོ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་ 
པ་ནས་བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འགོད་ཅེས་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་མདོར་བསྟན་དུ་འཆད། བིནྨ་པའི་དགོངས་ 
པ། གཞུང་འདི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བསྟྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འཆད། དེ་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས། རེ་ཕས་ཉི་མ། ཅེས་པ་ནས། གུར་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པའེ་བར་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ 
ལྟར་ན། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྒྱས་བཤད། མདོར་ན་སྙུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་ 
པོས་རོལ་ཅེས་པས་དུར་ཁྲོད་གསུངས། ཕྱག་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
གནས་ཅེས་པའང་སྔར་བཞིན། ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། བྷ་གའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཅེས་པས་ཆོས་འབྱུང་ 


༨༤༤༽. ༨༤ 


བསྟན། སྒོ་ཡི་སྐྱོང་བ་ཡང་དག་བྲི་ཅེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བསྟན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 


162 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


འཕར་མ་གཉིས། འཕར་མ་ནང་མ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཕྱག་དྲུག་པའེ་སྐབས་སུ། ཟེ་འབྲུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། འདབ་མ་ལྷ་མོ་བྲི་བར་བྱ་ཅེས་པས་བསྟན། འཕར་མ་ཕྱི་མ་ལྷ་སྣམ་སྟེ། རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བཞེན་ཧེ་ 
པའི་ལུགས་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་ཕྱག་གཉེས་པ་ལ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མི་བསྒོམ་ཞེང་གཞན་གཉིས་ལ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཚར་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་བཞེ། དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་བླ་མ་གོང་མ་བཞེད། ཕྱག་ལེན་ལ་ལུགས་བཞེ་པ་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་འཁུགས་བསྡེབས་ནས་འཆད། དེ་ལ་གསུམ། དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། 
གདན་བསྐྱེད་པ། དང་པོ་དུར་ཁྲོད་ནི་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་ནི། བྷ་གའི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་ཅེས་པས་བསྟན། རྒྱའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་ནི་འོག་ནས་འཁོར་ལོ་ས་ 
བསྐངས། གནས་པའེ་ཡན་ལག་ནི། སྒོའི་སྐྱོང་བ་ཡང་དག་བྲི་ཅེས་པའེ་ཤུགས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ 
པ་ཁ་བསྐངས། གསུམ་པ་གདན་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་གདན། དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཅེས་ 
ཡང་དག་གནས་ཅེས་པ་དང་། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ་ཅེས་པ་དང་། འཁོར་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོད་པའེ་གདན་ལ་གནས་པར་ནེ་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

དགོངས་པ་རོའི་གདན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ 
གཉེས་ལས་འདིར་དང་པོ། ཉི་མའེ་གདན་ཕྱག་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པའེ་ 
ལུགས་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཉི་མ། འཁོར་ལ་ཟླ་བ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས་འདིར་ 
ཕྱི་མ། ཕྱག་དྲུག་བའི་གདན་ནི་ཟླ་བའོ། །ཐོད་པའི་གདན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་འཁོར་ 


དཔ་ས་ཏཾ་ཐཾཉཏ་རྱཾ ° 


ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་། 
ཆོས་འབྱུང་ལ་སྦྱར་བའེ་ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ལུགས་དང་པོ། མདོར་ན་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་ 
སྟེང་དུ་ཐོད་པ། འཕར་མ་ནང་མའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མའིེ་ 
བཞིར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལྷའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ 
མམ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། འབྱིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔ་ལས་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད། ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་འཁོར་དབུགས་ཀྱི་སྨྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་འཁོར་འབྱིན་པས་ 
བསྐྱེད། མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉེས་ལས་སྐབས་འདིར་མི་མཉམ་ 
སྦྱོར། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཅེས་པས་མངོན་བྱང་དང་པོ། ཀཱ་ལི་ཉི་མ་ཅེས་པས་གཉེས་པ། ས་བོན་ནང་དུ་སོན་ 
རིག་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཅེས་པས་གསུམ་ 
པ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་དགུག་ 
པ་ན། །ཅེས་པས་བཞེ་པ། ཡང་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཕྱག་གཉིས་པའེ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱར་ 
རྫ ཟག ྫ 1 ། ། ཀཀ ༽། 
བ་ནི། འོག་ནས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལན་ཅེས་པ་ནས་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་དག་པའོ། །ཅེས་པའེ་བར་ 


༨༤ ¬ 


སྒ་བཞེ་དང་མཚམས་ 


གྱིས་འདིར་ཁ་བསྐངས། ས་བོན་ནང་དུ་སོན་རིག་པ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་གོང་དུ། དེར་ནི་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ 
ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཅེས་པ་ནས། །ཡང་ནི་ཧྙཱུཾ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཅེས་པའི་བར་ 
ཁ་བསྐངས། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཅན་ཅེས་པའི་དོན་ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ། ཀ་ལི་ཐབས། དེ་ 
ཡང་ཧཱཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་དང་ཟླ་ཚེ་ས་ཐིག་ལེ་ནི་དབྱངས་ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཁོག་པའི་དྭ་ནི་གསལ་བྱེད་དེ་ 


ཐབས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་པའེ་དོན་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ 


164 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཅིག་སྐྱེ་བའེ་དགའ་བ། དེ་ཧཱུ་གེས་མཚོན་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པར་འགྱུར་བས་ཡི་ 
གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྩུཾ་སྐྱེས་སྔོ་དང་ཉི་མ་ལྟར། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་སེར། །སྡང་ 
མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་དབྱིབས། །འཇིགས་བྱེད་མནན་ཅིང་གཡོན་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཉིད་དང་། །ཐོད་ 
པ་ཡང་ནི་གཡོན་པ་ན། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཉིད། །ཧཱུཾ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པའི་བདག །དེ་ཝ་འཇིགས་བྱེད་ 
མནན་ཅིང་ཅེས་པ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་བྱའེ་གདན་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཅེས་པས་ཕྱག་གཉིས་པའེ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དངོས་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་དམ་ 
ཆཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅེས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བཞེ་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། སྐུ་མདོག རྒྱན། སྤྱན། སྐྲ། ན་ཚོད། ཧྙུཾ་གི་ང་རོ་སྤྲོགས་པ་རྣམས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཐུང་མོང་ 
སྤྲས། །བདུད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །སྔར་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོར་གནས། །རྷུཾ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ནི། །ལྷ་མིན་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
དང་། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟ་བུས། །འཇིགས་པའང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད། གཞན་པ་ཡི་ནི་ཕྱག་དག་ 
གིས། །ལུས་ལ་ཡང་དག་འབྱུད་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
བསྒོམ། །དེ་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅེས་པའི་བརྡས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཅེས་པས་སྐུ་མདོག་དང་། རྒྱན་དང་ཉམས་འདྲ་བར་བསྟན། 
སྐབས་འདིར་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོར་འདོད་པ་གཞུང་འདེས་ཁེགས། གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་བཞིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོའི་ཞལ་ 


དཔལ་སྭད་འ་ཐཾཧཏ་རྱཾ ˆ 


ནི་དཀར་མིན་ཞིང་། །གཡས་པ་དཀར་ཞིང་ཞི་བ་ཉིད། །གཡོན་པ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྨྱན་གསུམ་བཟང་ 
ཧོཿ་གཅུགས་ཅན་ཉྙིད། །རྱྱན་རྣམས་གྲུན ཀྱིས་ཁང་དགྲ་གྒཆ།- ་ཤཐོད་ཐའི་གྲཏནྷ་ལཾ་ཨང་རྡག་ 
གནས། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི། །ཐོད་པ་ཕྱག་གིས་བཟུང་བ་དང་། །གཞུ་དང་མདའ་ནི་འཛིན་པ་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཉིད། །དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། །གསུམ་པར་དེ་བཞིན་རྩེ་གསུམ་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་འཁྱུད་པ་དང་། །རལ་པའི་ཅོད་པན་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སྦྲིན་གྱི་འོད་འབར་དུ་མ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་སྤྲོ་བར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་འཁྱུད་པའི་སྐབས་སུ་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ 
མ། རྡོ་རྡེ ཕག་མོ་དང་གཉེ ས་ཀའེ་ ཕྱག་མཚན་གཡ ས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཅེ ར་ 
པས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་ཁ་བསྐངས། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། 
འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པས། །འདི་ལྔ་ 
ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས། 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག གསལ་གདབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་བས་ཅེས་པ་ལ་ 
འཐོས་ནྭས་བྱ་ཧད་གང་ཞི་ནཾ། ྡོར་དཱག་མོའི་ཐཞན་གཅིག་ །ཏི་བཞིན་ནོ་རྲི་གུགས་བརན་ 
པས སས ྗྫྗ། །༼ །དྫགག]།། ླླྲ་ 
མཐའཞྲཐཾ་ཐཾ། - བཛུ་ནཾཐ་བྷ་ཡ་རྡོ་རྔ་མ། ' རྡ་ཐན་ཐྫཛྒྱན་ཁྲ་རྡོ་རྙ་རཾ ` རྣ་ནག་གུནམ་གྲ༔ཛུ་ད་གོཧ་ནཱ 
འདབ་མར་ལྷ་མོ་བྲི་བར་བྱ་ཅེས་གསུངས་པས་ནང་གི ་འཕར་མའེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་ 
མཁྭ་མཐཊཾནཾ་ བྷ་མོརྡོཛྲ་ལྷགས་ཀྱུ་ཧནཾ། །རྡཾརྡེ་ཞགས་ཐ་ལུགསསློགས་རྐག། །དྡེ་བཞིན་རྡོ་ཇྲ་དྲཡ་བུ་ 


༨༤ ,༠༽.,. ༨༤ 


ཉིད། །སྒོ་ཡི་སྐྱོང་བ་ཡང་དག་ བྲི། །མཚམས་ བཞེར། མཆོད་པ ་བཞེ ཤ་ཚ བཞིན་ ལས། ཅེས ་གསུངས་པས་ 
མཆོད་ངའིཉླ་ཐོཐཉེདགྲོང་ཏེ -ཀྱཐབའུ་ཐུག་ཐྲའི་ས(ས 68 ཉྫན་ཐུ་དང་ནེ་ཁི་ཁྤདཛུཏ། །ཧུ་གྲུཉྟཛ 
དང་རྗ་རྔ་སྟེ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་དག་ མེ་ཏོག་ མ་ལ་སོགས་པ་འགོད་པ ་བཞེད་ནའང་རོལ་ མོ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཕྱག་གཉེས་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


ཌཱ རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བསྐོར་བའི་ལུགས་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལུགས་དང་། ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའེ་ལུགས་དང་། མཚམས་མ་བཞེ་དོར་བས་བཅུ་བཞེས་ 
བསྐོར་བའི་ལུགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཆར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ལུགས་ལས་ 
སྐབས་འདེར་ལུགས་ཐ་མ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པའི་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གོང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེའེ་དོན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འཁོར་རྣམས་རང་སྔགས་ཀྱི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་དང་བསྟུན་ནས་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྙུན། ཚུར་འདུས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་གསལ་འདེབས་པའོ། །མདོར་ན་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཡུམ་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་འཁོར་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲོ་བའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ལ་ཡུམ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་འཁོར་མངལ་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། ལྷ་མོ་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་ 
ནི། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པ་དང་། ཐྷ་ག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་ 
བྱ། །ཧྲིའི་རྣམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཁའ་ནང་ནས་འཁོར་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤྲོ་བའམ། རིམ་གྱིས་སྤོ་ན་ 
རང་སྔགས་ཀྱིས་སྤྲོ། སིམས་ཅན་ྱི་དོན་བྱས། ཚྩུན་ཁུས་གཅིག་ཏུ་གྱུན། ཆང་ནང་གི་གནན་གྱི་རྙྲ་དུ་ 
འཁོད་ནས་གསལ་འདེབས་པའོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། འཁོར་མངལ་ནས་བསྐྱེད་པ། 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་ནས་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོར་བ་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །གསུམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི། འཕར་མ་ནང་མའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ཐམས་ཅད། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མ་ཡིད་འོང་མ། དེ་ཉིད་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པར་ཁ་དོག་དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིར་ཁ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉཤད་སྤྱན། པྲ 


བསྐང་སྟེ། དེ་ལ་ཤར་དུ་ནི་དྲག་ཤུལ་མ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་མོའོ། །ལྷོར་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མ་ནི་ཁ་དོག་ 
སེར་མོའོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཁ་དོག་དམར་མོའོ། །བྱང་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ 
མའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ལྟ་བུའོ། །མེ་རུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ 
སེར་ལྟ་བུའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་སྒྲའི་རྡ་རྗེ་མ་སྔོ་དམར་ལྟ་བུའོ། །རླུང་དུ་སའི་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ལྗང་སྐྱ་མ་ལྟ་ 
དྲག་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡོན་དང་གཡས་དང་པོ། གཞུ་དང་མདའ་ནི་འཛིན་མ་མཛེས། གཡོན་དང་གཡས་ 
གཉིས་པ། ཐོད་པ་ཁུ་བས་གང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལག་པས་འཛིན་མའོ། །གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་ 
མ་གཡས་གཉིས་པ་དང་གསཡོན་དང་པོ་མདུང་རྩེ་ལག་པ་དང་། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཡས་དང་ 
པོ་དང་གཡོན་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཞགས་པ་ཉིད། གསུམ་པ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྡེ་མ་ལག་པ་གཡས་དང་ 
གཡོན་པ་དང་པོ་གཉིས། རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཆུས་གང་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཉིད། 
དང་བོ་ཉིད་མུ་སུཌ་སྙི་ཤིང་ཕུབ་དང་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་གཡས་གཡོན་དང་པོ་ 
དབྱིག་པའི་ལག་པ་དང་ཐོད་པ་ལག་པས་བཟུང་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས། དེ་བཞེན་ཨུཏྤལ་ཅང་ཏེ འུ་ཉིད། དྲུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་ཆཚིལ་གྱིས་གང་བ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ 

ཀྱིས་དེ་བཞིན་མེ་ལོང་དགྲ་སཏྭ་ཉིད། བདུན་པ་སྒྲའེ་རྡོ་རྗེ་མ་གཡས་གཉིས་འཕང་མདུང་ལག་པ་དང་དུང་ 
གཉིས་པ་དྲིལ་བུ་ཉིད། གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ་སྐྱེས་པའི་ལྔགས་པ་ཡིས་བཀབ་པ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་ 
བ་ནི་འཛིན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚམས་མ་བཞེའེ་ཁ་དོག་གླིང་བུ་མ་ 


སོ རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དཀར། པི་ཝང་མ་སེར། མུད་ནང་དསན་ རྗ་རྔ་མ་ལྡང་ཅེས་པ་མན་ངག་གོ །མདོར་ན་རྒྱུད་འདིར་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལྔར་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་བིརླ་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆིངས་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིར་བཞེད་པ་ལ་དེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཡན་ལག་བསྟན། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གི ས་འདིར་ཁ་བསྐངས། ཚི་བྷི་ཧེ ་རུ་ཀའི་བ ཤད་སྲོལ་ལ་སྐབ ས་འདིར་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་བཞེད། དེའེ་ལུགས་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་རྩེགས་གསལ་གདབ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་དང་། རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་འདིར་དངོས་སུ་གཞུང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཡན་ལག 
བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད། མཆོད་པ་དོན་གྲུབ། བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི 22 1 རིམམ་ 
བཅས་པ་མན་ངག་གི་རིགས་པས་ཁ་བསྐངས། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདུད་རྩི་སྡོམ་པ་ཀུན། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཅེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག །གང་ན་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་གིས་ན་བུམ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཆིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྡོམ་པའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྤྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས། ཁྱད་པར་བསྡུས་པ་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་དང་ས་བོན་གཉེས། དང་པོ་སྔགས་ནི། 
ཕྱིས་ནི་བཟླས་པ་ཡང་དག་བརྩམ། ཧཱུཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཨོཾ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉིད། །ཨ་ནི་ 


དཔཝ་སྭད་ཏྲཾ་བཧནཾ་རྱཾ དྲ 


༢ ༢ རོ 


ངག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཤེལ་ནི་དག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད། །ཧྱི་ནི་དེ་ལ་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་དུའང་སྭ་དཱ་ཉིད། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་ཡང་དག་གསུངས། །ཅེས་པའི་དོན་ བསྡུས་ན། ཨོཾ་ 'མཱཚྙཱ ་ཧེ་ཿཨཱཧཱ་ཅེས་པ་འདི་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐུང་མོང་བ་ནི། བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ཨཱོཏྟེ་ ལྲོཀ་ཨ་ཀྷེ ཨ་ཀེ་པ ཧཾ ཧུཾ ཧུཾ ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་ གཉིས ་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་བཞི་ 
པའེའོ། ཨ་ཀ ི་ཀི་ཊི་བྲ ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་ སྭ་ཧཱ། ཕྱག་དྲུག་ པའིའོ། །བསམ་གཏན་ཡི་གེ་གཅིག་པོ་ཡིན་ཅེས་ 
པ་ཧྲི་ ཧྲི་ཁོ་ན་ཡི ཡིད་ ཀྱི་བཟླས་པ་ སྟེ ཕྱག་དྲུག ་པའེ་འོ། །གཉེས་ པ་འཁོར་གྱི་ སྔགས་དང་ ས་བོན་ལ་འཕར་མ་ནང་ 
སས ླགས།།། ཌ་ 
བའི་དོན། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨོཾ་ཨཾཿ། ཨུ་ཨུཾ་ཨཾ་ཨཱཿ རིམ་པ་བཞིན་ས་བོན་ནོ། །སྙིང་བོར་བྱེད་ན། བརྟག་བ་བརྒྱད་པ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ ཧཾ ་སྭཧཱ། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོའི་འོ། །ཅེས་སོགས་བརྒྱད་སྐབས་འདིར་སྦྱར། ཕྱིའི་འཕར་མའི་ལ། 
མཚམས་མའི་དང་སྒོ་མའི་སྔགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ས་བོན་བཞི་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་པའི་དོན་གླིང་བུ་མ་སོགས་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨེ་ཨེ མེ་ཏོག་མ་སོགས་ལྟར་ན། རོཾ་ཱཾ། 
ལཾ་ཁཱཾ། སྔགས་སུ་བཟླས་ན་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལས་སོ། །སྒོ་མའི་ནི། འི་སྐྱོང་བ་ཅེས་པའེ་དོན་ས་བོན། 
ངཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐམས་ཅད་དུ། དང་པོ་དབངས་ཡིག་ལ་སོགས་ལྡན་ཅེས་པའི་དོན་ཨོཾ་དང་ཨ་དང་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་ཧཾ་དང་སྭཱཧཱ་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཁཛྲ་ཨཀྱ་ཤི་ཛ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མིའོ། །ཅེས་སོགས་བརྟག་ 
པ་བརྒྱད་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བྷ་ག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས། ཅེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཧཱུཾ་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞེན་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞི་ནི། 
ཟླ་མཚན་དུས་སུ་ཁྲག་བཅས་པའི། །ཁུ་བ་ཁ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་དང་ནི་ཐྷ་ག་ལ། །མེ་ཏོག་དྲི་ 
ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ སྒྲུབ་པོ་འགྲུབ་འདོད་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བླཟླས་པར་བྱ། །དེའེ་ཧྲིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་འགེགས། ཧཱུཾ་གིས་གྱེན་ལ་དྲངས་པས་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པ་ནི་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་སུའང་ 


170 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཤུགས་ལ་དག་པ་དྲན་པ་བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལས་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟག་པ་དགུ་པ་ལས་གཞན་ 
ཁ་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་། རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་གང་གི ་བཤད་པའི་རྒྱད་ 
ཡིན་ན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཅེས་པ་ནས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། ཅེས་པའི་བར་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལས་བདེ་མ ཆོ ག་སྒྱུ་མའི་རྟོག་པ ་བདུན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པར། 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་། ལྷ་ཇི་ལྟར་བསྒོཿ མ་པའེ་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཆ་མཐུན་པས་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མི ་འགལ་ཞེང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ཡི ན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་གིས་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ཀའམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
ཚོགས་དང་། དེ་རྣམས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་བཤད། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་སྣ་ཚོགས་འགལ་བ་མེད་པར་ 
བཤད་དོ། །དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་ནས་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་རྗོགས་ཀྱི་བར་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་མཚན་དང་། འཁོར་གྱི་གྲངས། སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་ཆོ་ག གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག གོ་རིམ་ནི་གཉིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
པའོ།། །།གཉིས་པ་གཙོ་བོར་ལས་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། དོན་དངོས། བརྟག་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། 


དང་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉེས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉེས། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། རིགས་ 
བཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ། དེ་ལས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་བླཟས་ 
པ། གཏོར་མ། སྦྱིན་བསྲེག རབ་གནས། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྔ་ལས། 
ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་གཞུང་འདིར་ལྷ་མོ་གསུམ། རིགས་བཞེ། ཡུམ་བཞི། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་བཅུ་གཅིག བརྟག་པ་བདུན་པར། ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་བདུན་ཏེ། 
བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོགས་སྟོན། དེ་ལ་ 
གསུམ། སྒྲོལ་མ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལས་གང་སྒྲུབ་པ། 
ཐབས་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བདག་གི ་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་ 
རྣམས་དང་། བསྲང་དང་དེ་བཞིན་མངོན་སྦྱོད་ཉིད། །ལས་ཚོགས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉེས་པ་ཐབས་འཁོར་ལོ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྲི་ 
བའི་གཞི། འབྲི་བའི་རྫས། བྲི་བའེ་འཁོར་ལོ། བྲི་བའེ་སྔགས། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས་ཞི་བ་ལས་ 
ཁམ་ཕོར། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། བསྲང་བ་ལ་གྲོ་ག་དང་ཤིང་ཤུན། རེངས་པ་ལ་རྡོ་ལེབ་དྲག་པོ་ལ་ཐོད་ 
པ། གཉེས་པ་འབྲི་རྫས་ནི། ཞེ་བ་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གུར་གུམ། དབང་ལ་བ་ལང་གི་སྷི་ཝང་ 
དང་། ཨ་ལཀ་ཏ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རང་གི་ཁག་ལྷན་ཅིག་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་དང་། 
བསྲུང་བ་ལ་གུར་གུམ། རེངས་པ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ ཡུང་བ། དྲག་པོ་ལ་དུག་དང་། ཁྲག་དང་། སྐྱེ་ཚེ་ལྷན་ཅིག་པ། 
དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རུས་པའི་སྟུག་གུ གསུམ་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག དང་པོ་ནི། རེ་མིག་ 
དགུ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ལ་རེ་མིག་དགུ་ནི། བརྟག་པ་བདུན་པར། འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་པདྨའི་རྣམ་པར་ཀུན་ནས་འགྱུར་བ་ལ་ཅེས་གསུངས། སོགས་ཁོངས་ནས་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཅུ་པ་དང་། རྩིབས་དྲུག་པ་དང་། འདབ་མ་བཞི་པ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


172 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རྗེའོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཉིད་དུ་བྱ། །ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་ནི། ཅེས་པ་དང་བསྲུང་ 
མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ཁ་དོག་ནི། འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོགས། །མཁས་ 
པོ། རེངས་པ་ལ་སེར་པོ། མངོན་སྦྱོད་ལ་ནག་པོ། སོགས་ཁོངས་ནས་བྲི་བའེ་དུས། བསམ་པ། ཆ་ལུགས། 
ཁ་ལྟ་ཕྱོགས། དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བྲི་བའི་སྔགས་ནི། ཨཾཏ་རེ་ཏུཌ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ ཅལ 
སྔགས་འདིས་ས་བོན་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་རེ་མིག་རྣམས་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 
མདུན་ནས་རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཏ། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རེ་མིག་རེ་ལ། ཉ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། 
ཅེས་པ་བརྒྱད། ཕྱག་འཚལ་ནི་ལས་སྔར་གྱི་མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ་ཨོཾ། བསྲེག་ལུགས་ནི་ཧཱ་ཐ་མ་ནི་མིང་ཡིག་གི་ 
བ་མ་སྟེ། ཨོཾ་ཐོག་མར་བཞག །དཧྭ་མཐར་བཞག་པའི་དབུས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བསྲུང་བའི་ཚིག་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱ་ཅེ ས་པ་ཆེ་གོ་མོ་རྟག་ྭད་ཅེ ས་པ་རེ་མིག་དབུས་ 
མ་ལ་བྲིའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས་གསལ། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པས་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཅེས་པ་བྲིས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། མཉམ་ཉིད་ཀུན་རིག་གནས་སུ་ནི། །སྲུང་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་སྦྱར་བར་བྱ། །བསྲུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །མཆོད་པ་དེའེ་ཕན་ཡོན་ནི། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རིེང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་གཙོ་བོར་བསྲུང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཁ་བསྐང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སེམས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་ན་ 
ནི་ཅེས་པས་བསྟན། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་ 


དངཝ་ཐྭ་དུཏའི་ཐཨདྟ་རྫུན འའ 


དག་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྤྲོ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཁ་བསྐང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་ 
བཟླས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། །པདྨའེ་གདན་ནི་བསམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱིད་པ་ཞི། “དངོས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་རོཐ་རྙེར་མན། བཇྟག་གིས་ཆུས་ནེ་ཐསྒོམ་ཐན་བྱ། །གང་ཞེ་ན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསམ་པར་བྱ། ཕྱག་གཉིས་སེམས་པའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ཐྱརཿ། །ཀུན་ཝེ་ཕེ་ཿང་གས་ཕྱགབྱ་ཧྤ། །གྲཡོཿ་ན་ཞུ་བླར་རླབུཿོག། ཉཐ་ཐ་དམ་ཆེ་རྐ་་ཐཉྟཏྒ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཏ་རེ་སྭཱཧཱ། མགོ་ལའོ། །ཨོཾ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། མིག་དག་ 
ལའོ། །ཨིཾ་ཏ་རེ་སྭཱཧཱ། སྣ་དག་ལའོ། །ཨིཾ་ཏུ་སྭཱཧཱ། རྣ་བ་དག་ལའོ། །ཨོཾ་རེ་སྭཱཧཱ། ལྕེ་ཁའོ། །ཨི་ཏ་རེ་ནི་སྭཱཧཱ། 
སྙིང་གར་རོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལ་དམ་ཆིག་པ་ཚིག་ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་གང་རུང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་དེའི་རྗེས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པས་གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། རྩོད་དུས་དེ་བཞི་འགྱུར་རམ་ 
བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བཟླས་པའེ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཅེས་པའི་དོན། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པས་ལྷའི་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ། ལས་དེ་དང་དེ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་ལས་ལ་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་ན། 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་བཟླས་པ། ལས་གང་དག་བསྒྲབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསག་ 
པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་སྒྲོལ་མའི་སྐབས་བཞིན་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབར་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡི། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ 


1/4 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ནས་ནི། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་ན་ཧྷིཐ རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་ན་བྷིཿ ལས་ཨུཏྤལ་ལ་བྷིཿ མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གསུལ་གཏཐ་ཉེ། ཧེའི་དབུ་ཨུ་ཏྱཾ་ཧིད་ནི།།།ཁ་དོག་རྡ་ར་བོ་ལྟ་བུ་འི་ཞོད། །དེ་ནས་ཐད་ག་ཉིད་ཐསྒོམ་ཁྲན་ 
བྱ། །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨུཏྤལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཅེས་ 
པས་བསྟན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་མན་ངག་ 
གིས་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་སྔགས་ནི་ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ ཅིཨཱཧཱ། ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་གང་དག་ སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ ཐབས་གཉེས། ཡང་ན་ སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་དང་། བསྒྲུབས ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རབ་བསམ་གཏན། འབྲིང་བསྟེན་པ། ཐ་མ་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །གཉིས་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁྲེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ 
ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ 
ཉེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་བསྲུང་བ་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དགོ་ ས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཆུང་བ་བློ་ལྡན་པར། །སྲུང་བ་བྲིས་ནས་གཟུང་བར་བྱ། །ཅེས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་གཞི་དང་རྫས་སྔར་ 
བཞིན་མི་འདྲང་བའི་ཁུད་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁུུད་དང་བཅས་པ། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག 
ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྐ་ སྭཱཧཱབྲི། ཚིག་དོན་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་བསྲུང་ 
བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྲིས་ཤིང་རབ་གནས་བྱས་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་བློ་ལྡན་པར་ཏེ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྲུང་བ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྤངས། །སྲུང་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་གོང་ན་མེད། །གཉིས་པ་ བསྒྲུབས་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། དགྲ་དང་རྒྱལ་པོས་བཅིངས་པ་ 
ཧཿ ཡང གསང་ག ཞ་ ཨནཔསཏད་ཅོག་ དང་ རག་སོགཿདུ་་ཡིན་ཁཿ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། པཿ 


བ་ནི། །འཇིགས་པའི་གནས་ནི་གང་དང་གང་། དེ་དང་དེ་ལ་རབ་སྦྱར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལས་ལ་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ན། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། ལས་བསྒྲུབ་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྒྲོལ་མའི་སྐབས་བཞིན། གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
རྫ རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གདན་བསྐྱེད་པ་ 


པོའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་ཡིས། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །གཉིས་ 
པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལྷའེ་ 
རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་བ་གཉིས། ཆོ་ག་ནི། ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲུལ། །ཅེས་པ་སྟེ། ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་སྤྲལ་ནས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ས་བོན་ནི་ཕྲི། ཕྱག་མཚན་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཁ་ 
དོག་ནི་དཀར་པོ། མདོར་ན་ཕྲཾ་ལས་པདྨ་པྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་མན་ངག་གོ །གསལ་གདབ་པ་ནི། 
ཕྱག་གཉིས་སེམས་ངའིདཀྱིལ་མོ་དཀུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་བྱིས་རྣམ་བར་ཐྐྱན། །་དོག་དཀར་མོ་འོད་ 
གསལ་མ། ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ། །ཅེས་པ་ལ་གུར་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
རྩེགས་སུ་བཤད། དེ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་དངོས་སུ་མི་གསལ་བརྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྡོ་རྗེ 
གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་པདྨ་གཉིས་ 
རྣ་བའི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་པོ་ཏི་རེ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་ཁྱད་པར་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། གཉིས་པ་སྔགས་ནི། ཨཾ་པྲ་ྟེ་མཧཱ་པྲནྷེ་ཧཾསཱཧཱ། དེ་ལ་གྲངས་བསྙེན་གྱི་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་རམ་བརྒྱད་འགྱུར། གསུམ་པ་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་བཟླས་ 
བསྒོམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐ་མ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པའམ་གཟུང་ 
བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། འདིའེ་ས་བོན་བླཟས་ནས་ 
ནིའོ། །གང་གིས་ན་གུད་པའམ་བློ་ནི་དམན་པ་ཡིས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་ཤེས་རབ་འདབ་མ་ལྟ་བུར་འཕེལ་ 


376 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་འདིའི་འཁོར་ལོའོ། །གང་ཟག་ 
གང་གིས་ན་སྔར་བཞིན། དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་ན་ཤེས་རབ་ཉེར་འབར་ལས་རྣམ ས་ནི་སྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་དོན་ 
དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འདི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤིན་དུ་མཛེས་པ་བྲིས་ལ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད། དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་སྭཧཱའི་བར་དུ་གང་བློ་འཕེལ་བར་བྱ་རྒྱུའི་མིང་བཅུག་ལ་བྲི། དེ་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ 
ལས། །སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་བཞིན་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག །གོང་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྤེལ་ཚིག་རབ་གནས་དང་ 
བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ 
དང་འབྲེལ་ན་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལ་བསྡུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ 
གང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་གཅིག་གི་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་བཞི། ཡུམ་བཞི་སྟེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། བརྒྱད་ཀ་ལ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་ག་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་གཉེས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ། གདན་བསྐྱེད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི་ཡུམ་བཞིའེ་སྐབས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སོན་པ་ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རེ་ཕས་ཉི་ 
མ་ཅེས་པ་སོགས་འདིར་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་ནི། བྷ་གའི་དབུས་སུ་ཡོངས་གང་བའི་ཅེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི།ཐོད་པའི་གདན་གྱི་དབུས་གནས་པར་ཅེས་པ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་ཅེས་ 
པས་བསྟན། མདོར་ན་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་གདན་ལ་བརྒྱད་ཀར་བསྐྱེད། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཡན་ལག་བཞེ་ལས། དང་པོ་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྙིང་པོ་ཆིག་ཅམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། རླ 


གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡི་གེ་དེ་ལ་དགོད་པར་བྱ་ཅེས་བས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་རྷུཾ། རིན་ 
འབྱུང་ལ་ཨཾ་ཏི་ཏྲཾ། འོད་དཔག་མེད་ལ་ཧྲི། དོན་ཡོད་ལ་ཁ། ཡུམ་བཞིའི་སྐབས་སུ། དེ་ལས་ནང་སོན་ས་བོན་ 
ནི། །བྷྲུཾ་ལས་སྤྱན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ནི། །ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་མ་མ་ཀིའེ་དབྱིབས་ཅེས་པ་དང་། དེར་ནི་ཧི་ནི་ 
བསམ་བྱ་ཞིང་ཅེས་པ་དང་དེའེ་ནང་ས་བོན་ཏཾ་ཉིད་ནི་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། བྷྲུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྲཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཏཾ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ཏཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྐབས ནས ཿཆང་ངན་བུ་དབག ་བཞེན་འདིར་ཁ་བསྐང་། གཉིས ་པ ་སོ་ ༥ འི་ཆོ་ ག་ལ་རིགས ་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཡབ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་དང་། རིགས་སུ་གྱར་པ་ཡུམ་བཞེ་གསལ་གདབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞི། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། ཤཝ་གཅིག་ཐ་ཁ་ཕྱག་བཞེ་བྲ། །ཞི་ཐའི་འཁོར་ཁོ་དྲིཝ་ཐུ་༩ཛིན། །ཐོད་པ་དང་ནེ་ཞགས་ཁ་ཉེདྐ། །དེ་ 
བཞན་འཐར་བའི་བྲང་ཞཐུག་ཐད། །ཀུན་ཏུ་རྣས་ཁན་བྤོ བརེ་བྱ། །ཅིས་བས་བསྟན། གཾསྲ་་ནི། འདྲིསྔ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་རིམ་པས་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། །སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་གཟེ་བརྗིད་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཐོད་ 
པ་དེ་བཞིན་ཞགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ནི། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་བསྒོམ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །པདྨ་ར་ག་ལྟ་བུའེ་འོད། །དཔའ་བོ་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་ 
ཅིང་། །པདྨ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཉིད། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། 
འདིས་ནི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་ཡོད་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། །ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་དག་ནི་གཡས་པས་འཕྱར། །བེ་ཌུརླ་ལྟར་ལྡང་ཁུ་སྟེ། །རྒྱན་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྤྱན་མ། མ་མ་ཀི གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་ 
གསལ་གདབ་པ་དང་བཞི། དང་བོ་ནི། ཛྷཱུ་ལས་སྦྱན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ནི། །ཐོད་པའི་གདན་གྱི་དབུས་གནས་ 


178 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པར། །ཕྱག་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོའི་ལག་པ་མདའ་དང་གཞུ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
ཉིད། །ཞགས་པ་རལ་གྲི་ཐོད་པ་ཉིད། །སྤྱན་གསུམ་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་ 
གང་། །དོ་ཤལ་དང་ནི་རྐང་གདུབ་རྒྱན། །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དེ་བཞིན་ཐོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ 
ཉིད། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ནང་སོན་བསམ་པར་བྱ། །ཧཱཱུཾ་ལས་མ་མ་ཀིའི་དབྱིབས། །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་འབར་ 
ཆེན་མོ། །སྤྱན་གསུམ་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མདའ་དང་གཞུ་ནི་འཛིན་ 
པ་ཉིད། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་རལ་གྲི་དང་། །ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་དུ། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་ཐོད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ 
རིན་ཆེན་པྨདྨ་དང་། །ཁ་ཊིཾ་ཀ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གསུམ་པ་ནི། དེར་ནི་ཧྲི་ནི་བསམ་བྱ་ཞིང་། །གོས་དཀར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཁ་ 
ཏྭོགཏཿན་མཾ་གས་ཐན་ན། ཊནྣརྔས་ཏུན་ཀྱིས་ཁྲངས་གྲཏྔ་ཾ། ; བགྲ་ཐཀྱུདྤ་ླ་སྲཾཉིརཱརྤན 
བརྒ གྐཊུ་དཏྔ་མཉཾཾཿརན་ཁདཏྟ། ཁདྡའ་ཁགྤཏྤ་རྔམ་གྲདྙརྱཾ། 5ད་པྲ་རྫ་ངྤྔཛུ་དཱརྤ། །ཞཊྐས 
བ་དྲ་བཞིན་རྙིན་ཅིན་ཉིག། དེ་ཤལ་དྭརནི་རྐཁགུབ་སྒྲ།། རནྟ་ཊཱ་མེས་ཀྲུན བྱིས་ཧྲམ་པན་ཐཧྒྱྐ། །ཐཞེ་ཐ་ 
ནི། དེའི་ནང་ས་བོན་ཏི་ཉིད་ནི། །སྒྲོལ་མའི་དབྱིབས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཕྱག་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །རལ་གྲི་ཕྱག་མ་ཆགས་བཅས་མ། །ཨུཏྤལ་དེ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
དང་། །ཞགས་པ་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། གཞུ་དང་མདའ་ནི་འཛིན་པ་ཉིད། །ཞལ་གཅིག་མ་ནི་ཡང་དག་ 
བྲི། །ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་སྦྱན་གསུམ་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་འདི་བསྒོམས་ན། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པས་བསྟན། རྒྱད་སྡེ་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱད་ 
བཞིའེ་ སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་གཉེ ས་པར་ཆ་མ ཐུན། ཡང་ཤེ ར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེ འུ་བ རྒྱད་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན འའ 


པར་ལྷ་ཆ་མཐུན། སྔགས་ཚུལ་མི་འདྲ། འཁོར་ལོ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་བསྐང་། སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བ ཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་བརྟག་པ་གཉེ ས་པའི་ལེའུ་བ ཅུ་གཅེ ག་པ་མི་ག སལ་བ་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་རིགས་བཞིའི་སྐབས་སུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་བདུན་ 
པར་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲབ་གསུངས་པ་ལ། ལྷའེ་ཞལ་ཕྱག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱད། ཆོ་ག་ 
མདོར་བསྡུས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་བཞི་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། བཅུ་གཉེས་པར་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པའི་གྲངས་ལ། ཁུད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ། དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་རིགས་བཞེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟོན་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུ་དང་རྐང་པ་གཉིས། སྤྱིར་ 
བརྟག་པ་གཉེས་པ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་གསང་བ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་ལས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ 
ཡོད་པའེ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ 
བཀབ་གསུམ་པ་མགྲས དོན་ཏངས་རྟཊ། ཏགྲ་ཧའི་གླངས་ཝ། དྲང་ཇོ་མཁྲ། ཉེ ཅུ་གྲྭ་ཕྱག་ཁྱའུ ཐུག 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། རླབ 
ཏུ་བྱེད་པའེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པའམ་བཤད་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག །གང་ལ་ན་ཁྱོད་ལ་ཅེས་པ་རྡོ་ 
རྡེསྙིང་པོ་ལའོ། །གང་གིས་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་སོ། །གང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའི། །སྐྱེད་ 
པའི་སྒྲབ་དང་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་གང་གིས་གདུག་པ་དྲག་པོ་ཀུན། །སེམས་ཅན་འདུལ་བར་གང་ 
གྱར་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཛད་པའེ། །སྔོན་འབྱང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


180 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


འཁོར་ལྔར་སྤྲལ། ཁྱད་པར་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲུལ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདུལ་བའེ་དོན་དུའོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འ ་མའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ། དེ་ལ་ 
སྐབས་ འདེར་ མཁའ་འགྲོ་ནིེ ནི་ ཧེ ་རུ་ཀ མཁའ་ འགྲོ་ མ་ནི་བདག་མེད་མའོ། །གཞུང་འདེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
གང་དང་ འབྲེལ་ ན་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ ལས་སྐལ་ ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལས་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པ། དེ་ལས་བསྐྱེད་རིམ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ལས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་ 
ཡང་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཞེས་ 
བསྐོར་བ་གསུངས་ལ། འདིར་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་གསུངས་པས་ཚུལ་མི་འདྲ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེར་ཕྱག་མཚན་ཡང་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ 
གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ 
དངོས་ ལ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔར་གྱར་ནས་ཀྱང་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ ནི་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དུ་བསྐྱེད་ ནས་ སོ། །རྡོ་རྗེ་ ཅན་ ཉིད་རྡོ་རྗེ ་དབབ་ ཅེས་པ་ ནི་ ནི་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ མོ་དབྱང་ བ་ 
སྟེ། ཞུ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་པའོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་དང་པོས་ནི་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཕྱི་མས་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གཞུང་འཁུགས་ 
བསྡེབས་ནས་བརྗོད་ན། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་བཞེན་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྲུང་འཁོར་བསྒོཿ མ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས། དང་པོ་སྔར་ 
བཞིན་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོས་རོལ་ཅེས་པས་དུར་ཁྲོད་གསུངས། ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་བྷ་གའེ་དབུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཅེ ས་པས་ཆོཿ ས་འབྱུང་བསྟན། སྒོའི་ སྐྱོང་ བ་ཡང་དག་ བྲི་ཅེས་ 
པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བསྟན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་འཕར་མ་གཉིས། འཕར་མ་ནང་མ་པདྨ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྦྱར། ˆ 


འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། ཟེ་འབྲུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །འདབ་མ་ལྷ་མོ་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། འཕར་མ་ཕྱི་མ་ནི་ལྷ་རྣམས་སྟེ། རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། ཡང་ན། སྲུང་འཁོར་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱའེ་ཡན་ 
ལག་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས། །རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས། གནས་པའེ་ཡན་ལག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་གནས་ཐབས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ལྟར། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ནས། འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེ་འབྱུ་ལས་ 
ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་པས་འདིར་ཁ་བསྐང་། དེར་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ 
སྐབས་སུ་བདུད་བཞེ་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས། འོག་ནས་ཚངས་བཅས་དབང་བཅས་ཉེ་ 
དབང་བཅས་ཅེས་སོགས་འདིར་ཁ་བསྐང་། འཁོར་ལ་སྒོ་མའེ་སྐབས་སུ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་རོ་མནན་ཅིང་། 
ཅེས་གསུངས་པས་རོ་གདན་ཁ་བསྐང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོད་པའི་གདན་ལ་གནས་པར་ནི་ 
ཅེས་གསུངས་པས་ཐོད་པའི་གདན་ཁ་བསྐང་། མདོར་ན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གཙོ་བོ་ལ་ཉེ་མ་ལ་གནས་ 
པའི་བདུད་བཞི། ནང་གི་འཕར་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ལ་རོའི་སྙིང་གར་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཉི་མ། ཕྱིའི་འཕར་མའེ་མཚམས་བཞེར་སྣ་ཚོགས་པད་མར་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ། སྒོ་ 
བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨར་རོའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་བྱེད་ན་དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་བསྟན། གཉིས་ 
བ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལས་དང་པོ་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་མམ་བཞེ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔ་ལས། 
སྐབས་འདིར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད། དེ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ལས། མཉམ་ 
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སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ས་བོན་ཕྲེང་བ་དེ་ནས་ 
དགོད། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། བདག་མེད་མའི་སྐབས་ནས་ཨུ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁ་བསྐངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐབས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ལྟ་ཅེས་ 
སོགས་དང་། དང་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་གནས་ནས་ཅེས་སོགས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་ 
འཁོར་རྣམས་འབྱིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ཡི་ས་བོན་དབྱང་བར་བྱ་ཅེས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་དགོད། །ཅེས་བས་བསྟན། དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཨི་དང་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཅེས་སོགས་སོ། །གཞན་དག་ཧེ་ 
རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་དམ་ཆིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ། འཁོར་བསྐྱེད་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། །ས་བོན་ཕྲེང་བ་དེ་ནས་དགོད། །ཅེས་པས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་ཟུར་གསུམ་གཉིས་ 
ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉེས་བསྟན། འབར་ 
བའི་ཕྲེང་འཁྲུགས་དྲག་པོ་ནི། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཅེས་པས་མངོན་བྱང་གསུམ་པ། ཟླ་བ་གཉེས་ 
རྩེགས་པའེ་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན། 

མངོན་བྱང་ལྔ་པ་དེ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་བསྐྱེད་དེ། བདག་མེད་མའི་སྐབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའེ་འོད། །ཅེས་པས་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ། འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བ་དང་གསུམ། རརྨ་ཝ་ 
བཏྲཾར། ཐ་ཐ་འཾཾ་ོནཿགོ་ཏང་ཏྱཾ་དཏད། གཅང་འག།སབ ཉ་ཐུ་པསོ་འཇུགྲསེ། རེས་བ 
དང་། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་དགོད། །ཅེས་པས་བསྟན། འཁོར་སྤོ་བ་ 
ལའང་ས་བོན་སྤྲོ་བ་དང་། ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ལུགས་གཉེས་ལས། ས་བོན་སྤྲོ་བ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། དེ་ལ་ས་ 
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བོན་གང་ཞིག་སྤྲོ་བ་དང་། སྤྲོས་ནས་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་། གི་ཙཾ་ཛཾ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། 
འདིའེ་ས་བོན་དབྱང་བར་བྱ་ཅེས་པ་ནང་གི་འཕར་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དེའི་ཤུགས་ལ། 

ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྒོ་བསྲངས་ལ་ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱིའི་འཕར་མའི་སྒོ་བཞེའི་ས་བོན་ཇྡཚཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞེན་ 
དབྱངས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཚམས་མ་བཞེའེ་ས་བོན། ཨོཾ་ཨཱོ་ཨེ་ཨཱེ་བཞེ་བསྡོམས་པས་ 
ས་བོན་བཅུ་དྲུག་སྤྲོ། གཉིས་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ་ནང་གི་འཕར་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་གསལ་གདབ་པ་ 
དང་། ཕྱིའི་བརྒྱད་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཤར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དཀར་མོ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་ 
སྟེ། །ཕྱག་བཞི་འོག་མ་དག་གིས་གཞུ་དང་མདའ་ནི་འགེངས་པ་མཆོག གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་རོ་ཧི་ཏས་མཚན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཉིད། ལྷོར། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་ཁ་དོག་ 
དམར། །འོག་མ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་མར་བརྗོད། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཕག་གིས་མཚན་ 
བ་དང་ནེ་ལྷག་མས་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་དགོད་པར་བྱ། །ནུཐ་ཏུ། རོ་ཁངས་མ་ནི་དཀར་ 
སེར་མཚུངས། །ལག་པ་འོག་མ་དག་ན་ཚཆང་དང་ཆུའི་སྣོད། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་རུས་སྦལ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ཉིད། མཛེས་མའེ་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱང་དུ། གཱཔསྨ་རི་ནི་ལྗང་སེར་ 
མཚུངས། །ཕྱག་འོག་མ་དག་གིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཐབ་དགྲ་སྟའེ་ལག གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཆིལ་ 
བུས་ཡོངས་གང་བ་ལྟོ་འཕྱེས་མཚན་པ་ཉིད་དང་གཡས་པས་མེ་འཇིགས་སྦྱིན་བྱེད་མ། བྱང་ཤར་དུ། པུ་ཀྐ་ 
སི་ནི་ཁ་དོག་སེར། །ཕྱག་འོག་མ་དག་གིས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྕུག་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ 
ནི་གཡས་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན་ཉིད། གཡོན་པས་ཤ་ཡིས་གང་བའི་ཐོད་པ་སེང་གེས་མཚན་པ་ཉིད་འཛིན་ 
པ་དང་། ཤར་ལྷོར། རི་ཁྲོད་མ་ནི་དཀར་མདོག་མཚུངས། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རེ་དང་ཐོད་པ་དགེ་ 
སློང་གིས་མཚན་པ་འཛིན་ཅིང་ལྷག་མ་དག་གིས་ཁ་ཊི་ཀ་དང་ཞགས་པ་ཉིད་དོ། །ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། གདོལ་པ་མོ་ནི་སྔོ་མདོག་མཚུངས། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞན་པ་གཡོན་པ་དག་གིས་ཐོད་པ་སྟག་གིས་མཚན་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཡས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་ཉིད། དེ་ 


184 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བཞིན་དུ་ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་སྤྱི་བོར་རླུང་གི་གོས་འཛིན་མ། ནུ་བ་བྱང་དུ། གཡུང་མོ་སྔོ་དང་དཀར་བའི་ 
མདོག །ཕྱག་གཡས་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཝ་དང་ཅེས་པ་ལྕེ་སྤྱང་གིས་མཚན་ 
པ་འཛིན་པ་སྟེ། གཡོན་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཞན་པས་རླུང་གི་གོས་འཛིན་མ། དེ་ལྟར་ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ། རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་ལུགས་གཉེས་ལས། སྐབས་འདིར་དང་པོ་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བསྟན་ཅིང་འོག་ནས་ 
ཀྱང་། རོ་ཧི་ཏ་དང་ཕག་ཉིད་དང་། །རུས་སྦལ་དེ་བཞིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཉིད། །སེང་གེ་དེ་བཞིན་སྟག་ཉིད་དང་། [ཟ་ 
དང་དགེ་སློང་ཉིད་རྣམས་ནི། དེ་ལྟར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཐོད་པ་བརྒྱད་དུ་ཆོ་ག་བཞིན། །རྒྱན་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་རོ་དང་ལྡན། །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་བསྟན། མཉམ་སྦྱོར་ 
ལྟར་ན་ཤར་དུ་གོ་རི་ལྷོར་རཱོ་རི། ནུབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་མ། བྱང་དུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུ་མ། 
རི་ཁྲོད་མའི་ཚབ་ཏུ། ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུ་མ་མཉམ་སྦྱོར་ན་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་དེ་ལ། 
རྨོངས་བྱེད་མ་ནི་སྐུ་མདོག་ནག །དེ་བཞིན་གཡོན་དང་གཡས་དག་གིས་ཐོད་པ་དང་ནི་གཤོར། གཡོན་ས་ལ་ 
ཟློག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། གཡས་པ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བའོ། །ཅེས་པ་མཉམ་སྦྱོར་དུ་ཁ་བསྐང་། གཉེས་པ་ལ་སྒོ་ 
མ་བཞེ་གསལ་གདབ་པ་དང་། མཚམས་མ་བཞིེ་གསལ་གདབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྟ་ཡི་གཟུགས་དང་ 
ཕག་གི་གདོང་། །ཁྱི་གདོང་དེ་བཞིན་སེང་གེ་མ། །ཞལ་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟའེ་གཟུགས་དང་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་རྟ་གདོང་ 
ཉའ་ཞར་ཁཏའ ཐད་ཀ ཞྭགེ་མོང་ཀར་སེརྦ་ཏཱ བུ་དང ང་ཐཞིན ཉཇ་ཛུ་ཏ་བྲཏ་ཛ་རྡརྒ།། ཨིཾ་ཐྦཐུ། 
གཡས་གཡོན་སྟེང་རྣམས་ཁ་དོག་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །ཕག་གི་གདོང་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སེར་མོ་ནག་མོ་ 
རྟ།ན་མུ ཇྔ་ཨངྙརྨ། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཕག་གདོང་དམར། །ཁྱི་གདོང་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དམར་ཞིང་ 
ནག་དང་དཀར་མཚུངས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཁྱི་གདོང་སེར། །སེང་གེ་མ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ལྗང་ 


དཔལ་སྲ་ཏ་ཐཉཏཱཾ་རྦཾ : 


དང་ནག་དང་དཀར་བའི་གདོང་། །སྟེང་དུ་འབར་བའི་སེང་གེ་གདོང་། །དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་དུ། ཐམས་ཅད་སྐྲ་ 
ནི་སྟེང་དུ་འབར། །གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཡིས་རོ་མནན་ཅིང་། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ་དང་། །དགོད་པའི་ 
བཞིན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་བཞི་མ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་ནི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཞི། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་ཐ་མ་གཉིས་སྤངས་པ་ 
འདེར་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་ནི། གླིང་བུ་དང་ནི་པི་ཝང་དང་། །མུ་ཀུན་ད་དང་རྫ་རྔ་སྟེ། ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་ 
གཅིག་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་དག་གང་དུ་དགོད་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྐབས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་ནི་གླིང་བུ་མའོ། །མེ་རུ་ནི་པི་ཝང་མའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་མུ་ཀུན་དའོ། །རླུང་དུ་ནི་ 
རྗ་རྔ་མའོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ། གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཞེངས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཞུ་བར་འགྱུར། །དེའེ་ 
དོན་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའོ། །ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
ཁ་དོག་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཧོ:མིིག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་བཅས། །གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་འོད་ཟེར་གསུམ། །ཅེས་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་གསུམ། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དྲི་ཟ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་ 
ཚོགས་གླུའི་མཆོད་པ་ཡིས། །དེ་ནས་རིག་མས་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཅེས་པ་པུ་ཀྐ་སིས་གླུས་བསྐུལ། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་ 
འགུམ་པས། །ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་རི་ཁྲོད་མས་གླུས་བསྐུལ། དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
བཞུགས་སམ་ཅེ། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །ཅེས་གདོལ་པ་ 


186 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


མོས་གླུས་བསྐུལ། བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། །མིག་འཁྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་ 
མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་གཡུང་མོས་གླུས་བསྐུལ། མཉམ་ 
སྦྱོར་ལྟར་ན། གྷསྨ་རི་བདག་སྒྲིན་པས་ན་ཞེས་བསྒྱར། འདི་རྨོངས་བྱེད་མའི་དོད་ཡིན་པས་སྡོད་ས་གྷསྨ་རིར་ 
འོང་གསལ་ལ། གསུམ་པ། བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག་དང་། ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཨིཾ་དང་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའེ་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་བསྡིགས་པར་མཛད་ཅེས་པ་དང་། བདག་པོ་དགའ་མའི་ས་བོན་ལས། །ཨཾཾ་ཧྷཱུཾ་སྔོན་པོ་འབར་གཅིགས་ 
པས། །ཅེས་པ་ལ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་ 
བསྐྱེད་པར་བཞེད་པ་གསུམ་ལས་འདིར་ཐ་མའི་ལུགས་བཞེད། གཉིས་པ་ནི། མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་ 
དགར། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །བདུད་བཞེ་མཉམ་པར་མནན་པ་དང་། །འཇིགས་པའང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བོ་མི་ 
རྣི །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད། །ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ 
པ་པོའི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྲུཾ་སྤྲོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་སྐུ་ལ་བྱུགས་པ་ 
ཉིད། །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་པས། །རྦ་རླབས་མེད་ 
པའི་རང་བཞེན་ལས། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྩ་བའེ་ཞལ་ནི་བཞད་ཅིང་ཅན། །གཡས་པ་ལ་ 
ནི་ཀུན་ད་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྟེང་མའི་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་གཅི་གས། །སྤྱན་ནི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆེ། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་གཡས་པ་ 
བརྒྱད་ན། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དང་། །མདའ་དང་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤོར་དང་དབྱིག་པ་ 
དང་། །རྩེ་གསུམ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་པད་མར་བཅས། །གཞུ་དང་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཕྱར་ 
ཞིང་། །ཐོད་པ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྤེན་གྱི་འོད་ཟེར་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཐདཱ་ཕྱར པ་ 


ལྟར། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པས་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་བསྟན། གཅོ་བོའམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའེ་ཡེ་ ས་ 
སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། རྒྱས་གདབ་པའེ་བར་ཁ་བསྐང་། རྒྱས་གདབ་པའེ་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ 
དང་ནང་གི་འཕར་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ལ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱིའེ་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད། ཤར་དང་བྱང་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་སྣང། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་ 
ཡོད་གླབ་པས་རྒྱས་གདབ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལྟར་ན་དེས་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཡན་ལག་ 
གསུ8་ཐ་ཟཾརན། -ནི་ནས་བཛུན་ཉྱ་ངྱད་ཐ་ཐིང་རྟཝཐྲ།ཡིདཱ། ་མཆཁྲ་རྐོནྟ་བླུཐ།:ཉྟད་ཐ་ཞིན་འཛྱུཿཔཾ། 
འཐུ་འཡད་རིམས་ རྐགད། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་དྲུག མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ 
རྣམས་གུར་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་སྐབས་འདིར་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་ཌོ་གྷི་བའི་བཤད་སྲོལ་ལ་ 

མཛནཾ། དྷི་ཉར་ནྡོརྗེ་གུར་ཁས། བླ་མ་རྔོ་རྔེ་རྣམསྲ་མཆོད་ཅིཛ། །ཐདུན་པོ་ཞམ་ཐན་རྐག་ཐར་བྷ། །བྱང་ཆུཐ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་སེམས་ 
ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་བསམས་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། དྲི་ 
ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ནི། །ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་ 
འདྲནྣ་ཐ་ཁླ་སྐུམ་ནྣས་ནེ། །ིག་ཡ་སོགས་ཁྲ་གཏ ཁུག་སེགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནེ་གནས་གསུམ་ར་གོད། །§ྱ 
ནས་རྗེས་ཆགས་ རྡེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞུག་པ་ཡང་། །དབང་ནི་རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ 
ནི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཉིད། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྟོད་པའོ། །རང་བྱིན་ 
བརླབ་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་འཁྲུགས་བསྡེབས་པའོ། ། རྒྱད་འདིའི་དགོངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལྟར་ན་གཞུང་གི་ 


188 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གོཏཾསྔ་ཛཾུ་ཐྲཐཏྐ། ཁཟུགས་ཡིད་ངའི་ཇུགྲས ཀྱའོ་ན་དྲོན་དེེསཾམ། ན་ཐོ རེ་བྲའི་ཏིརྲ་རྲ་ཉདྔན། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་བ། ལྷ་མོ་ 
བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། །ས་བོན་ཕྲེང་བ་དེ་ནས་དགོད། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་ 
བཅས་པ་ཁུ་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་གླུའི་མཆོད་པ་ཡིས་ཅེས་པ་ནས་སྙིང་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མ་ 
མཛད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཅེས་པ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་པར་ 
མཛད་ཅེས་པའི་བར་དང་། བདག་པོ་དགའ་བའི་ས་བོན་ལས། །ཨཾཾ་ཧྷཱུཾ་སྔོན་པོ་འབར་གཅིགས་པས། །ཅེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར་ཅེས་པ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བར་བྱ་ 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉེས། འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཾ་ཙི་བཾ་ཛྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལི་ཌཾ། འདི་ཡིས་ས་བོན་དབྱང་བར་ 
བྱ་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་དགོད། །ཅེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། དཀར་མོ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་སྟེ་ཅེས་པ་ནས་སྒེག་པ་ལ་སོགས་རོ་དང་ལྡན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ནང་གི་འཕར་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་གསལ་གདབ་པ་བསྟན། རྟའེ་གཟུགས་དང་ཅེས་པ་ནས་དགོད་པའི་ 
བཞིན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་ཕྱིའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་གསལ་གདབ་པ་བསྟན། གསུམ་པ་ 
པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་། དེ་ལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་མ་ཡིས་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཞེས་པ་དང་། གཡོན་དམར་བ་དང་། གཅེར་བུ་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་སོ། བདུད་བཞི་མཉམ་ 
པར་མནན་པ་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ནི་དཔའ་བའེ་ཉམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྦྱི་བོར་མཚན་པ་དང་། 
ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་དང་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་དང་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་ནི་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་སོ། 


དཔཝ་སྭད་ཏྲཾ་བཧནཾ་རྱཾ : 


ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་སྤྲོ་བ་དང་ཧ་ཧར་བཞད་པ་ནི་བཞད་པའི་ཉམས་སོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་ལྷག་མའི་ཞལ་བུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་སོ། །སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་དང་ཉི་མར་བཞུགས་པ་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་ཉམས་སོ། །ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་ནད་བརྒྱད་སེལ་ཞེང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྟེར་བ་སྙིང་རྗེའེ་ཉམས་ 
སོ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལྟ་བུར་འདུག་ལ། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་ཅན་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ 
མི་འགལ་བ་ངོ་མཚར་བའི་ཉམས་སོ། །གཡས་པ་དཀར་བས་ཞེ་བའི་ཉམས་སོ་ཞེས་གར་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྐུའི་ཉམས། རྒོད་ཅིང་དྲག་ 
ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་གསུང་གི་ཉམས། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། ཕ་ཁིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་ 
བསྐང་། གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། གཏོར་མ་བརྟག་པ་དགུ་པ། དག་ 
པ་དྲན་པ་བརྟག་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལས་ཁ་བསྐང་། རྒྱད་སྡེ་གང་གི་བ ཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། དཔལ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་དོན་མཚུངས་པ་ལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱད། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ 
ལྔ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དབུགས་དབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་ རྒྱད་ 

དོ། །གསུམ་པ་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ལ་མིང་དངོས། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ། དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་སོ་བདུན། གོ་རིམ་ནི། གསུམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཞི་ཡོད་པའེ་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་པོའོ།། །།གཉིས་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
གསུམ། མཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག །གང་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནིའོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའེ་ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་ 
རྒྱལ་པོ་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གལ་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རེས་ཐོགས་སུ་བདག་མེད་མ་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའི། །བསྐྱེད་པའི་ 


190 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བསྒྲུབ་དང་དེ་ཉིད་ཉོན། །ཅེས་མཉན་པར་གདམས་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ 
གོ་རིམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བྱེད། དེ་ལའང་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉེས་ལས་མཆོག །དེ་ལ་གཞུང་འདིར་ 
མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ན་བརྒྱད། ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ 
ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་ 
དག་པ་གསུམ་མོ། །གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རིམ་པ་གཉིས། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་བཟླས་པ་སྦྱོད་ལམ་དང་བཅས་པའི་དང་པོར་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་པའེ། །གཉིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཅེས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་སྭ་བྷ་བ་ 
ཤུད་རྷོ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་བ་ཤུད་དྷོ་ཧཾ། དབྱིངས་ཀྱི་དག་པ་བཛྲ་ཤུད་རྷོ་སརྦ་རྷར་བཛྲ་ཤུད་དྷོ་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དག་པ་ཡོ་ག་ཤུད་རྷོ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷོ་ཧཾ། ཟུང་འཇུག་གི་དག་པ་ཡང་སྔགས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའོ། །མདོར་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
སོ། །ཡང་ནི་ཅེས་པ་སྔགས་སུ་མ་ཟད་དེའེ་དོན་ཡང་བསྒོམ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གཉེས། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྩམ་པར་ 
བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དག་པ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་དུ་ན་ཡིད་དང་རྗེས་མཐུན་གནས་རྣམས་སུའོ། །གནས་དེར་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་ན། བླ་རེ་ཡང་ནི་བྲི་བ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གོས་ནི་འཕྱང་བ་དང་། །འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དེ་བཞིན་དྲི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །བྱས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། 


དཔལ་ཛྭུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། ཡཿ 


དབུགས་ཀྱི་སྦྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྔོན་ 
དུ་ཚོགས་བསག་པ། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བདག་གི་ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་བསམ་པར་བྱ། འདེས་སྤྱིར་བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། མཆོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་གིས་ན་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སྔར་ཅེས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲོ་ཞིང་། དེའེ་ཡང་ཐོག་མར་རོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧྙཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱན་དྲངས་པ་ 

ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
བཏུནྡ་ཤཾ་དྭག་ཏཱཧཾ། ཚད་ཡེད་ཐཞེ་ཁ་བསངས་ཏེ། རྟོ་རྔ་གུན་ཧྲ། བླ་མེརྡོ་རྗེ་རྒཾམས་མཆོད་ཉིན།བཏུན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཅེས་དང་། ཚངས་པའེ་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་ 
བྱ། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་འདིར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁ་བསྐང་། གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བཟུང་ཅེས་པས་བདག་བསྐྱེད། 
དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ནི། །ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཅེས་པས་མདུན་བསྐྱེད། འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་བསྒོམ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབུག ས་ཀྱ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ ས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
རྒྱད་པའི་མན་ངག་གིས་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་ན། རྒྱ་ཚོགས་གཉེས་བསག་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔར་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་འདིར་ཁ་བསྐང་། བསྡུ་ན་གོང་དུ་རེ་ཕས་ཉི་མ་སོགས་འདིར་ཁ་བསྐང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


192 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གདན་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཚོ་རི་བོའི་མགོར། །ཕྱོགས་སོགས་ཁ་དོག་བཞིར་ནི་བསམ། །ཅེས་པ་འབྱུང་ 
བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན། དེ་ཡང་ཧྲཱུཾ་ཡཾ་ཧྷཱཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་པ་ནས་ཧྲུཾ་སྭཾ་ཧྷུཾ་ 
ལས་རི་རབ་ཤར་ཤེལ་ཅེས་སོགས་བརྗོད། ཡང་ན་ཕྱོགས་སོགས་ཅེས་པའི་དོན་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཤར་དཀར་བ་སོགས་བསྐྱེད་པ་བསྟན། དེ་བཞིན་གསེར་གྱི་རྒྱན་བྱུང་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
སྤྲས། །གཡེར་ཁ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནི། །ཅེས་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་གདན་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ནས་ནི་ཅེས་པས་བསྟན། 
ས་སོའི་གདན་འཕར་མ་ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར། གནས་ནི་ལྔ་རུ་སེང་གེ་ཡི། །གདན་ནི་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །མཚམས་བཞིར་དབང་ལྡན་དང་མེ། བདེན་བྲལ་རླུང་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་གླང་ 
དབང་བསྟན་ལ་ཅེས་པ་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ། རིན་ཆེན་བདུན་པོ་མཆོག་གི་གདན་ཅེས་པ་གསེར་དང་། དངུལ་ 
པ་ བེ་ཌུརྨ་དང་། རྫུག་རྡངྲ། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། མུ་ཏེག་དམར་པོ་དང་། ཀར་ཀོ་ཏའམ། ཡང་ན་པདྨ་ར་ག་ 
དང་། ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་དང་། རི ཌུནྲ་དང་། མ་ར་ག རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བི་རུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའོ། །མེ་ཤའི་གདན་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཅེས་པ་མ་ཧེ། ཀླུའི་གདན་ལ་གནས་པ་ 
དང་ཅེས་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ། ཕྱིའེ་འཕར་མའེ་སྒོ་བཞིར་རབ་ཏུ་སོང་བའི་གདན་ལ་གནས་ཅེས་པ་སྲོག་རབ་ཏུ་ 
སོང་བ་སྟེ་རོའི་གདན་བསམ། སེང་གེའེ་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ནི་དཀར་པོས་རྣམ་པར་སྤྲས་ཅེས་པ་ 
བསྒོམ། ཁ་ཅིག་གདུགས་གཙོ་མོ་ཁོ་ན་ལ་བཞེད། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། པཿ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་པས་སྐབས་འདིར་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་བསྒོམ། དེ་ནས་དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། མྨར་ 
གཞུག་པར་བཞེད། འདིར་རྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཐོག་མར་དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


དཔ་སད་འཾ་ཐཉཏ་ཐྱཾ 


བདག་གིས་དབུགས་ནི་ཕྱུང་ནས་ནི་ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་བདག་གིས་ཅེས་པ་གོང་དུ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་གི་ལུས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཅེས་པས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
གསལ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཅེས་པ་འོག་ནས་རླུང་དང་མེའི་བདུན་པའི་དོན་ཅེས་ 

སོགས་ཀྱིས་སྔགས་བཏུ་བའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་ཁའི་ཧྙཱཾ་ 
ལས་དུས་དབུགས་ཕྱི་རུ་རྒྱ་བའི་དུས། ལམ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྤྲོ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དུས་སུ་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ་དང་། 
ནང་དང་ཕྱིའེ་འཕར་མ་གང་ལ་དགོད་པ་དང་། གསལ་གདབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབུས་སུ་ཅེས་པ་དང་ 
ཤར་དུ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དབུས་སུ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བཞི་ 
པོ་རྣམས། །དེ་ལྟར་དགོད་པའི་རིམ་བལྟས་ནས། །ཕྱི་ནས་གནས་ནི་རབ་བརྟག་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན། དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞལ་གསུམ་མ་ལ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཉིད། །སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་གནས། །མ་བཅིངས་སྐྲ་ཡིས་མཛེས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཁ་དོག་སྔོན་མོ་འཇིགས་ཆེན་མོ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྒོད་དང་ 
ཁྲོ་བ་སྒེག་པ་དང་། །སྤྱན་གསུམ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །སྒྲ་ཆེར་རྒོད་དང་གཅི་གས་མ་ནི། གོས་ནི་ 
དམར་པོས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །སྟེང་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ཉིད་དང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དགྲ་སྟ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད། །གཡོན་ན་དེ་བཞེན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དེ། །གསུམ་པར་དེ་བཞིན་རལ་གྲི་ 
འཛིན། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་དང་། །དབུས་སུ་མཁས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མདུན་ 
དུ་ནི། །བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ཉིད་དུ་མཛེས། །མ་བཅིངས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་ 
བརྒྱན། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྒེག་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲས། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བཾ་ཀ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ་ 
བྱ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་གི་ཆ་ལ་ནི། །བདག་གི་དབུགས་ལས་ཕྱང་བ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་ 


194 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དཀྱུང་། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཊཾ་ཀ །མ་བཅེངས་སྐྲ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཇིགས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ནི། །ཡང་ནི་རོ་ལངས་མ་ཕྱུང་ནས། །ཕྱག་གཉེས་སེམས་ 
དཔའེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་། །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཊཾ་ཀ །མ་བཅིངས་པ་ཡི་ 
སྐྲ་ཡིས་བརྒྱན། །ལུས་ལ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཤིན་དུ་མཛེས་པའེ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ 
ཆ་ལ་ནི། །གདོལ་པ་མོ་ནི་དམར་མོ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཊྟཾ་ཀ །མ་བཅེངས་པ་ཡིས་སྐྲ་ཡིས་ 
བྱཾནྣཾ། །ཕྱག་གླཉིས་ཁྲམ་ཞཝ་ག༔གཆ། །སྣ་རྫཾགས་ཀྱན་ ཀྱིསཚྣས་ཐན་ཐཌྱ། ཁྲོངས་གླཏ་ག་ཐུཐཝཿ 
དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ། །དབང་ལྡན་ལྷ་མོ་སེང་གེ་མ། །གདོང་ནི་སེང་གེར་ 
བསམ་པར་བྱ། །དཀར་དང་སེར་བ་ལྟ་བུར་ནི། །གླང་དབང་སྟན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་གནས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཞགས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའེ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་ཡིས། །ལུས་ནི་ 
འབར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མེར་ནི་སྟག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །རིན་ཆེན་བདུན་པོ་མཆོག་གི་གདན། །ཕྱག་གཉིས་ 
སྔོ་ཞིང་དཀར་བར་མཚུངས། །གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཉིེད། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མས་ནི། །ལུས་ནི་འབར་བར་བསྒོམ་པར་ 
པིས སས ་ ས་པ་པ ཇ་ སི་སི 
ལྡན། །དམར་ཞིང་གནག་པའི་ཁ་དོག་མ། །ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་གོས་དང་། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྤྲས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་མ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རླུང་དུ་ལྷ་མོ་འུག་པ་ 
རྨ །སེར་དང་དམར་པོའི་ཁ་དོག་མ།ཀླུའི་གདན་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་རྒྱན་དུ་རབ་ཏུ་བཏགས། །ཕྱག་ 
གཉེས་སེམས་པའེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གནས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་མ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་འབར། །ཕྱིའེ་འཕར་མའི་འོ། །ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་ 


དབང་། །ཕྱག་གཉིས་དང་ནི་མདོག་དཀར་མོ། །ཡི་དྭགས་གདན་ལ་གནས་པ་དང་། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 


དཔལ་སད་འ་ཐཏ་རྦཾ པཿ 


བརྒྱན་པ་དང་། །སྐྲ་ནི་གྲོལ་ཞིང་དྲག་མོ་དང་། །མེ་ནི་འབར་བའི་འོད་ལྟ་བུ། །ཁར་ནི་ལག་པ་བཅུག་ནས་ 
ནི། །སྒྲ་ཆེར་རྒོད་དང་དེ་བཞིན་འབར། །བྱང་དུ་མར་མེ་རྒྱལ་མོ་དབང་། །ཁ་དོག་སེར་མོ་དྲག་ཤུལ་ 
མ། །འཇིགས་པའེ་གཟུགས་ཅན་གཅི་གས་པ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའེ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རབ་ཏུ་སོང་ 
བའི་སྟན་ལ་གནས། །འབར་བའི་མེ་ནི་ལྟ་བུའི་འོད། །ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་ནི། །མགོའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་ 
བཞིན། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ། །ཁ་དོག་དམར་མོ་འཇིགས་པ་མོ། །རབ་ཏུ་སོང་བའི་སྙན་ལ་ 
གནས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཁྲག་གི་སྲད་བུ་ལག་པ་ཡི། །སྙིམ་པས་ཁྲག་ནི་འཐུང་བར་ 
བྱེད། མེ་ནི་འབར་བའི་འོད་དྲག་མོ། །ལྷ་མོ་གཙོ་བོ་འཇིབ་བྱེད་མའོ། །ལྷོ་རུ་གཡོ་ལྡན་མ་ཞེས་པ། །ཁ་དོག་ 
ནག་མོ་ལྟ་བུའི་འོད། །རབ་ཏུ་སོང་བའི་སྟན་ལ་གནས། །གྲོལ་བའི་སྐྲ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གོས་ནི་དམར་ 
པོས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྡིགས་མཛུབ་དང་ནི་གཏུན་ཤིང་ལག །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད། །འབར་བའི་མེ་ཡི་འོད་དྲག་མོ། །ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམ། །ཅེས་པ་ལྟར་གསལ་གདབ། མདོར་ན་ནང་གི་འཕར་མའི་དབུས། ཤར། བྱང་། ནུབ། ལྷོ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
གཡོན་བསྐོར། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཡང་དེ་བཞིན། ནང་གི་མཚམས་བཞིར་དབང་ལྡན། མེ། སྲིན་པོ། རྒྱུང་ 
སྟེ་གཡས་བསྐོར། འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཅེས་པ་གདན་བཞི་ནས་དྲག་མོ་ཅེས་པར་ཡོད། ཝ་གདོང་མ་ 
ཅེས་པ་ལྕེ་སྦྱང་གི་གདོང་པར་ཡོད། གཡོ་ལྡན་མ་ཅེས་པ་ཁ་ཅིག་སྐམ་ཕོ་ཛི། གདན་བཞིར་འཕྲོག་བྱེད་མ་ 
ཅེས་བཤད། འདིའི་ཕྱག་མཚན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ནི་གཏུན་ཤིང་ལག་ཅེས་པ་ལ། གདན་བཞིའི་དགོངས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ལ་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བརྐྱངས་པ་སྦྱར་ 

ནས་རང་གིས་གསང་བའིེ་གནས་ལ་བཞག་ནས་གསང་བའེ་གནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའེ་ 
གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅེས་པ་གཙོ་མོའི་སྐབས་སུ་གོས་ནི་དམར་པོས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 
མོང་། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་པ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན་ནམ་སྤྱི་བོར་ཐོད་པ་ལྔ། ཁ་ཅིག་རིགས་བདག་ལའང་བཞེད། འདུག་སྟངས་ལ་ 


1 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གཙོ་མོའི་སྐབས་སུ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་གནས་ཅེས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཡས་ 
བརྐྱངས་གནས་ཅེས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་བ། གདོང་ནི་སེང་གེར་བསམ་པར་བྱ་ཅེས་པའི་ཤུགས་ 
ལ་སྟག་གདོང་དང་འུག་གདོང་གོ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐབས་སུ་སྒེག་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་བཐུན་མོང་བ། གཙོ་མོའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་གསུམ་ཅེས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་། ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཅེས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ། མཁས་པས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ཅེས་པ་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དམ་ཆི་ག་པ་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་བཏུ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། འདིར་རྣམས་གཟུགས་སོགས་མདུན་དུ་ནི། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྣམས་ 
ཅེས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། གཟུགས་སོགས་མདུན་དུ་ཅེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའེ་ 
རྗེས་ཐོགས་སམ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྔོན་དུའམ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་སྟོན་པའམ་སོགས་ཁོངས་ནས་སྒྲ་བརྗོད་པ་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་མི་འདའ་བའི་དོན་ 
ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་རྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་གདན་བཞི་ལས་ 
གསུངས། མདོར་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རླུང་དང་མེའེ་བདུན་པའེ་དོན། རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱིས་ནི་བསྐུལ། །ཐིག་ལེའི་སྒྲས་ནི་མནན་པས་ 
ནི། །རྒྱུན་གྱི་ཆར་ནི་ཞེས་བྱར་གསུངས། །དེ་ལ་རླུང་གི་བརྡས་ཡ། མེའི་བརྡས་ར། བདུན་པ་ཅེས་པ། ཡ་ 
ནས་བདུན་པ་ས། ར་ནས་བདུན་པ་ཧ། དོན་ནི་ཧ། རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ནི་ས། བསྐུལ་བ་ནི་མཛེས་པའམ་སྤྲས་པ་ 
སྟེ། ཧའི་སྟེང་དུ་ས་ནི་ཟླ་ཚེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེས་མཛེས་པའོ། །སྒྲ་ནི་ཨུ་སྟེ། མནན་ཅེས་པ་ཧཾ་གི་ 
འོག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཧྭུཾ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རླུང་ནས་བདུན་པའི་དོན་ས། མེའི་བདུན་པའི་དོན་ཧ། རྡོ་རྡེ་ས་བོན་ 
ཨུ་རིང་པོ། ས་དང་ལྷ་གཉིས་པོའི་འོག་ཏུ་སྦྱར། ཐིག་ལེའི་སྒྲ་སུ་དང་ཧྭུཾ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མནན་པས་ཟླ་ 


༽. 53 ཤེ. ད༽ 


ཚེས་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ། སུཾ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། ཆར་གྱི་རྒྱན་ཅེ ས་པ་དེ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པའམ་བདུད་ 


དཔལ་ཛབུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། དྲ 


རྩིའི་ས་བོན་ནོ། །ཡང་བདུད་རི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ། མཐེ་བོང་ལ་སཾ་དང་སྲིན་ལག་ལ་ཧཱུཾ་ 
བཀོད། བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་ཁ་ཟས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། མཐེ་བོའི་སོར་མོ་ས་ 
ཉད་ཧཾ། །ན་ཕགྒ་མ་ཏཾ་རི་རཐ་ཐོ། །ཐསྤཐསྲ་ངའི་རྙོཐས་ཀྱཾསྨ་ཐདུདྲ་ཧྱཾ་ཡཾ། །ཅུ་ཞྲེ་རྣམགསུམའབྱུཇྔཐ་ 
ལས། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཚིག་འདི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་བཏུ་བ་དངོས་བསྟན། དེའི་ 
ཤུགས་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་གདན་བཞེ་ལས་འབྱུང་བ་འདིར་ཁ་བསྐང་། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་ཨ། བེ་ཏ་ལིའི་ས་བོན་ཨི། གདོལ་པ་མོའི་ 
ས་བོན་ཨི། སེང་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞེན་རཾ་ཌཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོ་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའི་ནི། ཛུཾ། ཕེ། ཕྲིཾ། པྲཾ། དེ་དག་སྔགས་སུ་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། ཕྱག་འཚལ་དང་པོ་སྲེག་བྱེད་ 
མཐའ་ཅེས་པའི་དོན་ས་བོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཨོཾ་མཐར་སྭཱཧཱ། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་སྦྱར་ཏེ། ཨོ་ཛྷཱཾ 
སྔགས་དང་། བཟླས་པའི་སྔགས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་སྟེ། 
གདན་བཞིའི། གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆ་མཐུན་ 
པས་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག གཉིས་པ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། གསུམ་པ་ 
ནི། བརྟག་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
མའི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཤད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག །གང་ན་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་དེ་ནིའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཚིག་གི་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོན་པ་དེ་ནས་ 


198 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སོ། དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། །ཡང་ན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའེ་ཅེས་སོགས་མཉན་པར་གདམས་པའི་གཞུང་དང་ཁྲིགས་ཚགས་ 
སུ་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་དང་ 
འི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
གསུམ་ལས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལས་མཆོག་ 
བསྒྲུབ་པ། དེ་ལས་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། དེ་ལའང་འདིར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལས། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ནི། འདིར་མན་ངག་གིས་གཞུང་ 
འཁུགས་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་ན། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་། ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁ་བསྐང་། འོན་ཀྱང་ཐུགས་ཁ་ནས་ཨཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
དྲང་བ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དགོངས་ 
པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་ 
གཉིས་ཀ་འདིར་རྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་མཛད། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས་ཅེས་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་། 
ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཉི་མའི་གདན་གཞུང་གི་ 
དངོས་བསྟན། གཞན་གོང་གི་གཞུང་དང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ཅེས་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
བསྟན། ཅི་རིགས་པར་ཅེས་པས་རྒྱུའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་བསྟན། ལྷ་རྣམས་ཅེས་པས་བསྐྱེད་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ པཔ 


པར་བྱ་བ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྟན། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
བསྟན། སྔོན་དུ་ཅེས་པས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་རྒྱ་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། གདན་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཅེས་པས་གཞིའི་ཡན་ལག་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཅེས་པ་རླུང་ནས་ལུགས་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་དང་། ས་ནས་ལུགས་བཟློག་གི་གོ་རིམ་གཉིས་ལས་ 
འདིར་གཞུང་གི ་དངོས་བསྟན། སྔོན་ཅེས་པའེ འི་དོན་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཐོར ངེའ་ཁྲཾ་ ཇུ་ཚྱ། ཏིའི་བྲཾཿདུ་བྱིན་ཟ་ཇི། རིའི་བྔན་དུ རྫཐང་སྒོམ་བརོ་གོསཁ་ཁྲས་ུ་གྒསཾ་འབྱུདྔ་གི་ 
གོམ་མ །དཾ་རྙར་རྡོ་རྫ་གུང་ཆས། ནམ་མཁའི་ཊཱམས་ྱྱི་དཐུས་གནས་བརྦ། །རྡོ་རྗེཉིཧཤྱིཝ་ཇཐྱོན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་དུ་ཡང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཅེས་པའི་དགོངས་པར་དཔལ་མཆོག་ཌི་གྷི་ཝའེ་ 
རྗེས་འབྲངས་རྣམས་འཚད་དོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་རླུང་ནས་འཆགས་པ་དང་ 
བསྙུན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རླུང་ནས་འགྲུབ་པ་དང་བསྟུན། རྟེན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དང་བསྟུན། འབྱང་བ་ལུགས་ཟློག་ལྷ་མོ་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པའེ་གོ་རིམ་དང་ལུས་རྩའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་གོ་རིམ་དང་། མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་འདི་སྐད་དུ། 
མཁའ་ལ་རླུང་ བརྟེན་ ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཐིག་ལེ ལེའེ་ རྒྱད་ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་ 
པ་རླུང་ཅེས་སོགས་དང་། བདག་ཉིད་ལས། རྐང་པའེ་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་ཅེས་སོགས་དང་། ལུགས་ 
ཟློག་གི་སྐབས་སུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ ས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ་ཅེ ས་སོགས་དང་། ས་ནི་པུཀྐ་སི་ 


200 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཞེས་བརྗོད་ཅེས་སོགས་དང་། ཨེའི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་ཅན་ཅེས་སོགས་དང་། ཱོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས། རེག་པ་སྲ་ 
བའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། མདོར་ན་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་མངལ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྦྱོང་བས་ཟབ། ལུགས་ཟློག་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བས་མི་ཟབ་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཕོ་འབྱུང་བ། །ཅེས་པས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གཞུག་པར་བསྟན་ཏེ། བྲུ 
ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །བར་མའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གཏན་ 
བྱ། །ཙས་སཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གྲར་ཞེན། དེ་ཉིད་ཁས། ཉེ་གཉིས་དཐུམ་སུ་གྒནས་པ་ནི། །སྐུ་གསུང་འུགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ ་སྟེ །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ འཁོར་ལོའི་ སྟེང་ དུ་ཅེས་ པས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་སྡྱུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་ 
འབྱུང་བཞེ ཞེ་འཁོར་ལོ་ཡི ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ འདྲེས་པ་ལས་ བསྐྱེད་ ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་ 
ལོ་ནི་ཅེས་པས་གནས་པའི་ཡན་ལག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་ཐབས་བསྟན། དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འཕར་མ་གཉེས་དག་སྐྱོན་ 
མེད་པ། །ཟེ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་མཆོག །དེ་ལ་ནང་གི་འཕར་མ་ཅེས་པ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་འཕར་མ་ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཁྱད་པར་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ར་བས་ 
བསྐོར་བ་ནི་འཕར་མ་ནང་མ་ཡིན་ལ་ལྷའེ་སྣམ་བུའམ། ཕྱི་རོལ་དུའང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་ར་བས་ 
བསྐོར་བ་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་པདྨ་ནང་མ་ལ་འཕར་མ་ནང་མ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལ་ཕྱི་མར་ 
འདོད་པ་ནི་འཕར་མ་གཅིག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་འཕར་མ་ གཅིག ་པ་དང་གསུམ་པ་ལ ་སོགས་ ཧྲཁོན་ 
གསུངས་ན་འདིར་འཕར་མ་གཉེས་སྟོན་པའེ་ རྒྱ་ མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཟེ་འབླུ་ལས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ཅེས་པས་ 
འཕར་མ་ནང་མ་མཆོག་གི་ཟེ་བ་མཚོན། དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། གྲུ་གསུམ་གྱི་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད་ 
ཅེས་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། འཕར་མ་ཕྱི་མས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མཚོན། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཚོན་པའེ་དོན་དུའོ། །འཕར་མ་ནང་མའི་ལྟེ་བར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེང་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉཤད་སྤྱར། ཕྲ 


དུ་མཁའ་སྦྱོད་མ། འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད་མ། དབུས་སུ་བདག་མེད་མ་སྟེ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་པདྨ་སུམ་ 
རྩེགས་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། བཅོ་ལྔའི་གདན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རོ་ནི་ངེས་ 
པར་བསམ་པར་བྱ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་བསྟན། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི། དང་པོ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སྐྱེད་ 
པའིེ་ཆོ་ག་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་གཉེས་སམ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་སམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱར་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ 
ཆེན་པོ། །ཅེས་པས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་བྱང་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་མདོར་བསྟན། ཨཱ་ལི་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་དེ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་འདུས་པས། །དཀར་མོ་ལ་ 
སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་པས་ཨུ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའེ་མངོན་བྱང་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་བཤད་ 
བསྟན།ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཅེས་པ་ནས། མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ 
ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག །གང་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གང་གིས་ན་བདག་མེད་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ 
དང་པོ་ནི། དེའེ་སྟེང་དུ་ཅེས་པ་ལྷའེ་གནས་བཅོ་ལྔར་རོའི་གདན་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ཅེས་པ་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ། དེ་ ྒྱ་ཨཱ་ལི ་ལས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གནས་ཅེས་པ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དེ་གཞན་སྣང་དུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེས་མངོན་བྱང་དང་པོའི་ཆོ་ 
ག་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན་ཅེས་པ་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཉེ་མ་བཅོ་ལྔ་ 


202 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བསྒོམ། ེ་རྒྱ་ཀྭ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་ལི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། ཅེས་པ་ཀཱ་ལི་སོ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡ་ར་ཝ་ཌ་རྷ་དྲུག་སྟེ། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དེ་གཞན་སྣང་ 
དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པ་མངོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་གཉིས་པའོ། གསུམ་པ་ནི་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དང་། ཉི་མ་བཅོ་ལྔའི་ 
འོག་ཏུ། རང་ལྷའི་ས་བོན་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ 
ཌཱ། ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨཱི། ཨོ་ཨཱོ། ཨཾ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཅེས་དང་། གང་གི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན། ཨཱ་ 
ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ་ཅེས་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྦྱོད་མ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རང་ལྷའེ་ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་ནི་ཅེས་པས་ས་བོན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཏེ། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཡུ་བར་ཨཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་གཞན་སྣང་དུ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཅེས་པ་མངོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། གཉིས་འདུས་པས་ཅེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉེས་འདུས་པས་ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ཅེས་ 
པས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་རོ་གཅིག་པས་ཏེ། གཞན་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ 
ནན་ཏན་ཅེས་པ་མངོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ནོ་ཅེས་པ་དང་།དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་དག་པའོ་ཅེས་པ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་མཚོན། འདི་དག་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། །ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམ་སླ་ལ་དེས་ན་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱེད་པ་ནི། ད་ལྟ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སུ་ལམ་དུ་བྱས་ལ། 
དེས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ལན་གཅིག་འཐོབ་ 
རྒྱའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ 


དཔལ་སྭདཏྲཾ་བཧནཾ་རྱཾ ཡཿ 


བས་བྱིན་བརླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པས་འཇུག །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བསླ་བས་འབྲེལ་བས་མི་བསླྲ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ངེས་ཚིག་ 
ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མེ་ལོང་དང་འདྲ་བ་སྟེ། མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཟླ་བ་དེའང་ 
མུན་པའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བར་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ན་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ཉེ་མར་བསྒོམ་པ་ནི། ཉེ་མས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཇོམས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པས་སོ། །དེ་ཀྭ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་ བུང་བས་ན་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་ 
འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའོ། །དེས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པས། བྱ་བ་ནན་ཏན་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ་འདིར་གསུམ་པོ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་དེའི་དབྱིངས་ནེ་དེའི་རྒྱས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་སྐུ་ 
རྫོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་མངོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོ་ག་དངོས་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 


204 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ནོ། །ཐུན་མོང་བ་ལའང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ 
མཉམ་སྦྱོར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཨཱ་ 
ང་ག ཟླ་བ་ཟླུམ་པོ། །མཉམ་ སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཟུར་གསུམ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་ཁྱད་པར་ 
དང་པོའོ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཀྭ་ལི་ལས་ཉི་མ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཟུར་ 
གསུམ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་ཁྱད་པར་གཉིས་པའོ། །མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་ཉིའི་བར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཉེས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་པའོ། །མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་མི་སྤོ་ཞིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁུད་པར་བཞི་པའོ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་བ། མཉམ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའེ་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ལྔ་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་གཙོ་བོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བསྐྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཟུར་གསུམ་གཉིས་ཨཱ་ 
ལི་དང་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གདན་ནོ། །འོ་ནྷ་ཟ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཁོ་ན་ལས་བསྐྱེད་དམ་ 
སྙམ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ 
ལོ ས་པ་ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ཉིད་ས་བོན་གྱིས་མ་མཚན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཧྩཾ་ཕཊ་རྣམ་ 
པ་འདོད་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པའོ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བ་ཅེས་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ཚུར་འདུས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རྒྱ་རྡ 
རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞེན་ཞེས་པ་བརྟག་པ་གསུམ་པའེ་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། གོང་མ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ པྲ 


ཅེས་པས་བསྟན། འདིས་ནི་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་གསུམ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་ནས། དེ་ནས་དེ་ཉིད་རང་སེམས་འདེས། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བས། །འདོད་པའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ལྟ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པར། དཔལ་མཆོག་ཌི་ཐྷི་ཝའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིར་བཤད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །རྒྱས་པར་སྐབས་དེ་ཉིད་ནས་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་ 
བྱང་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ལས། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པ་ཉིད། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ནི་གང་། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི་གང་། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ 
ལི་ཐབས། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་རབ་དབྱེ་བས། །གང་ཕྱིར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བཅོ་ 
ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདྲ་ན། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འདྲའམ་སྙམ་ན། མི་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁ་དོག་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་འདི་ལས་དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་སོ་སོ་ 
སྟེ། སྣ་ཚོགས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་བདག་མེད་མའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་འདི་ལས་ཏེ་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ནག་མོ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཡང་ན་ཝ་ར་ན་སྟེ་ཡི་གེ་ལ་ཟེར་བས་བདག་མེད་མའི་ས་ 
བོན་ཨཾ་འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དང་། གཙོ་མོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་གོང་དུ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལ་འདིར་བདག་མེད་མའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདག་མེད་མ་ནི་མི་མཉམ་སྦྱོར་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ 
བསྐྱེད་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་ 


206 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གཉེས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་ 
གྱིས་ནི་གསང་བའེ་དབང་མཚོན་ལ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ། ཕྱོགས་གང་དུ་ 
དགོད་པ་དང་། གསལ་གདབ་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ནང་གི་འཕར་མའི་གང་དུ་དགོད་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
འཕར་མའི་གང་དུ་དགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་འདི་དག་ནི། །ནང་གི་འཕར་མར་ཡང་དག་གནས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་དཀར། །ཆུ་བདག་ཚུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ལུས་ངན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱིའེ་འཕར་མའི་གང་དུ་དགོད་པ་ 
ནི། གཉིས་པ། ཕྱི་རོལ་འཕར་མ་དཀར་མོ་དང་། །ཆོམ་རུན་དེ་བཞིན་རོ་ལངས་མ། །ཱམྨ་རི་དང་བུཀྐ་ 
སི། །རི་ཁྲོད་མ་དང་གདོལ་པ་མོ། བརྒྱད་པ་གཡུང་མོས་གང་བ་འོ། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེ་ལྡན་ཉིད། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ས་སྦྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ངོས་སུ་བསྒྱུར་མ་ཡང་དག་ 
གནས། །གཉིས་པ་གསལ་གདབ་པ་དངོས་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མདོག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ཡིས་བརྒྱན། །གཙོ་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །འཁོར་ལོ་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །སྤྱན་ 
གསུམ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལག་པར་གདུ་བུ་སྐ་རགས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམས་དག་པས། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད། །ཕྱག་བཞི་མ་ལྟར་ན། གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གྲི་གུག་ཉིད། །ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། །གཡས་ན་གྲི་གུག་འཛི་ན་པ་མོ། །རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ 
པཿ །སྤྱན་དམར་དེ་བཞིན་སྟེང་སྐྱེས་སེར། །གཙོ་མོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཆེས་གསལ་བ། །འཁོར་ལོ་གཡས་ 
ན་དཀར་དང་སྔོ་མ་སྟེ། །གཡོན་ན་མར་གད་སྔོ་དང་མཚུངས། །འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ། ལྷོར་གནས་སེར་དང་སྔོ་ 


དཔལ་ཛྭུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། ཡཿ 


བའི་མདོག །བྱང་དུ་དམར་དང་སྔོ་བའི་མདོག །དེ་ལ་གཡས་དང་གཡོན་ནི་ལྷོ་ངོས་དང་བྱང་ངོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་སུ། ལྷོ་ཤར་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་སེར་དང་སྔོ་བར་འདོད། བྱང་ 
གི་གཉིས་པོ་རང་དངོས་སུ། བྱང་ཤར་ནུབ་བྱང་གི་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཤར་ནུ་བ་དང་གཙོ་མོ་ནག་མོར་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་གསུང་། སྟག་གི་ལྤགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ཤེད། །འཇཾགས་བའི་མེ་ནེ་ལྟ་བུར་ནེ། །གསཾལ་ 
བཟིགཟུགས་ཅན་མདེ་གནསེ ` -།རྱན་རྔབསྲ་ཀྲུན་གྱིས་རྣམ་ཐར་ཐཀྱན། ) །རྒོད་ནྡང་ཁྲོ་ཞིང་སྒག་ཐ་ 
དང་། །དེ་ནི་མཆོད་པའི་གཟུགས་གནས་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་མཉམ་པ་ཡིས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྲོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག །མཁས་བས་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་དཔལ་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་དང་། གུར་དུ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གནག་ཅེས་པ་དང་། འདིར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག །ཅེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
ནང་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བས་རྩ་ 
རྒྱད་དུ་ཐམས་ཅད་ནག་ཕོར་གསུངས་ལ། དེའི་རྟེན་ གྱི་ཐིག་ལེ ལེ་ལུས་ཀྱི་གནས་མཐའ་དག་ནས་ ་ པས་ 
སྨཚུགས་ཡན་ནོ་ཞེགྲསུྔ་ཇ ཏ་ནན་རྟོརྡེ་གྲུ་ཉྔནྔནྣ་སེམསཛྲཐཿ་ཨུམ་ ཌིགཏྤསྒོཾཐཞཛཾ། མར་ཁུ 
སོགས་པར་གཏི་མུག་སོགས་ཅེས་པ་ནས་དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་བྱ་ཅེས་པའེ་བར་གྱི་དགོངས་པ་ 

འདེར་ཁ་བསྐང་། དེ་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའེ་སྐབས་སུ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ཅེས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་བསྩལ་པ། ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་མ་ཅེས་པ་ནས་ 
འདོད་ཚགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་ཁ་བསྐང་། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ་ཅེས་པ་ནས་དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ་ཅེས་པའི་བར་ཁ་བསྐང་། གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ། བླས་པའི་སྔགས་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། དག་པ་དྲན་པ་བརྟག་པ་ལྔ་པ། གཏོར་མ་བརྟག་པ་དགུ་ 
པབ གཏམ གཉས་ེ༔ཁན་བྱཞྲ ཏུན་ཏྡ་ཐ6ྤ གང་གྲེ་ཁ་ཤད་རི་ཐུཏྔ་ཝིཏྟ། ནཝམ་ཁཏགྐ་ཐ 


208 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གཉིས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་བརྒྱད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆ་མཐུན། གཙོ་མོའི་ཕྱག་གི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་དང་། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ་གསུམ། དང་པོ་མིང་ནི་བདག་མེད་མ་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ཚད་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའེ་གསུམ་པའོ།། །།བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག །གང་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག་གོ །དེ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་སྟེ། རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཆར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་པའེ་དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བའེ་དོན་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ 

བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། གྲངས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་བདུན་མཉམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱང་གྲུ་བཞི་པ་ 
ལ་སོགས་པར་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ནིའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རིགས་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པར་འབྲེལ། ཡང་ན་དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་འབྲེལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ། སྨིན་བྱེད་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ། གྲོལ་བྱེད་ལའང་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དམ་ཆཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ། དེ་ལའང་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་ཕྱེ་བས། མཆོག་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ ཡཿ 


སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སའི་ཆོ་ག ཐིག་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྷ་དགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡྱ་་ཨཆ་ ༦ །གང་ན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནིའོ། གང་གིས་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ལ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་སྔགས་པས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ན ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ས་སྦྱང་བ། ཐིག་གདབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱངས་ནས་ནི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ས་ 
ཕྱོག གྭ སོ། །གང་གི ས་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅེ ས་པ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔག ང་ 
སོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེ ག་ན ས་མིག་དང་། རྐང་པ། ལག་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། །འབར་བའི་ལྟ་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ནི་ཚར་བཅད་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྟང་སྟབས་ཀྱིས་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཐིག་གདབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་གིས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། ལས་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་འབྲིང་ བ་ག སུམ་ཇི་ལྟར་ ནུས་པས་ སོ། ། རྒྱ་གང་གི ས་ན་སྲད་བུས་ སོ། །དེའི་མ ཚན་ཉིད་ནི ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པས་གསར་པ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ 
ལེགས་ པར་བཀལ་བ་དང་། དཀྱུས་སུ་ དཀྱིལ་ གྱི་འཁོར་ཉིས་ འགྱར། སྦོམས་སུ་ སྒོའི་ཉེ ཉེ་ཤུ་ ཆའེ་ ཚད་དང་ལྡན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཚད་མ། འཛུར་མདུད་ལ་སོགས་པ་མེད་པའེ་ཁ་དོག་ལ་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ བསྒྱུར་ཞིང་ མཛེས་ 
པ། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཕྱིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་ 


210 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བཞི་པས། །རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོའི་ཁྱུད་ཀྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྲས། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྐབས། །ནང་དུ་ 
ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་ནི་ཡོངས་བཅུག་ཅིང་། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་ 
རྩེར་གནས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ལ་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ནི། མངོན་པར་ 
བྱུགས་པའི་ས་གཞི་ལ། །དང་པོར་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཚད་དུ་ 
གདབ། །དཀྱིལ་རྟགས་བཏབ་སྟེ་གཡས་གཡོན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི། །དེ་ཕྱེད་རྟགས་དེས་ 
སྔ་མ་ཡི། །ཚད་ཀྱིས་ལྷོ་བྱང་བྱ་རྗེས་བྲི། །དེ་སྟེང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། །དཀྱིལ་རྟགས་བཟུང་ནས་ལྷོ་ 
བྱང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི། །དེ་སྟེང་ཚད་དེས་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་ 
བྲིས་པའི་སྟེང་། །ཟུར་ཐིག་ལན་གཉིས་བར་དུ་གདབ། །ཟུར་ལ་ལོགས་ཐིག་རིམ་པ་གསུམ། །བཏབ་ནས་ 
རིམ་བཞེན་བགོས་པ་ལས། །དང་པོ་རྩ་ཐིག་གཉེས་པ་ཡིས། །མདའ་ཡབ་ཐིག་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །གསུམ་ 
པས་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཆ་ཆ་ཆེན་ཡིན། །སྒོ་ཡི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
བཞི་ཆ་ཆ་ཕྲན་ཟེར། །ཆ་ཕྲན་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བགོ །དང་དྲུག་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ 
བཞི་ཆ་བཞི་རུ་བགོ །གསུམ་པ་བཞི་པ་རང་སར་བཞག །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ། །དང་པོ་ཕྱེད་ནང་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་མ་སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་ཡིན། །གཉིས་པ་བཞི་ཆ་ 
སྒོ་ལོགས་ཡིན། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་བརྒྱན་ནོ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་ནི། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་ 
གུའོ། །དྲུག་པའི་ཕྱེད་གདབ་དྲ་ཕྱེད་པ། །ཕྱེ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཡིན། །བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བཏབ་པ་ 
ཡི། །བཞི་པོ་དེ་ཡང་ཆ་བཞིར་བགོ །རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཀུན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ནི། འཕར་མ་བཞི་པ་སྒོ་གསུམ་རིམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ནང་མ་ 


༽ ་༽ ༨ 


ནི། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་རྩ་ཐིག་བར། །ཕྲད་པའི་མཚམས་ནས་ཟུར་བཅད་པར། །ནང་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཐདཱ་ཕྱར ` 


མ་ནང་མའེ་རྩ་ཐིག་གདབ། །ཕྱི་མའི་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་བགོས་པས། །ནང་མའི་ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉེས་འགྱུར། །དེ་ 
ཡི་སྒོ་ཚད་ལ་སོགས་གཞལ། །རྟ་བབས་སྤངས་ནས་ནང་མ་རྣམས། །དང་དྲུག་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ 
གཏ རླཉ8་ཐཿ་ཐྒཞཾ་རྦ་རཾར་ཞྲས་གྐྲ། ;།རླཇ་ནབུས་ནྡེ་ན་མཐྲའཐྲ།སྤ་གྲནཐཾ། [ མྤཿོན་ནཏ 
མའི་རྩ་ཐིག་ནས། །ནང་མའི་སྒོ་ཚད་ལྷ་སྣམ་ཐིག །དེ་ནང་ནང་མའི་ཆ་ཕྲན་ཚད། །རེ་ཁ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྐོར། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གསུམ། །དོར་བས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གདབ་པས། །ཕོ་བྲང་རེ་མིག་ 
དགུ་རུ་འགྱུར། །ཅེས་པ་མན་ངག་གོ །དེ་ལ་ཚིག་དོན་ནི། དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྐབས་ཅེས་པ་འཕར་མ་ 
བཞི་པའོ། །ནང་དུ་ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི་ཅེས་པ་འཕར་མ་ནང་མར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་ནི་ཡོངས་བཅུག་ཅིང་ 
ཅེས་པ་འཕར་མ་སོ་སོ་ལ་ཕྱེ་བའི་ཐིག་གམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་བསྟན། ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་རྩེར་གནས་ལ། །ཅེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་ 
བཏབ་པའི་གདུང་སྣ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་རེ་མིག་དགུར་འགྱུར་ཏེ། རེ་མིག་དགུའི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བཞུགས་པའེ་གནས་ཡིན་པས་ལྔའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་པའི་དོན་ 

ཏོ། །བཞི་པ་ལྷ་དགོད་པ་ནི། རྣམ་པར་དགོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ 
ཚོམ་བུའམ། ཐུགས། ཕྱག་མཚན་ནམ། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། གང་དུ་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ནིའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཐིག་གི་བྲི་བ་དང་། ཚེན་གྱིས་བྲི་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ནང་གི་འཕར་མའི་རེ་མིག་དགུ་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞི། འཕར་མ་གཉིས་པ་ 
ལ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། འཕར་མ་གསུམ་པ་ལ་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི། འཕར་མ་བཞེ་པ་ལ་སྒོ་ 
མ་བཞི་དང་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་དགོངས་པས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བསྟན་པས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། འཕར་མ་བཞིའེ་ཕྱོགས་རེར་གཉེས་གཉེས་དགོད། དེ་ལ་ཨ་བྱུ་ 


212 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


མི་བཞེད། འདི་རྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒོ་སུམ་སྦྲགས་བཞེད་དེ། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན། ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་སྐབས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། སེར་བོའི་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྔོན་བོ་དང་། དམར་བོ། དཀར་པོ་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་སོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་ 
དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ལ་ན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱོད་ 
ལའོ། །གང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །འང་ཅེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མ་ཟད་བསྒྲུབ་ཅེས་པའམ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ་པར་མ་ཟད་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྟོན་ཅེས་པའོ། །དོན་དངོས་ལ་གོང་གི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་ཅེས་པ་འདེར་ཁ་བསྐངས་ནས་གཞེར་བཞག །གང་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གོ །གང་དུ་་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུའོ། །གང་གིས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཞུགས་ནས་ནིའོ། །ཡང་ན་ཞུགས་ནས་ནི་ཅེས་པ་འདིར་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
གཞིར་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ནི་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ 
ཚེ་ན་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་དང་པོར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་ཅེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་ 
ཟཅིདངད། ངས ྐ ྣ ྣ །།ཾི ¿ླ ་ 
རྗེ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ན་དང་པོར་རོ། །འདི་ལ་མན་ངག་གིས་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ན། སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིེ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཚོགས་གཉེས་བསག་པ། 
འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་གཉེས། དང་ 


དངཝ་ཐྭ་དུཏའི་ཐཨདྟ་རྫཱན ༦ 


པོ་ལ་སྤྱན་དྲང་བ། མཆོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །བསམས་ནས་དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ནི། །དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཉིད། །ཆོ་གས་བསམ་པར་བྱས་ནས་ 
ནི། །ཅེ ས་པ་ཧྷུཾ་ལ སརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཅེས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད། སོགས་ཁོངས་ནས་རིག་མ་དང་ལྷ་མོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ། གུར་ལྟར་ན་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་ལ་བླ་མ་དང་བཅས་པས་སོ། །གཉེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི། མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཅེས་པ་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། བཟུང་བར་བགྱི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གེས་ན་བདག་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འདི་སྐད་གསོལ་ཞིང་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དུས་ཇི་སྲིད་ན་དུས་འདི་ 
ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་རོ། །གང་ན་སྔོམ་པ་མ་ལུས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའོ། །གང་གིས་ན་ 
བདག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ནིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་པར་བཟུང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་གིས་ན་བདག་གིས་སོ། །གང་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་མོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། པདྨའེ་རིགས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། ལྔའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཟུང་བར་བགྱི་ཅེས་པའམ་བརྟན་པོར་བཟུང་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག །ཡུལ་གང་ལ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་བདག་ནི་ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་ 
དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་རོ། །གང་ན་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ 


214 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེའོ། །དེ་ལ་བླ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། བླ་ 
ན་མེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཁོ་ནའིའོ། །ཡང་ན་བརྡའེ་དང་། དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོགས་ཆོས། འཁོར་དགེ་འདུན། དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་རྟོག་པ་མེད་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཆོས་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པས་དགེ་འདུན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི་ཅེས་པ་དང་བཟློས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བཟུང་བར་བགྱི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །ཡུལ། གང་ཟག དུས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྔར་བཞིན། གང་བཟུང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། དེར་མ་ཟད་སློབ་ 
དཔོན་དགྲ་ཀྱང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ལས་ནི་སོ་སོར་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག 
དྲིལ་བུའི་དེ་ཉིད་གསུང་གི་དམ་ཚིག ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་སྐུའེ་དམ་ཚིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་བརྡ་དོན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཟུང་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག །ཡུལ་སོགས་སྔར་བཞིན། གང་ན་རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན་ཉི་མ་རེ་རེར་དུས་དྲུག་བྱས་ནས་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན ˆ 


སོ། །དུས་འདི་སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་གོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བཟུང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་པདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མཉམ་ཉིད། པདྨའེ་རིགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྔོམ་ 
པར་མ་ཟད་ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ། གསང་བས་བསྡུས་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའམ་མི་སྨོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཟུང་བར་ 
བགྱི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེའེ་རིགས། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ནི་བཟུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོར་སྤྲོ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞེན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའེ་དཀོཿ ༔ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞེན་རྣམ་སྣང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྦྱིན་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཡོད་གྲབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་ 


216 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་བ ཟུང་བ་ 
མ་ དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ལེ་ལོ་དང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། མཆོད་པའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཟུང་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །མདོར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གི ས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཅེ ས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཏཱེ་ཏའེ་ཞལ་ནས་ 
ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ 
ལས། སྐབས་འདིར་བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞེད་དོ། །ཆེད་དུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། མ་བསྒྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་དག་དགྲོལ་བར་ 
བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལ་ 
མ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ནའང་གོ་དོན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལས་མ་ 
བསྒྲལ་བ། སྲེད་པའི་མདུད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར། གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་པ་ལ་གཉེས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆིག་འདི་ 
དག་གོ །གང་གི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་བ ཟུང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་བདག་མེད་པའེ་དོན་ 
ཏེ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ནི། བལྟ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བསམ་པའོ། །གང་དུ་ན་བསམ་གཏན་གནས་འདུག་ནས་སོ། །གང་གི་ 
ཆེ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། ཡུལ་ 


དཔལ་ཛབུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། ངཿ 


ཡུལ་ཅན་ནམ། སྣོད་བཅུད་དམ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀུན་དང་པོར་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའོ། །གཉེས་པ་གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ཨ་ནུད་པན་ནཱ་བརྗོད་ཅེས་པ་སྟེ། སྭ་བྷ་ཝའམ། 
ཤུ་ནཏ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ནས་གསུངས་ཤིང་མན་ངག་གིས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ན། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ 
པ། ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེར་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཤུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་སྟེ། རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས་ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དེར་ཅེས་པ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའང་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡ་ར་ལ་ 
ཝས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་དོན་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དགོད་ཅེས་པ་ཡའི་ཚིག་གི སཧཾ་ལཾ་ཧཾ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རའི་སྒྲས་ཧཱུཾ་རཾ་ཧྷཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཝའེ་སྒྲས་ཧཱུཾ་བཾ་ཧྷཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ལའི་སྒྲས་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧྷུཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ས་བོན་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ 
རི་རབ་དང་ཅེས་པ་ཧཱུཾ་སཾཿ་ཛྷཱཾ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་ཤེལ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གླུ་ 
གསུམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་ཨཱེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 

དམར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་མཛེས་ 


༩ 


པའི་གནས་བསྒོམས་ནས་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཅེས་པ་རི་ 


218 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རབ་ཀྱི་སྟེང་ངམ། ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུའོ། །སྔགས་ཀྱིས་ཅེས་པ་བྷྲཾ་ལས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟོད་པ། རབ་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པ་དང་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཟླ་བས་ 
ཉེ་བར་མཛེས་པར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་ནང་དུ་འཕར་མ་བཞི་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དང་པོ་ལ་གཉེས། མངོན་བྱང་ 
ལྔས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པ། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་ཅེས་པ་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་སྦྱར་ན། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 

རྒྱས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་རི་རབ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་བཤད་བྱེད་པས་ན་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱི་ནས་སོ། །ཡང་ 
ན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་པའེ་དུས་སུ་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབྱུང་བས་དང་པོར་རྟེན་བསྐྱེད་ 
ལ་དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
ལུགས་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་གྷ་ཝའི་ལྷས་ཀྱང་གསུངས་པས་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་བསྙེན་པ་དང་འབྲེལ་ན་ 

གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་མེད་པར་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར། ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའེ་རྗེས་དེ་ 
ནས་སོ། །དེ་ཉིད་རང་སེམས་འདིས་ཅེས་པ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 


དངཝ་ཐྭ་དུའི་ཐཨདྟ་རྫཱན 


གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཅེས་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་འོད་གསལ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྒྱ་གང་ལས་བསྐྱེད་པ། མཚན་མ་གང་ 
གིས་མཚན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ལྟ་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་རང་བཞེན་ཅན་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་མཚོན་ལ། གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོང་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟླས་པས་ནི་ཅེས་པ་གཞེར་ 
བཞག །གང་ན་འདོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཙི་ཏྟཔྲ་ཏི་བེ་རྷཾ་ཀ་རོ་མི་ཅེས་པས་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པར་བགྱིའོ་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་རྒྱ་ཨཱ་ལི་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཊཱ། ལཾ་ཝཱཾ། 
ཨེ་ཨཱེ། ཨོཾ་ཨཱོཾ། ཨཾ་ཨཿ དེའི་རྒྱ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདིར་ཅེས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
ར་གཉིས་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཞན་སྣང་དུ། །མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སོ། །ཡང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་མཚན་ 
མ་གང་གིས་མཚན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས། །འདེ་ནི་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་པ་ཟླ་བ་ཟུར་གསུམ་དེ་ཉིད་ལ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་ལྟ་བུས་མཚན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེས་དག་ 

བ། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་གཉིས་ཀུན་ལས་རྣམ་བར་གྲོལ། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འཇོམས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དང་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་བལྟས་ནས་ཅེས་པས་མངོན་བྱང་དང་པོ་མེ་ 


220 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ཡིད་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་པས་ཟླ་བ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེའི་དགའ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྒྱ་གང་ 
ལས་བསྐྱེད་པ། མཚན་མ་གང་གིས་མཚན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཅན། །སླར་ཡང་གྲུ་གསུམ་པ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་གིས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྔགས་པས་སོ། །རྒྱ་གང་ 
གིས་ན་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ནིགོ ཨཾ་ཧྷ་ཧྷི་ཙི་ཏཱ་ཨུད་པ་ཏ་ཡཱ་མི་ཅེ ས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིམ་ 
པར་བྱུང་བས་དེའེ་རྗེས་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཡང་སྐར་མའིེ་རྣམ་པས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་ 
སོགས་ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཅེས་པས་ཀཱ་ 
ལི་ཕྲག་གཉིས་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ 
ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་ཟྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤས་ཧ་ཀླ་ཅེས་པ་ཡི་གེ་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། 
མན་ངག་གིས་ཡ་ར་ལ་བ་ཌ་རྷ་དྲུག་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཚོན་པས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཀྲ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སྐར་མའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
པོ། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་གང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན་ཅེས་ 
པའོ། །མདོར་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཐད་སྱན། 


མངོན་བྱང་དང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་ 
པའི་བརྡར་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཀུན། སྤྱིར་རྒྱུད་ནི་གཞན་དུ་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བདག་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་དུའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཧྭུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བཅས་པ་ 
ཉིད་དོ། །གང་དུ་ན་དེ་ལ་དབུས་སུ་ཅེས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 

འི་ཅེས་པ་མངོན་བྱང་དང་པོའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་སྐྱེད་པ་ཅེས་པ་མངོན་བྱང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེང་ 
དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་དུ་ནའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འདིའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏིངྟ་ 
བཛྲ་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣོ་ཞིང་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ཡུལ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད། ཡུལ་ཅན། དེ་ཡི་ས་ནི་རྟོགས་པ་འདི། ངོ་བོ། 
ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་མེད་པ་ཅེས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེ་མཚོན་པའིེ་བརྡར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །དེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་བྱང་གསུམ་པའོ། །བཞེ་པ་ 
སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག་ན། གང་གེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྱོར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚད་དུ་ཡང་དག་གང་བར་ནི། རང་ 
འདྲའིརྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཚུར་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཐིམ་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། 
ཅེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ངའམ་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 


2: རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


༢༨༨ ༨ 


མཚོན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དང་ཏན་དུ་ཛུར་པའ་གླུ་ 
གང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། རང་ 
གི་ངོ་བོ་གནས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས། རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དག་པ་ 
ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྤངས། དེ་བཞེན་ 
གཅད་མེད་དབྱེར་མེད་བཟུང་དུ་མེད། ། མདོར་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ག ཟུགས་མེད་པ། །ཅེས་པ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་འགྱུར་ཅེས་པ་དབྱིངས་མི་ཕྱེད་པ། རེའི་སྐུ་ནི་གོང་ན་མེད་ཅེ ས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྟན། ལྔ་པ་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་ 
དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་ 
བྱུང་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཅེས་པ་སྔོན་བྱུང་དུ་མ་ཟད་རྗེས་འཇུག་ 
གིས་ཀྱང་བསྒོམ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ་སྟེ་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པའོ། །ཡང་ནི་ཅེས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འདིའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡ་ཐ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྟ་ཐཱ་ཧཾ་ཅེས་པ་ཇི་ 
ལྟའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟའེ་ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར། བདག་རྱང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་སྦྱོད། །སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ 


དཔཝ་ཐཾ་དུཊའི་བྲྟ་རྱཾན ˆ 


ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །དབྱེར་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་ཅེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན། གཉིས་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་སྐུ་ནི་སེམས་སོ་སོར་ གས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུའོ། །གསང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། གསང་བའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ སྤྱོད་པས་སོ། ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་སྐུ་ 
རྗོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
སམ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དགེ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདེས་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་ 
འདི་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་ལ་སྔོན་དུ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ། ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་ 
ཅིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་ 
མིང་ཅི་ལགས། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ལ་ 
གནས: །ཇདྡཿ་ཆགས་བྱཾ་རྒྱ་ོ་ཚིཉ་མོ་རྡནྨ། །ཏེ་ཡི་ཏྟ་རྫདཛྡའི་ཏཇ་ཛུ་གྐོནཊ། :དྲེ་ཁཨ་དེ་ཁྲཞིན་ 


224 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏོན། །ཅེས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱ་སྟེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཕབ་ལ། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ས་བོན་དུ་གྱར། ཐོག་མར་རྩ་བའི་ས་ 
བོན་ཧཱུཾ་གི་སྔགས་འདིས་སྤྲོས། ཚུར་འདུས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྔགས་འདི་བཀོད་དེ་རྱྱར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་དང་ 
བསྡུ་བ་བྱ་ཞིང་། རོརྗ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གོང་གི་མངོན་བྱང་ལྔའེ་ཆོ་གའམ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ 
གསལ་གདབ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་གི་འོད་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་དང་དགའ་བ་གཅིག་པུས་མཛེས་པ། དང་པོ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་དང་། བར་པ་གཉིས། རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་དང་། ཐ་མ་གཉིས། ཐོད་པ་དང་། ཞགས་པ་ 
འཇིན་པ་ཉིད་དོ། །གཡས་པ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། །གཡོན་པ་ནི་པདྨ་ར་གའི་འོད་དོ། །ཞལ་གསུམ་པ་དང་། 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཉིད་དང་། སྤྱྱན་གཏུམ་སདང་། བཟང་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། རང་གི་རིག་མའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་ 
པ་དེའི་ཡང་ཐུགས་ཀར་རྲཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལ། བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ། དེ་ལ་གཅོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་སྤྲོ་བ་གཉེས་ལས་འདིར་དང་པོ། དེ་ནས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའང་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་རིགས་བཞེའེ་ས་བོན་ནི། བྷྲཾ་ཨི་ཧྲི་ཁཾ་ 
བརྟག་པ་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ནས་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་། ཡུམ་བཞེའེ་ས་བོན་བརྟག་པ་གཉེས་པའི་བཞི་ 
པ་ནས། བྷྲཾ་ལས་སྤྱན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ནི་ཅེས་སོགས་བཞེ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
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ས་བོན། ཨཾ་ཨཾཾ་ཨི་ཨེ་མུཾ་ཨཱཾ་ཨཾ་ཨཱ། གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨེ་ཨཱཾ། མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་ 


དཔཝ་ཐཾདུཊའི་བྲྟ་རྱཾན ཿ 


4 ༨༤ 


བཞེ། རི་རཱཾ་ཁི་ཁཱཾ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། མེ། ཐིལྷ། ཧཱུཾ། ལཾ། ཧྲིཿ མ།ི ཁཾ། ཧཱུཾ། སྒོ་བ་བཞི། ཇ་ཚུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གསུམ་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཤར་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་སོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །བྱང་དུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའོ། །དབང་ 
ལྡན་དུ་ནི་སྤྱན་མའོ། །མེར་ནི་མ་མ་ཀིའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །རླུང་དུ་ནི་སྒྲོལ་མའོ། །དེ་དག་ 
གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། གོང་དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཞི་པར། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞི་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཅེས་པ་ནས། ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་སྨྱན་གསུམ་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་དྲག་ཤུལ་མ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་མོའོ། །ཅེས་པ་ནས་ 
རླུང་དུསའི་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ལྗང་སྐྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཅེས་པའི་དོན་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པར་རྡོ་རྡེ་ 
དྲག་མོ་དེ་བཞིན་གཅིག་ཅེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྡེ་ས་ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་དག་གི སྐུ་མདོག་ 
དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་པ་ནི། འདབ་མར་ལྷ་མོ་བྲི་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མ་ཡིད་འོང་ 
མ། །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །ཅེས་པ་ནས། །ཐོད་པ་སྐྱེས་པའི་ལྤགས་པ་ཡིས། །བཀབ་པ་རྫས་ཀྱིས་ 
བཀང་བ་ནི། །ཅེས་པའི་བར་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་ནི་གླིང་བུ་མའོ། །མེ་རུ་ 
ནི་པི་ཝང་མའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་མུ་ཀུན་དའོ། །རླུང་དུ་ནི་རྔ་རྔ་མའོ། །གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མའོ། །མེའེ་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་འཛིན་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་གཉིས་མར་གསུངས་སོ། །ཅེས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཉེས་ 
མའོ། །ཅེས་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། ཞགས་པ་མ་དང་། 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། དྲིལ་བུའི་ལག་པ་མ་སྟེ། སྒོ་སྐྱོང་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་མའོ། །ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་ 
འདིི་རམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་སྟེང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བསྣན་པས་གོང་མ་རྣམས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བཞེད། བྱང་སེམས་བརྒྱད་ 


226 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ནི་འཕར་མ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་སྟེ། ཤར་གཉིས་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ 
བྱང་དུ་རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁྱད་པར་ 
བྱམས་པ་ལ་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། འཇམ་ 
དབངས་ལ་པྨདྨ་པོ་ཏིས་མཚན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 
སྐབས་ནས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨར་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེ་མིག་རྣམས་སུ་ནི་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་སུའོ། །འཁོར་ལོའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕར་མ་གཉེས་ 
པའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །འཕར་མ་གསུམ་པའེ་ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་སྒོར་རྡོ་རྗེ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་མུར་རྫ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །སྒོ་བ་བཞི་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཤར་གྱི་སྒོ་ལ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནམ་མཁའ་སྔོ་བསངས་ཀྱི་ 
མདོག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞལ་གཡས་པ་གནག་པ་དང་གཞན་པ་གཡོན་དཀར་བ་དབུས་སྔོ་བའོ། །ཕྱག་གཡས་ 
པའི་དང་པོ་ན་ནི་ལྕགས་ཀྱུའོ། །གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོའོ། །གཡོན་པ་ན་ 
ཞགས་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱག་དྲུག་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྒོའི་སྒོར་མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞལ་གཡས་པ་དང་གཞན་པ་ནི་གནག་པ་དང་དམར་བ་དབུས་དཀར་སེར་ 
གཡས་པ་ན་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་འཕྲར་བའོ། །གཡོན་པ་ན་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་ཏེ་ཕྱག་དྲུག་གོ །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཁ་ 
དོག་དམར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཞལ་གཡས་པ་དང་གཞན་པ་ནི་གནག་པ་དང་དཀར་བ་དབུས་དམར་ 

བའོ། །ཕྱག་དྲུག་ནི་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུའོ། །བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་མ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་ནི་ལྗང་ཁུ་དང་ནག་མོ་དང་ 


དཔལ་ཛུཊའི་ཐཉད་སྤྱན། ངོ 


དཀར་མོའོ། །ཕྱག་དྲུག་ན་ནི་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་དང་ཞགས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་སྟེང་དུ་འབར་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་བར་དུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་། དེ་ 
ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་གྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་རྔ་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་གི་མཆོད་པའི་ཁྱད་ 

པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེའེ་གླྭ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་གསུམ་དུ་ 
བརྗོད་པས་ཕྱག་འཚལ།གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། བཟླས་པ་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། གཏོར་མ་བརྟག་ 
པ་དགུ་པ། སྦྱིན་བསྲེག་བརྟག་པ་བདུན་པ་ནས་ཁ་བསྐང་། གཞན་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རུང་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཀྱང་ཅེས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་ཅེས་པ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་དགོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་དགོད་པའི་རིམ་པ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཅེས་པའི་དོན། དངོས་སུ་འདུས་བྱས་པ་སྟེ། ལུགས་མ་དང་བརྡུངས་མ་ལ་སོགས་པས་བྲིས་སྐུ། 
ཐུགས། ཕྱག་མཚན། གསུང་ཡིག་འབྲུའམ་ས་བོན། ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བ་དང་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་ཚུལ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྦྱིན་བསྲེག་དང་འབྲེལ་ན་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། མདོར་ན་ 


228 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བསམས་ནས་དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ནི། །དཀར་ 
ཕོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས་དེ་ནས་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱས་ནས་ཅེས་པའི་བར་ 
དང་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདི་བཀོད་དེ་གྱུར་པ་ལས་ཅེས་པ་ནས་སྒོ་སྐྱོང་མ་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གསར་པ་ 
ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་ཅེས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་པའི་བར་དང་སྟེང་དང་ 
འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་དེ་ཅེས་པ་ན ས་ཧྷུཾ་གི ་སྔགས་འདིས་ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དང་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ཧཱུཾ་གི་སྔགས་འདེས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདི་བཀོད་དེ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་ 

བྱའོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་བསྐྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལུགས་དང་འཁོར་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། རང་གནས་ཀྱི་ 
ས་དེ་དང་དེར་དགོད་པའི་ལུགས་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འཕྲོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཆོ་ག་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདེར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་གོང་དུ་བརྟག་པ་གཉིེས་པའེ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པའེ་འཕྲོས་སུ་འཆད། མན་ངག་ 
གི ས་དེ་ནས་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། དེའེ་དོན་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ལ་དེ་ནས་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བདུད་བཏུལ་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་གསུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལའང་དྲག་པོའི་གདན་གསུངས་ན། འདིར་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ལྲ་དག་པོའི་གདན་ཅན་ཞེས་སྨོས་ཅེ་ན། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདུད་བཞིའི་གདན་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན ངཿ 


གསུངས་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དེ་བས་ན་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལའང་གཞུང་འདིར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས། དྲག་པོའི་ 
གདན་ཅན་སྟོན་པའི་གཞུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ། རྒྱ་ཚོགས་གཉེས་གསག་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསག་པ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ལ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲང་བ། དེ་ལ་མཆོད་པ། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྲང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས། དང་པོ་སྲང་འཁོར་ཡན་བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་རབ་བྱེད་གསུམ་ 
པར་ཧེ ་རུ་ཀ་ག སུམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་གཞུང་འཁྲུག ས་བསྡེ བས་ནས་བ ཤད་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་། གཉེ ཟན 
དངོས་གཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ། གདན་བསྐྱེད་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གོང་མ་ལྟ་བུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས། 
དེའེ་ནང་དྲུ་ཟ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ ་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གོང་མ་ལྟ་བུ་ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེགས་ཏེ། བྲི་བྱའེ་སྐབས་སུ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེ ན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས། །ཅེས་པའེ་བར་དང་། བསྒོམ་བྱའེ་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསོལ་ བ་གདབ་ ཅི བསྟོད་ པ་ཅེས་པ་ ནས རྡི ་ནོར་བུའི་རྩེ རྩེ་མོ་ གཞལ་མེད་ཁང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཅེས་ 
པའི་བར་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ནང་གི་དབྱིབས་ཀྱང་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན། འཕར་ 
མའེ་གྲངས ་དང་ དབྱིབས་ མི་མཚུངས་པར་ བསྟན་ པའིེ་ ཕྱིར། དེའི་ ཕྱེད་ ཀྱི་ཅེས་པ་ ང་དུ་ནི རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་འཕར་མ་ བཞི་ ཡིན་ ལ། འདེར་ དེའི་ ཕྱེད་ འཕར་མ ་གཉེས་ ཡིན ་ནོ། །འོ་ན་འཕར་མ་ནང་མའི་ 


༨༣༨༨ 


དབྱིབས་ དང་མཚུངས་སམ་སྣམ་ན་ མི་མཚུངས་ ཏེ། གོང་ དུ་ནི། ཟླུམ་ ཕོ་རེ་མི མིག་དགུ་པ ་སྟེ རྡོ་རྗེའེ་ ཐེག ་ནི་ 


230 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཡོངས་བཅུག་ཅིང་། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་འཕར་མ་ 
ནང་མའི་དབིབས་ཟླ་གམ་དང་། དེ་ལས་རེ་མིག་དགུ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀ་བ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དང་ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །དབྱིབས་དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་འདྲ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
ཛཿ སོག ས་པའི་དོན་ཏོ། ། འདིར་རྡོ་རྗེའེ་རིག ས་ལ་དགོངས་ སོ། །ེ ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་བཞེ ར་བ སུ་བསྐོར་ 
བའོ། །ཅེས་པ་འཕར་མ་ནང་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རེ་མིག་དབུས་མའི་རི་མོ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ར་བའི་ཕྱི་ནང་གཉེ ས་དང་མེ་རིའོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ 
དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རི་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་ནང་དང་མེ་རིའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་འདོད་ 
པའང་ཡོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན་ནི་སྷྲཾ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བྷྲུཾ་ལས་གནས་ནི་ 
བསམས་ནས་སུ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཙོ་བོའི་གདན་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་གདན་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲག་བཅས་དབང་བཅས་ཉེ་དབང་བཅས། །ཟླ་བཅས་ཉི་མ་གཤེན་རྗེའེ་ཆ། །རྒྱས་བཏབ་ 
རྨོངས་བཅས་ཟོས་བྱས་ཤིང་། །ཐལ་བའེ་དངོས་བཅས་འཚེ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་སྔོན་བྱང་དྲག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་པའེ་ལས་དང་། 

འཚོ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ 
ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། །ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་པའི་གདན་བསྒོམ། གཉེ ས་པ་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི་ཅེ ས་པ་འཕར་མ་ནང་མའི་རེ་ 
མིག་བརྒྱད། ཕྱི་མའེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུའོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའེ་ཅེས་པ་ལུགས་གཉེས། གོང་གི་དེ་ 
མ་ཐག་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་བསྟེགས་པ་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པར་ཐོད་པའི་ 
གདན་ལ་ཡང་དག་གནས་ཅེས་དང་། ཐོད་པའི་གདན་ལ་གནས་པར་ནི། །འདབ་མར་ལྷ་མོ་བྲི་བར་བྱ། །ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ལ་བསྟེགས་ཏེ། ཐོད་པའི་གདན་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་པ་ནི་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། 


དགོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་རོ། །གང་དགོད་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ཕོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཏེ་ཅེས་པ་བརྟེན་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོད་ན། ཤར་དུ་ཧ་ 
རི་ཐཱ་ས་ལ། །ལྷའི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །ལྷོ་རུ་ཙུ་ཏའི་ཤིང་ལ་ནི། །གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ 
བྲི། །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤོ་ཀ་གནས་སུ། །སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནས་དགོད། །དེ་བཞིན་བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་མཉམ་པར་བཞག །དེ་བཞིན་མེར་ནི་ཀ་རན་ཛར། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
ཁྱབ། །བདེན་བྲལ་ལ་ཏཱ་ཛ་ཏར་ནི། །སྲིན་པོ་ལ་སོགས་དེ་ནས་དགོད། །རླུང་དུ་པཱརྲི་བ་ལར་ནི། །རླུང་གི་ 
བདག་པོ་ཡང་དག་བྲི། །དཔལ་ལྡན་པ་ཊ་སྣ་ལ་ནི། ཡི་དྭགས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །དེ་ལ་ཤར་དུ་ཅེས་པ་ 
གཙོ་བོ་བྱྒར་བྱིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་བདུན་ལའང་ 
རིགས་བསྒེ། དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ་ཀླུ་དང་། སྤྲིན་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། 
སྐབས་དང་། དུར་ཁྲོད་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་མམ་བཞེ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཅམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔ་ལས། སྐབས་འདིར་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སིང་པོ་ཚིག་ཅ་ མ་ལས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ ལ་དབུས་སུ་ནི་ཧིའེ་ཡི ་གེ ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ །རིའི་ཤྲར་གྱི་རེ་ིག་ལནེ་རཱཾའོ། ལྷོ་རུ་ནི་ཧོའོ། །ཞུབ་ཧུ་ནེ་གིན། །བྱང་དུ་ནེ་ཛྲི.། །མི་ཆུ་ 
2 211 1111 1 1 111 


232 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཨུའོ། །རླུང་དུ་ཨེའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཨཱི་དགོད་པར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་ལ་ཛའོ། །ལྷོ་རུ་ཧྷུཾ་ངོ་། ནུབ་ཏུ་བཾ་ 
ངོ་། །བྱང་དུ་ནི་ཧོ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལྷའི་གོ་རིམ་ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་བའི་ 
སྐབས་བཞིན། གཉེས་པ་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གསལ་གདབ་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིག་པས་ 
ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་གཡོན་པར་ནི། །ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ནི་གནས་པ་དང་། །བོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། །དྲིལ་ 
བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་དང་ནི། །གཡས་སུ་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་སྟེ། །འཇིགས་པའང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད། །དཀྱིལ་ 
དཀྲུང་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཉིད་ཀྱི་བརླ་སྟེང་གཡོན་པ་མནན། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་མནན་པ་ 
ཡང་། །གྲགས་པ་ཉེ་བར་མི་ཟ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་མཉམ་པ་ 
འདེས། །སྤྲོ་བ་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་ 
བུ་དང་བཅས་པས་ཁ་ཊཱིཀ་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱག་གཡས་པ་ན་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་པུ་ཙི་ཀ་དང་། 
འབར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་ན་བོད་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱེད་དཀྱིལ་དཀྲུང་གི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་ 
བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་རྐང་པས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྱུང་གི་སྦྱོར་བས་དགོད་ 
དོ། །དེའེ་རྐང་པའི་མཐེལ་གྱི་ཡང་གཡོན་པའི་བརླ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་མནན་པར་ 
རྒྱ་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཡོན་པའི་བླརླར་རྐང་པའེ་དགོད་པས་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དེ་ནི་ཞལ་སྟེང་དུ་བསམས་ནས་དེས་ 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞབས་ 


དཔལ་ས་ཏཾ་ཐཉཏ་རྱཾཾ ཀད 


གཡས་པས་དེ་བཞེན་ད་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་སྦྱོར་བས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ 

བླངས་ནས་བརླ་གཡོན་པས་བསྐྱོད་པས་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡང་ཅེས་པ་ཐབས་ནི་ཡབ། ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱི་མར་ 
དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ་ཅེས་པའི་གཞུང་གེས་གསལ། མན་ངག་གེས་སྐབས་འདིར་ཁ་ཊིཾ་ཀ་ 
གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་ཡོད་ན་ཁ་ཊཱི་ཀ་མེད་ཀྱང་རུང་གསུང་ངོ་། །དཀྱིལ་ 
དཀྲུང་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཉིད་ཀྱི་བརླ་སྟེང་གཡོན་པ་མནན། །ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡོན་པ་ཡུམ་གྱི་ 
གཡས་པས་མནན་པས་ཡབ་གཡས་བརྐྱངས་དང་ཡུམ་གཡོན་བརྐྱངས་གི་ཕྱེད་དཀྲུང་ངོ་། །སྟན་མཐོན་པོ་ 
ལ་འདུག་ཏེ་ཅེས་པ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་མནན་པ་ཅེས་གསུངས་པས་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའིེ་གདན་ 
ནོ། །དྲག་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཅེས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་གསུམ་པར་གསུངས་པའིེ་ཕྱག་གཉེས་པ་ 
དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་མཉམ་པ་འདི། །སྤྲོ་བ་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཅེས་ 
པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱས་བཏབ་རྨོངས་བྱས་ཟོས་བྱས་ཤིང་། །ཅེས་པ་ཚར་ 
བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ་དང་། གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཉམ་སྦྱོར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། ཤར་གྱི་རེ་མིག་ལ་ནི་དཀར་ 
མོའི་གདོང་ཞི་བའོ། །གཡས་སུ་ཆོམ་རྐུན་མའི་གདོང་ནི་དྲག་མོའོ། །རྒྱབ་ཏུ་རབ་ཏུ་རྨོངས་མ་ནི་བདེ་བའི་ 
མྱོས་བྱེད་རབ་ཏུ་རྨོངས་མའི་གདོང་ངོ་། །གཡོན་དུ་རོ་ལངས་མ་ནི་རངས་མའེ་གདོང་མའོ། །མེའེ་རེ་མིག་ལ་ 
པུཀ་སི་ནི་གར་གྱི་གདོང་མའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་རེ་མིག་ལ་ནི་གདོལ་པ་མོ་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་པའེ་གདོང་མའོ། །རླུང་དུ་གྭསྨ་རི་ཤི་བ་ཟ་བའེ་སྦྱེར་བའེ་གདོང་ 
མའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྐབས་ 
འདེར་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་གོང་དུ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 


234 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །འཕར་མ་ཕྱི་མའི་ལྷའེ་གོ་རིམ་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་དང་ཕོར་གཞུང་ལས་ 
དཆོས་ཨུ་གསམ། གཉིས་བ་གྲསཝ་གདབ་པ་ནི། གཞུང་དྲེ་ཉིད་ཝས། དཀར་མོ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་སྟེ། །གཞུ་ 
དང་མདའ་ནི་འགེངས་པ་མཆོག །ཅེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྲ་ནི་སྟེང་དུ་འབར། །གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཡིས་རོ་ 
མནན་ཅིང་། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ་དང་། །རྒོད་པའི་བཞིན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་བར་གོང་དུ་ 
གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱས་གདབ་པའེ་བར་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་བཞིན། གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། གཏོར་མ་ 
བརྟག་པ་དགུ་པ། གཞན་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། དཔལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་འབྱུང་གི ་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་གསུངས་པ་དེ་ལ། འདིར་མངོན་བྱང་དང་པོའི་ས་བོན་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་གསལ་བར་བཤད། རིགས་ཁལཱའི་དམ་ཆིག་བཟུང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེར་ཁ་ 
བསྐང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་རྣམ་པ་ཙམ་རྒྱད་དེར་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་མ་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་ངམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ 
ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་གྲངས་ཙམ་ནི་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཐོག་མར་མཆོད་པ་ནས་བརྩམས་ 
ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་བར་མཐའ་དག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལ་མི་གསལ་བ་དེ་རྒྱུད་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་ཆ་མཐུན་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་ 

པའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའེ་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་གང་དག་གང་དུ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་མ་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རྒྱད་ཕྱི་མས་འདིའི་རྒྱད་དང་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ 


འགྲེལ་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའེ་དབང་བསྐུར་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ལྔ་པར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དབུགས་དབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་དྲག་བཅས་དབང་བཅས་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

གསུངས་ཀྱང་། དེའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མ་གསུངས་པས་ཁ་བསྐངས། དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས། ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པར་ཕྱག་གཉིས་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་འདིར་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉེས་པ་བརྟག་པའི་གྲངས་ལ་མིང་། གཞུང་ཚད། གོ་ 
རིམ་གསུམ། དང་པོ་མིང་ནི། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་རྐང་པ་ 
གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིའི་མིང་ནི། ྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་རབ་བྱེད་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞི་པའོ་ཅེས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །།གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་བཟའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། ངོ་ཤེས་པའི་གྲོགས་དང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ངག་གི་བརྡ། མཁའ་འགྲོ་མའེ་མཚན་ཉིད། ལུས་ཀྱི་བརྡའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། དོན་ 
དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། ཉན་ 
པར་འཚལ་ལགས་ན་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསང་ 
བ་སྟེ་ངག་གི་བརྡའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུའོ། །གང་ན་བཅོམ་ལྡན་ནམ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཡང་ན་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ན་ཅེས་པ་དང་། གང་གིས་ཅེས་པ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན། གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 


བགའ རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྙེང་རྗེ་ཆེ་བདག་ལའོ། །ཆིག་འདི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནས་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའེ་ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ 
ན་མཁའ་གྲོ་མའེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ངག་གི་བརྡའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་རྟོགས་པ་གོང་ནས།གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངག་གི་བརྡས་མཚོན་ 
པའི་དོན་དེ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན། དེ་ལའང་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངག་གི་བརྡ་སྟོན། དེ་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དགོས་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དགོས་ 

ཤིང་། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ངག་གི་བརྡ་དགོས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ 
ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བཞི། རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ། མཁའ་འགྲོ་མ་སོ་སོའི་ངག་བརྡ། ཡེ་གེ་རེ་རེའི་བརྡ། མིང་གི་བརྡའོ། །དང་པོ་ནི། ཀོལླ་ཨི་རེཊཏི་ཨ་ 
ཞེས་པ་གནས་ཀོལླ་གི་རིར་གནས་པའེ། བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་དཔའ་བོ་རྣམས་བསྟན་ལ། མུམྨུ་ཌི་ 
རེ་ཞེས་པ་ཞིང་མུམྨུ་ནིར་གྲགས་པ་ན་གནས་པའེ། ཀཀྐོ་ལ། པདྨས་ཏེ་དེས་མཚོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཊ། ཧོ་བཱཛཛ་ཨི། ཞེས་པ་ཚོགས་སུ་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྙན་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། གླུ་གར་བྱེད་ 
པའོ། །ཀ་རཱ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལྭ། ཞེས་པ་འཐབ་རྩོད་ཅ་ཅོ་མི་བྱ་ཞིང་དེར་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཱ་ཛྫ་ཨི་ཞེས་པ་དུས་དེར་ཤ་བཟའོ། །གཱ་ཊེ་མ་ཨ་ཌཱ་བིར་ཨི། ཞེས་པ་འབད་པས་ཆང་བཏུང་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། 


ལུས་ལ་བྱུགས་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསྟེན་པའོ། །མཱ་ལ་ཨིནྡྷ་ཌ་ཚོད་མ། སཱ་ལིནྡྲ་ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་པ། ཏ་ཧི་ 
དུས་དེར་ཀུན་དུ་རུ་བྭ་ཌ་ཨི་ཞེས་པ་སྟོམས་འཇུག་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དུའོ། །ཌིཏཱེ་མ་རེག་མིན་ཏེ་གཡུང་ 
མོ། །ཏ་ཧྷི་བཱཛཛ་ཨ་ཨི་ཞེས་པ་དུས་དེར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གི་དོན་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐང་པ་བཞི་པའི་ 
ལ་ཨ་ཅེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །བརྟག་པ་བདུན་པར་མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ་ཅེས་པ་ནས་པདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཆིག་གི་གླ་འདི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མའི་བཞི་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོ་སོའི་ངག་བརྡ་ནི། སྤྲོ་ 
བར་བྱའོ། ཅེས་པ་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་མཚན་མ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྡས་མཚོན་པའེ་དོན་ལའོ། གང་ 
བརྡས་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་མ་ལྟ། དེ་བཞིན་ལྷོ་གྷུ །མར་མེ་མ། གུ་གྷུ འཇིབ་བྱེད་མ། མུ་གྷུ་གཡོ་ལྡན་མ། ལུ་གྷུ དགེ་ 
ཁ་རུ་བཅུག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་མའོ་ཅེས་པ་ནས་ཏྲ་བྱ་རི་དྭགས་མགོ་སྟོན་པ། རྣལ་འབྱོར་པའེ་མཚན་མར་ 
བརྩོན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཞི་པར་མདོར་བསྡུས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་བཞི་པར་ཆ་མཐུན་པས་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །འདི་དག་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར། འདིར་རྣམས་གཟུགས་སོགས་མདུན་དུ་ 


༽ ༠༨ 


ནི། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྒོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱིའེ་ལུས་དང་ 


238 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ངག་གི་བརྡའོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་ལ། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བརྡ་དང་། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བརྡ་གཉིས། དང་ 
པོ། ནི། ཌཱ ཌཱི བུ། སུ། སཱ། ཡོ། ཧྷི། དྷཱི། ལུ། སཏྲེ། ས། པེ། ཕཱི། བྷ། བྷུ། ཕཱི། བྷུ། ཌི། ག ཏྲི། ཀུ ཁ། ཛཱ། ཀེ བྷ། སྭཱ། ཅེས་ 
པའི་དོན་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལ ༡ ཌཱ་ཞེ སཿ བྱ་བ་སྐྱེས་ བུར་ངེས་ཅེ ས་པ་ནས་ སྭ་ནི་ལེ ག ས་འོང་བྱ་བ་ཡི ན། འདེར་རྣམ ས་ནི་ 
ཡི་གེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བརྡ་སྟེ། དཔའ་བོ་དང་སྲིང་མོར་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཅེ འོ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བརྡ་འདི་རྣམས་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་ 
མའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། པུ། ཛཱ། 
ཨོ། ཨ། གོ རཱ། དེ། མ། ཀཱ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ ཀ ལ། ཀཱ ཧི། བྲེ། གྲི། སོའུ། སུ། ན། ཤི མ། ཀུ། འདི་དག་མངོན་སྤྱོད་བླ་མའི་ 
ལེའུ་གསུམ་པར་ཆ་མཐུན། གཞན་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་རྣམས་ནས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་པུ་ 
ཅེས་པ་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡའི་མིང་གི་དང་པོ་བསྟན། དེས་མཚོན་ནས་ཛྭ་ཅེས་པས་ཛ་ལན་ྷའི་མིང་གི་དང་པོ་བསྟན་ཅེས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཀུ་ཅེས་པས་ཀུ་ལུ་ཏའི་མིང་གི་དང་པོ་བསྟན། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བརྡས། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་དང་དེ་མཚོན་པར་རུས་སོ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འདུས་པའི་ 
བརྡ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཤད་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ངག་གི་ཉྩོ་ 
བརྡ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ན། གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་ 
ཀར་ཀ་དྲིལ་བུ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་བདུན་པར་གསལ། དེ་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ནའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱད་དེ་དང་དེར་མ་ཚང་བ་ 
ཁ་བསྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉེས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་གྲངས་ལ་མིང་དང་། གཞུང་ཚད། གོ་རིམ་གསུམ། དང་པོ་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན 


གླུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་དང་ 
རྐང་པ་གཉིས། གོ་རིམ་ནི། བཞི་པ་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པ་བཞེ་ཡོད་པའེ་དང་པོའོ།། །།གཉེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལཱ་མའི་རིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཉན་ 
པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། རབ་ཀུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡུས་སྲུལ་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མ་ཅེ ས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ནས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དོན་དངོས་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་མཚན་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུ། དེ་བདུན་དུ་འདུ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་བའི་མིང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མིང་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་ 
མ་དང་འོ་བྱེད་མ། །ལཱ་མཱ་ཡོངས་གྱུར་བྱིས་བཅས་མོ། །མི་ལྡོག་མ་དང་འདོད་པ་མོ། །འདིེ་དག་མཁའ་འགྲོ་བདུན་དུ་ 
གསུངས། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་བཅུ་བདུན་པར། ཡ་མི་ནི་ 
དང་སྐྲག་བྱེད་མ། །འདོད་ལྡན་མ་དང་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་མ་མཛེས་མ་དང་། དྱྙ་ཧན་མཇུཾདུ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་དོན་ལ་གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག ཕག་མོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བདུན་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་མའེ་མཚན་ཉིད་ནས་འདོད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་བདུན། དང་པོ་ནི། 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མར་ཤེས་བྱ། །དཔའ་བོས་གཉིས་མེད་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་ 
པའམ་གལ་ཏེ་མི་སྡུག་པའེ། །བྱིས་པ་ལྟ་ཞིང་འོ་བྱེད་མ། །དེ་ནི་འོ་བྱེད་མར་ཤེས་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་འགལ་བ་མེད། 
གསུམ་པ་ནི། བྱོལ་སོང་ལྟ་སྟངས་ཁྲོ་གཉེར་གདོང་། །འདི་ནི་སྨིན་བསྒྱུར་སྡིག་པར་བྱེད། །གཞན་དུ་དབུགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
བྱེད་མ། །དེ་ནི་ལྭ་སཱར་རྣམ་པར་བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཕག་དང་ལྕེ་སྦྱང་བྱི་ལ་དང་། །རྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ 


240 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པ། །དེ་ནི་ཡོངས་གྱུར་མ་རུ་གསུངས། །ལྔ་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གསལ་བར་དགོད། །སོང་བར་གྱུར་ནས་མི་ལྡོག་ 
མ། །དེ་ནི་བྱིས་བཅས་མོ་རུ་གསུངས། །དྲུག་པ་ནི། གང་ཞིག་སྐྱོ་བས་ལག་པའམ། །བོང་བའམ་ནི་རྐང་པས་སམ། །གོས་ 
མཐའམ་ཡང་ན་ཤིང་གིས་ནི། །དེས་རེག་པས་ནི་འཚོ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་མི་ལྡོག་མར་ཤེས་བྱ། །བདུན་པ་ནི། རྒོད་དང་སྨྲ་ 
དང་ངུ་བ་དང་། །གློ་བུར་དུ་ནི་ཁོ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་འདོད་མར་ཤེས་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོར་གསུངས། །དེ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་བསྟེན་དུ་རུང་། ལྷག་མ་རྣམས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བཞེད། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ལ་མཚན་མའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོད་པ་དྲག་སྟ་མཆེ་བ་དང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་རལ་གྲི་དང་། །འཕང་མདུང་དུང་ནི་བདུན་དུ་གསུངས། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་མའི་མཚན་མ་ཐོད་པ་ཅེས་པ་ནས་ 
འདོད་པ་མའི་མཚན་མ་དུང་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་མཚན་མ་དེ་དང་དེ་གང་གི་དྲཔལ་པའམ་སྲིན་ལག་ལ་རི་མོར་ 
ཡོད་པའམ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འབྲི་ཞིང་མཆོད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་པོ་དེ་དང་དེའེ་རིགས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་མ་ 
རྙེད་ན་ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉེས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་མཚན་མ་དེ་ 
དག་བྲི ས་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ན་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་། སྤྱིར 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ལན་གྱིས་གྲོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་མ་དེས་དེ་དང་ 
དེའེ་རིགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེས་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ངོ་ཤེས། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་བརྡ་བསྟན་པས་མཉེས་ 
ནས་རང་གཟུགས་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞེའི་ 
རྟོགས་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ 
སོ། །གང་ན་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་མ་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དང་དེའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ 
ག་འདིས་ཅེས་པ་ལས་དང་པོ་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ 
མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས། གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། མིང་ནི། ལུས་སྲུལ་མོ་སྟེ་ 
གཤིན་རྗེ་མ་འདས་པའེ་མིང་། གཟུགས་ཅན་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་། །དེ་ལ་སོགས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་བདུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ 
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མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་མ་སྟེ་ཐོད་པ་དྲགྲ་སྟ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་རྐང་པ་གཉིས། གོ་རིམ་ནི། བཞི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གཉིས་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལཱ་མའི་རིགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། རབ་ཀུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཤད་ 
ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིར་ལྭ་མའེ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་གསུངས། དེ་དག་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུའོ། །གང་གི་ 
ཚེ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ 
ངུའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས། ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས་ལཱ་མ་རིགས་དྲུག་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་བསྟན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ 
ནི་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཐམས་ཅད་ལཱ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་མི་འདྲ་བའམ་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད་དོ། །ཡང་འདི་དག་མངོན་བརྗོད་བླ་མའེ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པར་ཙུམ་པི་ 
ཀས་བསྡུས་པ་དང་། བཞི་བཅུ་པ་དང་ཞེ་གཅིག་པར་ལཱ་མས་བསྡུས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེའང་འདིར་མཚན་ཉིད་ 
ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་འདིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གང་དང་གང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པ་ཁ་བསྐངས་ཤིང་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་ 

བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད། དེ་ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ། མཁའ་འགྲོ་མའེ་མཚན་ཉིད་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བརྒྱད། པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས། ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས། དུམ་སྐྱེས་མའི་རིགས། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས། རྣམ་བར་འདྲེན་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དམར་ཞེང་དཀར་བའི་བུད་མེད་གང་། །པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མིག །དཀར་པོའི་གོས་ལ་ལྷག་དགའ་ཞིང་། །ཙན་དན་གསར་པའི་དྲི་དང་ལྡན། །བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ་ཉིད་ལ་དགའ། །ཆགས་ཤིང་མཐོང་ན་རྗེས་འགྲོ་མ། །ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འབྲི་བྱེད་མ། །པདྨ་གར་ 
དབང་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཁ་དོག དབྱིབས། གོས། དྲི། དགའ་བའི་ཡུལ། སྤྱོད་ལམ། 
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རིགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བདུན་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། གཉིས་པ་ནི། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་རྩེ་གསུམ་ 
སོན། །ལུས་ནི་སྔོ་བསངས་སྐྱ་བ་དང་། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲི་དང་མཚུངས། །ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་བྱང་བ། །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་བྱ། །དེ་ལ་དབྱིབས། 
གོས། དགའ་བའི་ཡུལ་གསུམ་གོང་གིས་ཁ་བསྐང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་རིགས། ཁ་དོག དྲི། སྦྱོད་ལམ་ 
བཞི་སྦྱར། གསུམ་པ་ནི། མིག་དམར་དཀར་དང་དམར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐང་པ་ལག་པ་དམར། །ར་སྐྱེས་ 
ཁྱིམ་བྱ་དག་གིས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ནི། །བྲིས་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
བྱེད་ པ། །ཧེ རུ་སྐདཧཝམ་ རིགས་ ཧྐྱང་བ། །མཁའ་འགྲོ་འདི་ལ་ཐེ ་ཐ ་ཚེམ་མེ མུ །དེ་ལ་ ཁ་དོག དགའ་བའེ་ ཡུམ། 
སྤྱོད་ལམ། རིགས་བཞེ་སྦྱར། བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གང་གི་དྲཔལ་བའམ། །ལག་པར་ཡང་ནི་མཐོང་འགྱུར་ 
པ། །སེར་ཞིང་སྔོ་བསངས་བུད་མེད་གང་། །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་དགའ་བ་ཉིད། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་དྲི་ཆེན་ 
དང་། །སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་དེ། །ཁྱིམ་དུ་འཁོར་ལོ་འབྲི་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་རྗེས་འགྲོ །དེ་ལ་མཚན་མ། ཁ་དོག གོས། དྲི། སྤྱོད་ལམ། རིགས་དྲུག་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། ལྔ་པ་ 
ནི། གནག་ཅིང་སྔོ་བསངས་བུད་མེད་གང་། །སོ་ནི་དཀར་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བདུག་པའི་གཡོན་པ་ 
ནི། །སྐྲ་ནི་རྟག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་དགའ་བ་དང་། །སྦྱོད་ཅིང་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ཁྱིམ་དུ་ 
བྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ལ་ཁ་དོག དབྱིབས། 
དགའ་བའི་ཡུལ། སྤྱོད་ལམ་རིགས་རྣམས་གཞུང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། དྲུག་པ་ནི། དཀར་ཞིང་སེར་དང་མཚུངས་པ་ 
དང་། །འབར་བའི་མིག་དང་བ་སྤུས་གང་། །རྡོ་རྗེ་གང་གི་དཔྲལ་བའམ། །ལག་པར་ཡང་ནི་མཐོང་གྱུར་ 
པ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་བ་དང་། །སྟེམས་ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །མ་ལི་ཀའི་དྲི་དང་ལྡན། །ཁྱིམ་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་བྲིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །དུམ་སྐྱེས་མ་ཡི་རིགས་ལས་བྱང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་མོ་མཆོག །དེ་ལ་ཁ་དོག དབྱིབས། མཚན་མ། དགའ་བའི་ཡུལ། དྲི། སྤྱོད་ལམ། རིགས་རྣམས་ 
གཞུང་དང་སྦྱར། བདུན་པ་ནི། ཤ་ལ་དགའ་བའི་བུད་མེད་གང་། །མིག་སྨན་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་འོད། །དཔྲལ་བར་ 
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མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ཉིད། །དྲག་ཤུལ་ལས་ལ་དགའ་བ་གང་། །རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་འགྲོ་གང་དང་། འཇིགས་མེད་ 
སྒྱུག་བྲོ་མེད་པ་དང་། །གང་གི་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཁྱིམ་དུ་ཐོད་པ་འབྲི་བྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ 
བྱིད་པ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཝས་བྱུང་། །དེ་ལ་ཁ་དོག དབྱེཐས། དགའ་བའི་ཡུལ། སྤྱོད་ལམ། རིགས་ 
ཞྣམཆམན།།དད་བྱནི དེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། ཧེ་ཆུ་ཀི་རིགས་ཞོག་མ་དང་ 
དུམ་སྐྱེས་མའི་རིགས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་བསྡུ། ལྷག་མ་བཞི་རིགས་རེ་རེར་བསྡུས་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུའོ། །གཉེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
ལན་དང་བཅས་པ་ལ་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས། ཕག་མོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི། གང་གི་སྐྲ་ནི་ལི་བ་དང་ 
གཅིག བཞིན་ནི་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པ་དང་གཉེས། ཁ་ལ་རྟག་ཏུ་སྨ་ར་དང་གསུམ། སྨིན་མ་རིང་ཞེང་བ་སྤྱ་དང་ 
བཞི། གོས་དཀར་དང་ལྔ། གཙང་ཞིང་དང་དྲུག ཞི་བ་དང་བདུན། མི་སྐྱོད་པ་དང་བརྒྱད། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་དགུ རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་ན་དེ་དཔའ་བོའི་སྲིང་མོར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་པ་ལ་དཔའ་བོའི་སྲིང་མོ་དེ་ལ་པད་མས་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། ཡང་ན་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་པ་བཀབ་པ་རུས་སྲལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕས་ཚུར་ 
དེས་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ནི། གང་ཟག་སྲིང་མོ་དེ་ནི་དུས་ 
དོ། །གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་པ། དང་པོ་ནི། མ་མཆུ་འཕྱང་ཞེང་མིག་ཡངས་ 
མ། མིག་ནི་དམར་ཞིང་ལུས་སེར་བ་དང་དཔལ་ཆེ་ཞིང་ཁྱོ་བཟང་བས་སྐལ་བཟང་ནོར་དང་ལྡན། དཀར་ཞེང་ 
མཚམས་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་བྲོ་བ་ཉིད་ལུས་རིང་ཞིང་ལག་པ་རིང་བ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ལ་དགའ་བ་ 
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དང་། རི་མོ་གསུམ་ནི་དཔྲལ་བ་དང་སྟེང་གི་མཚམས་ཏེ་སྐྲ་མཚམས་ན་རི་མོ་གཅིག་ངེས་པར་གནས། 
དགོད་པ་དང་ནི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་འགེགས་པ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་ 
གནས། །གཡུལ་དུ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །གཏམ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད། །དེ་འདྲའི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ 
མཐོང་ནས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལན་དང་ 
བཅས་པ་ནི། དེ་ལ་ཕར་སོར་མོ་བཞི་བསྐུམས་ནས་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་བ་མདུང་རྩེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པས་རབ་ 
བསྟན་བྱ། གཡས་པ་མ་བསྐུམས་པའི་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱངས་བའི་གར་ཉིད་ཀྱང་ནི་རབ་བསྟན་བྱ། གཡོན་ 
གྱི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྐུམས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ནི། ལག་པའི་བརྡ་གོང་མ་ཉིད་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། དུས་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་བརྒྱད་པ་ལ། གནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱེད་ལས་མདུང་རྩེ་ 
བྲི་ཞིང་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དཀར་ཞིང་དམར་བའི་བུད་མེད་གང་། །མིག་ནི་ལྗང་ཞིང་སེར་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྐྲ་ནི་འཁྱིལ་བ་དང་། །དབྲལ་བ་ན་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཐོད་བཅིངས་པར་སྣང་བ་ཉིད། དཔྲལ་བ་ན་རི་མོ་ 
གཅིག་པ་རབ་ཏུ་གནས། དེ་བཞིན་སྟེང་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་གོས་དམར་ལ་དགའ་ཞིང་། །དགོད་ 
པར་བྱེད་དང་གླུ་ལེན་ཉིད། །གློ་བུར་དུ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སེམས་གཡོ་དང་། །རྩོད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཉིད། །དེ་འདྲའེ་རབ་སྱོས་མཐོང་ན་ནི། །རིན་པོ་ཆེའི་ལཱ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལན་དང་བཅས་པ་ནི་འཕང་མདུང་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྟན་བྱ། གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱང་འབད་པ་ 
ཡིས་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ་ནི་གཡས་ཀྱི་ལག་པའི་བརྡ་གོང་མ་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཐུང་ཞིང་བྱིན་པ་སྦོམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་དགའ་བ་དང་། །མགྲིན་པ་ནས་ནི་ 
གོས་འཕྱང་བ། །དེ་འདྲའི་རབ་མྱོས་མཐོང་ན་ནི། །ཧེ་རུ་ཀའི་ལཱ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལན་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྱས་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་ 
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བྱ། །གཉིས་པའང་རབ་ཏུ་འབད་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་གཞན་བརྐྱང་བས་དུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་ཉིད་གཡོན་གྱི་གོང་མ་བྱེད་པ་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་ལན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། དེའི་དུས་ནི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བ་སྤུར་བཅས། །མིག་ནི་གནག་ཅིང་སེར་བ་དང་། །མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་བཞེན་རྣམ་འགྱུར་འཇིགས་པ་དང་། བཞེན་སྤོམ་ཁ་ནི་སྦོམ་པ་དང་། །མ་མཆུ་འཕྱང་ཞིང་ཁུང་ 
མིག་དང་། །སྣ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དྲི་ཟ་འདོད་པ་དང་། །སྦིན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟོ་ཕྱེ་བ། །དེ་འདྲའི་ 
རབ་མྱོས་མཐོང་ན་ནི། །ལས་ཀྱི་ལཱ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལན་དང་བཅས་པ་ནི་ལག་པ་ 
གཉིས་སོར་མོ་སྤྱི་བོར་གདེངས་པ་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཡང་ནི་འབད་པ་ཡིས་འཕང་མདུང་ 
འཕེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་གོང་མ་བཞིན། དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཚེས་ལ་ནི། །མཆེ་བ་ 
འབྲི་ཞིང་རྟག་ཏུ་མཆོད། །སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
དང་པོ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་འདུ་བའམ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ ས་ཡུལ་རྣམས་སུ་ རྒྱ་བ་ན་འདི་དག་ངོ་ཤེ སེ་ར 
བྱས་ལ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་བསྟེན།བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 

གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ 
ན་དེའི་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྱུང་བ་ན། དེའིེ་མཚན་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ལན་ 
བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ། མིང་ནི། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཅེས་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རིགས་བརྒྱད་དང་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 

བས་སོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་རྐང་པ་གསུམ། གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པ་བཞི་པ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞེ་ཡོད་པའི་གསུམ་པའོ།། །།གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
དོན་དངོས། བརྟག་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རབ་བཤད་བྱ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡན་ 
ལག་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ན་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
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ཡན་ལག་གི་བརྡ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ་སྟོན། ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་ནས་བརྡ་དེ་གཞན་ལ་བྱས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ་བསྟན། 
ཉི་ ཤུ་པ་ནས་ཡན་ལག་དུ་མ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ་བསྟན་པ་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་ལ། ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་ཨ་གྷི་རྷ་ནའི་ལེའུ་ཞེ་གཉེས་པ་ཞེ་གསུམ་པ་ཞེ་བཞི་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 

གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད། དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
བདུན་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། དངོས་སུ་དོན་མི་སྟོན་ 
པའི་བརྡ་དང་། བརྡའི་ལན་དང་། དོན་སྟོན་པའི་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བུད་མེད་གང་ཞིག་སྤྱི་ 
གཙུག་རེག་ཅེ ས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། སྤྱི་བོ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ་ཅེ ས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན། གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ 
ལ། །མཁུར་ཚོས་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་སོ་ནི་སྟོན་པ་ལ། །ལྕེ་ནི་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་མ་ 
མཆུ་རེག་པ་ལ། །ཀོས་ཀོ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་མགྲིན་པ་རེག་པ་ལ། །ལྟོ་བ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་ 
བྱ། །གང་ཞིག་ལྟོ་བ་སྟོན་པ་ལ། །ལྟེ་བ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་མཇུག་མ་སྟོན་པ་ལ། །ས་ནི་དེ་ལ་རབ་ 
བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་གསང་བ་སྙོན་པ་ལ། །ལིང་ག་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་པུས་མོ་སྟོན་པ་ 
ལ། །བྱིན་པ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ལག་པ་སྟོན་པ་ལ། །དཔུང་པ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ 
རྐང་པ་སྟོན་པ་ལ། །རྐང་མཐིལ་དེ་ཡིས་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་སྟོན་པ་ལ། །སེན་མོ་དེ་ལ་རབ་ 
བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ས་གཞི་ནི་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་མོས་སྟོན་པ་ལ་ཉི་མ་དངོས་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། །གང་ཞིག་ཆུ་བོའི་ཚུལ་དུ་ནར་ནར་ 
བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལ་ལག་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་རབ་བསྟན་བྱ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞེག་སོར་ 
མོ་གཅིག་སྟོན་པ། །ལེགས་པར་འོངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་སོར་མོ་གཉིས་སྟོན་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་འོངས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཐབས་གཡས་པའི་སྨི་མ་བསྒྱུར་ཚུལ་དང་ཤེས་རབ་གཡོན་པའི་སྨིན་མ་ 
བསྒྱུར་ཚུལ་སྟོན་པ། སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་འདུ་བ་སྟོན། སློབ་དཔོན་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ལུས་ངག་དང་འབྲས་བུ་ 
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སེམས་ཀྱི་དང་གཉིས་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ངོ་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་བརྡ་ 
བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་ནས་རང་གི་གཟུགས་སྟོན་ལ། དེས་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་མཆོད་པ་བྱས་ 
པས་བར་ཆད་སེལ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པའི་གྲངས་ལ། མིང་ནི། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་བརྡ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ངག་གི་བརྡ། 
དེས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་ཡུས་ཀྱི་བརྡ་ལ་ 

མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས། འདིར་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གོ་ 
རིམ་ནི། བརྟག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་བཞི་པའོ།། །།གཉིས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གྲོགས་དང་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་མིང་ངོ་། དང་པོ་ནི། རབ་ 
བཤད་བྱ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་འདུ་བ་ཅེས་པ་གང་གིས་འདུ་བའི་གང་ཟག གང་འདུ་ 
བའེ་གྲོགས། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས། གང་གི་ཚེ་འདུ་བའེ་དུས། འདུས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ 
ནི། གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམ་པར་ཕྱེད་ནས་དམ་ཆིག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་འདུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་ལན་གྱི་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གང་དུ་ 
འདུ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཆེ་འདུ་བའེ་དུས་དང་། འདུས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རོ། །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན། ཆཁྦས་གྱུད་ དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། 
དེ་ལའང་ལས་དང་པོ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་ 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཆོག་སྒྲབ་པ། དེ་ལས་རིམ་ 
པ་གཉེས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞེ། གང་ 
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དུ་བཟའ་བའི་སྣོད། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས། ནམ་འདུ་བའི་དུས། འདུས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཟས་ 
གཅིག་བཟའ་བར་བྱ། །སྣོད་གཉིས་སུ་ནི་མ་ལུས་བརྩོན། །ཅེས་པའི་དོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ 
ལ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣོད་སོ་སོ་བ་ཉིད་དུ་འགལ་བ་མེད་པའོ། །ནང་གི་འདུ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཨ་བ་ནྷུ་ཏེར་འདུ་བ་ནི་ཟས་གཅིག་གམ། རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པའི་ཟླ་བོ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཟས་ 
མགོ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་གང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ནི་སྣོད་སོ་སོ་བའོ། །གཉེས་པ་གང་དུ་འདུ་བའེ་གནས་ 
ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྡས་མཚོན་པའི་ 
གྲོགས་དང་། འདུ་བའེ་གནས་ལ་གྲངས་ནི་དུ། ངོ་བོ་ནི་གང་ལགས། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་ས་ཡིན་པས་གནས་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཉེ་བའི་གནས་ 
དང་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཞིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ 
པས་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་སྒྲིབ་པ་འདག་པས་ཚན་དྷོ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་ཚན་ 
ཐྷོ་ཧ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བས་འདུ་བ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
ན་རྟོག་པ་ནུབ་པས་དུར་ཁྲོད། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། འགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་བདེ་བ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས་འཐུང་གཅོད། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད། ཡང་ན་དངོས་གླུབ་འཐུང་ཞིང་ 
ཉེས་པ་གཅོད་པས་འཐུང་གཅོད་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཀླ་ཀློ་སྐད་དེ། །ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྡས་ཏེ། འོག་ནས་ 
གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། ཅེས་པ་ནས། ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ 
ལ། །ཅེས་པའི་བར་ས་བཅུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཐུང་གཅོད་ཉེ་ 
བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད་ཅེས་པའི་བརྡས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་རྩ་རྒྱད་འབུམ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བཅུའིེ་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ས་བཅུ་ 
ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་། དེ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ། མགོན་པོ་ 
ཅེས་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་ལྟར་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། 
གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་འདི་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཅེས་ 
སོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོའི་བརྡ་འདིས་ནི་དོན་ས་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་དེ། གཞན་འཇིག་རྟེན་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་དང་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བའི་གནས་དང་ 
འཐུང་གཅོད་ཀྱི་བར་གང་ལགས། དེ་བཞེན་དུ་འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ས་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་བརྗོད་པའི་དོན། རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྐྱབས་སུ་གསལ་ལོ། །ཞུ་བ་རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཁྱད་པར་དང་། །ཞེང་སྐྱོང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །མིང་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་ 
པར་དང་། །གནས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་དང་། །གང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཟོས་ན། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་འགྲུབ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསུངས་ཞིང་ 
དེ་དང་དེའི་ལན་ཡང་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ལན་ལ། གནས་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན་དང་། ས་བཅུ་གཉེས་ 
ཞུས་པའི་ལན་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
གནས་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། གནས་ནི་ཛ་ལན་རྷ་རར་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ 
ཉིད། །གནས་ནི་ཀོལླ་གི་རི་དང་། །དེ་བཞིན་ཨར་བུ་ཏ་ཉིད་དོ། །ཉེ་གནས་གྷོ་ཏ་ཝ་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དགའ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཝི་ཀོ་ཌར་བཤད། །དེ་བཞིན་མ་ལ་ཝ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཀ་མ་རུ་པར་ 
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གསུངས། །ཨོ་ཏྲ་ཞིང་ནི་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཉེ་ཞིང་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀོ་ཤ་ལ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཀཱ་ལིང་ 
ཀར་གསུངས་དང་། །དེ་བཞིན་ལམ་པ་ཀ་ཉིད་དང་། །ཀན་ཅི་ཁ་བའི་གནས་ཉིད་ནི། །རྫནྡྷོར་ཡང་དག་ 
གསུངས་པ་དང་། །ཉེ་བ་ཡི་ཡང་རྫན་རྷོ་ཧ། །ཕྲེ་ཏ་ཨ་ཧི་བཱ་སི་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་ 
དང་།ཅཿཏ་ཏོཿགསིརོ་ཀླན་ཏིད། ཁུ་ཐདྲ་ཐཉེཉ འུ་ག།རྟགྒ་ན་དའ་སྲིཅྷནཾ། ཏུད་ཁང་ཉིནཛུ 
བརྗོད་པ་དང་། །མ་རུ་དང་ནི་ཀུ་ལ་ཏཱ། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་བྲང་། །ཧ་རི་ཀེ་ 
ལ་ཉིད་དང་ནི། །ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་ནང་སོན་དང་། བིན་དྷྱ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་ 
འབུང་གཅངད་ དངང་དའིདུའི་ཊོད ླ།བསངདཀེ་ཚུ་ནརྔམཚོའཿ་བྲང་ ཏཏ་ཚེས་ཚམདར་ 
རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་ཡུལ་བཞེ་ 
བཞི། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག ལྷག་མ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ 
ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་སྟེ་བཅུ་དྲུག་བསྡོམས་པས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་གསུངས་པས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ 

བཞེན་འཁྲུགས་མེད་པའེ་ལུགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའེ་དགོངས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཁུགས་ 
བསྡེབས་ནས་གསུངས་པ་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་འཁུགས་བསྡེབས་ནས་འཆད། 
འདིའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཨུ་རྒྱན་ཛ་ལན་རྷ་ར་ནི། །སྤྱི་བོ་དང་ནི་སྤྱི་གཙུག་གནས། །ཀོ་ལ་གི་རི་ཀཾ་རུ་ 
ནི། །མཚོགས་མ་དང་ནི་སྨིན་ཁྲག་དབུས། །གནས་དེར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྟེན། །མ་ལ་བ་དང་སིན་རུུ་ནི། །སྣ་ 
རྩེ་དང་ནི་མིག་གཉིས་སུ། །ན་ག་ར་དང་ལྕགས་པའི་བྲང་། །རྣ་བ་དང་ནི་ཁ་ལ་གནས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་ 
མ་མེད། །མུམྨུ་རྷེ་ཝི་ཀོ་ཏྲ་ཉིད། །ཀོས་ཀོ་དང་ནི་མགྲིན་པ་སྟེ། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུ་ལུ་ཏ་དང་ 
ཨར་བུ་ཏ། །རྒྱབ་དང་རུ་མ་གཉིས་སུ་གནས། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །བ་མཆོག་ཧ་རི་ཀེ་ལ་ནི། །ལྟེ་བ་ 
དང་ནི་སྙིང་ཁ་སྟེ། །ཚན་རྷོ་ཞེས་བྱ་སྦྱང་དཀའི་རྟེན། །ལམ་པ་ཀ་དང་ཀན་ཙི་ཉིད། །གསང་བའི་གནས་དང་ 
རྟགས་ཀྱི་དབུས། །ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བྱེད་པའི་གྲོང་དང་གསེར་གླིང་ནི། །རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
གཞང་ཁ་སྟེ། །འདུ་བ་ཞེས་བྱ་རིང་དུ་སོང་། །ཀོང་ཀ་ན་དང་སིན་རྷུ་ནི། །བརླ་གཉིས་དང་ནི་པུས་མོ་སྟེ། །ཉེ་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཐད་སན 


བའེ་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །རབ་སོང་དང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །བྱིན་པ་དང་ནི་རྐང་བོལ་དུ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་སོ། །གཞོན་ཞུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཙ་རི་ཀྲ། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སོར་མོར་གནས། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲིན། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་འཐུང་གཅོད་གྲོང་། །ཕྲག་པ་དང་ནི་རྐང་མཐེལ་གནས། །ལན་ཚྭ་དང་ནི་ 
སོའུ་རྩང། །ཆོས་འཁོར་ལ་གནས་དཔེ་མེད་པ། །ཁ་བའི་རི་དང་ཀོ་ཤ་ལ། །ལྟག་པ་དང་ནི་སྐེད་པར་ 
གནས། །ཀཱ་ལིང་ཀ་དང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས། །ཆོས་འཁོར་ལ་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཅེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
གཞུང་གི་སྟེང་དུ་གནས་གང་ལགས། དེ་ལ་ཡུལ། ཕྱི་རོལ་དུ་གང་། ནང་དུ་གང་། ས་གང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་གནས་གང་ལགས་ཅེས་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། དེ་ལཱ་ཛ་ལན་དྷ་ 
ར་ནི་འབར་བ་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ན་རྡོ་ལ་མེ་འབར་བ་ཡོད་པར་གྲགས། ཨུ་ 
ཌི་ཡ་ན་འཕུར་འགྲོ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་རྡོ་ཆོས་བྱུང་ལྟ་བུ། ཀོ་ལ་གི་རི་ཅེས་པ་ཕྱི་རོལ། ཀོ་ལ་པུ་རི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཨར་བུ་ཏ་ཕྱི་རོལ་དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་མཆོག གྷོ་ 
ཏ་ཝ་རི་འབྲོག་གིས་བའེ་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བསྒྱུར། ཆོས་རྗེ་པས་བ་ལང་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའེ་ས་ཕྱོགས་ལ་ 

གསུངས། དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐད་དོད་རམྨི་ཤོ་ར། དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ལྷ་མོའི་མཁར་ཤར་ཕྱོགས་ནའོ། །མ་ལ་ 
ཝ་ལྷོ་ནུབ་ན་ཅན་དན་སྐྱེ་བའི་ས་ཕྱོགས། ཀ་མ་རུ་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཤར། ཀོ་ཤ་ལ་ལྷོ་ནུབ་གཉན་ཡོད་ 
ཀྱི་ས་ཆ། ཀཱ་ལིང་ཀ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ཏེ་ལང་ཀ་དང་ཉེ་བའེ་ཡུལ་འཁོར། ལམ་པ་ཀ་ནུབ། ཀན་ 
ཙི་ལྷོ་ཆུབ། ཁ་བའི་གནས་གངས་ཅན། སྭུ་ཆྭ་ཏྱ་ནུབ་ཕྱོག་ས་སོ་བ་ནཱ་ཐ། གསེར་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས། ན་ག་ར་ 
ཡུལ་དབུས། སིན་རྷུ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཆུ་བོ་སིན་རྷུ་འབབ་པ། ཀུ་ལུ་ཏ་ལྷོ་ནུབ་ན་རྡོ་ཕུས་མོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། 
ལས་ཀྱི་བྲང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན། ཧ་རི་ཀེ་ལ་མཚོ་ལ་ནམ་མཁའི་ཤིང་གནས་པ། ལགན་ཚྭ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་སོང་། ཁུབ་འཇུག་གི སྭ་བས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པ་དང་ཉེ་བའི་གླིང་ཕྲན། བིན་ 
དྷ་ལྷོའི་རི་བོ་འབིགས་བྱེད། གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 


252 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བའི་གནས། རབ་སོང་དགེ་འདུན་ནི་རོ་འདུས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དུར་ཁྲོད་དེ། སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བར་ 
རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྐད་དོད་སང་གྷ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྱུར་བས་འདུས་པ་དེ་ལྟར་རོ་འདུས་པས་དུར་ཁྲོད་ 
དོ། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཅེས་པ་དེར་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡི་དྭགས་དངོས་སུ་རྒྱུ་བའི་ས་ཕྱོགས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དང་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ཅེས་པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་སྒྲའེ་ཡུལ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་ 
བ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ན་གནས་ལ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེའི་དོན་ཡུལ་གང་ལ། ཞིང་སྐྱོང་གང་གནས། ཤིང་གང་ལ་ 
བརྟེན། དུར་ཁྲོད་གང་ཡིན་པ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོ་གའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་ 
ནས། ཞེང་སྐྱོང་སོགས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ལས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དེ། འདིར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་དོན་དངོས་ནི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷག་པར་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། རྡུམ་བླམ་གྲན8 ཝུ ཏ གྒནཾས། །ཀོང་ཀ་ཌ་རུ་ཟླ་བའི་སྙིང། །ཀ་རན་ཛ་གནས་ཙ་རི་ཏྲར། གསང 
ཀཏཊྲཐྲ། ། ཐོཿ་མཁརངུ ཐཾཊགྲནས། །ཏཾར་ཀེ་ཝནྲཾ་ཏ་རྲ་ཧརྟན། །ཐུརྒྱཉྨ་ཨྲ་ཤེ་ཀྲ་རྲ་གྲནསཾ། ཀཛྟྷ 
ལན་རྷ་རར་གསེར་ཤིང་གནས། །དེ་ལྟར་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གང་ཡིན་པ། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ལས་གང་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བརྒྱད་ལས་གང་ལ་བརྟེན་པ། དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ལས་གང་ཡིན་པ་བཞི་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡུལ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདེས་ནི་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་པ་དེ། འདིར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
ལས་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱད་ན་ཡོད་དེ་དེར་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལྷ་མོ་དཔལ་ ཆེན་མོའམ། ཕྱི་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བ་གནས་ཏེ། ཙྩ་ཏའི་ཤིང་སྟེ་ར་ས་ལི་དང་། ཨ་མྲའེ་ཤིང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ 


དཔལ་སད་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ ༦ 


ལ་བརནཏེགནས་སོ། །དེལྟར་ཡང་དཔལ་རྡོརེམཁའའགྲོ་ལས། རྡུ་བྲལ་དིཕིས་སྟ།།བདན་ྱི་ི 
ཕུར་བ བརྣམས། །ི ཐི་གུགས་ཧ་ཉྟ་མེ་ཏྟ། །མ་རྨནིད་ཁ་ཐཏིཉ་ཏེ་གྲནས། ཞས །ཆྲ་ན 
ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀོང་ཀ་ན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡུལ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ན་ཡོད་དོ། །དེར་ཟླ་བའི་སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ཟ་མི་དང་བ་གུ་ཙི་དང་། སོ་མ་ར་ཙ་ནི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཨ་ཤྭ་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་མེའི་ཁ་ 
ཞེས་ བྱ་བ ་རེགས ་ངན་ལས་བྱང་བ་གནས་ སོ། །སློབ་ དཔོན་ཨི ཨིནྟ་ བྷུ་ཏ ་ན་རེ་ ཨ་ཤད་ དའེ་ཤིང་ལ་ གནས རའི 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ མོ་ཞེ ཞེས་གསུངས་ སོ། །རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ ལས། སོ་ས ་ར་ནི་ མེའི་ ཁ། །ཤ་ཟ་མོ་ནི་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཞིང་དེར་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ཤལ་མ་ལིའི་ཤིང་ལ་གནས། །ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ཡིན་པར་བསམ་ 
མོ། ། རྒྱད་དེར་ཀོང་ཀ་ནའི་མི ང་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཙ་རི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གནས་ཏེ། །དེར་ཀ་རན་ཛའི། ཤིང་ 
ལ་གནས་པ་ཞིང་སྐྱོང་བྱ་བ། ཀུན་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། རིགས་ངན་ལས་བྱུང་བ་གནས་ཏེ། ཙ་རི་ཏྲའི་ཡུལ་དུ་ 
ནི། །ཀ་རན་ཛ་ལ་གནས་ནས་ནི། །བྱ་བ་ཀུན་མཛེ་ས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤག་ཏི་རྩིགས་པའི་སྐྱེ་གནས་བྱུང་། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་ནི་ མེ་ མཚམས་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨ་ཊ་ 
ཧ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལས་ ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཏེ། །དེར་ཀ་དམ་པའི་ཤིང་ལ་ 
གནས་པ་ཞེང་ སྐྱོང་ ཞི་བའེ་ འེ་གདོང་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བ་གནས་ཏེ། ཨ་ཊ་ཧ་སའི་ 
ཡུཝདུནཾ། །ཞཾ་བྲམགདང་ཞིས་བྲགསཁྲ་སྟེ བྱ་མོ ར་བའི ཀྱ་གནས་བྱུང། །ཀ་དབུ་མའ་རཁྲཝ་ 
བརྟེན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ལྷ་ 
མོའི་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཤར་ཕྱོགས་གྷ་རེན་ཏྲའི་བྱང་ཤར་ན་གནས་ཏེ། དེར་བ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའམ་པ་ཙ་ 
ཊ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་གནས་པ་ཞེང་སྐྱོང་སྣ་འཆུས་མའམ་སྣ་མོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ 


༄༽.¬ 


གནས་ཏེ། དེ་ཝི་ཀོ་ཊེར་སྣ་འཆུས་མ། །སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་གནས་འབྱུང་། །ལྷ་མོ་ལག་ན་མདུང་ཅན་ཏེ། །བྷ་ 


254 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཊའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བདེན་བྲལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་མུན་པ་མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ན་གནས་ཏེ། དེར་ཧ་རི་གནས་ཏེ་ 
ཧ་རི་ཏ་ཀི་ནི་ཨ་རུ་རའི་ཤིང་གི་མིང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་ཤི་རི་ཤའམ་པ་ལ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨིནྟ་ 
བྷུ་ཏེ་ནི་པར་ཀ་ཏེའི་ཤིང་ལ་གནས་པ་ཞིང་སྐྱོང་རླུང་ཤུགས་མའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། ཧཾརི་ཀི་ར་འཇིག་རྟེན་ག།།གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་སྟབས་ཆེན་ཐ། །ལྷ་མོ་ེན་མོ་འཁ་ཁྲི་ཁག །སྦ་ཁིའེ་ 
ཤིང་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ 
ཕྱོགས་ན་གནས་ཏེ། དེར་ཨ་ཤོ་ཀ་རི་ཏེ་ཀ་ས་ར་དང་བ་ཀུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་ཞིང་ 
སྐྱོང་ནག་མོ་ཆེན་མོའམ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་གནས་ཏེ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཨུ་རྒྱན་ 
ཡུལ་དུ་ལྷ་ཆེན་མོ། །གསང་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱུང་བ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས། །ཨ་ཤོ་ཀའི་ཤིང་ 
ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་འབར་བ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །ཛ་ལན་རྷ་ར་ནི་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་ཏེ། དེར་གསེར་ཤིང་ནི་ད་རུའམ་ཨུད་མ་ཏུ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་ 
ཏེ། ཛ་ལན་རྷ་རར་གཏུམ་མོ་ནི། །ཞི་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བྱང་བ། །ལག་ན་ཟངས་གྲི་ཐོགས་ཏེ་ 
འཕྱར། །གསེར་ཤིང་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
བཞི་གསུངས་པ་ལ་བརྒྱད་པོ་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཡུལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཡུལ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྡུ། དེའང་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྡུ། དེའང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བསྡུ། དེའང་བཅུ་ 
གཉིསསུ་བསྡུ། དེའང་བརྒད་དུ་བསྡུ།དའངསྤིརའོགཆླུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རེནཀྱི་ 
བར་ལ་ཡང་འདི་དག་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཛམ་བུའེ་ 


ད་ཡ་སཾི་ཨཧཏྱཾན ངཿ 


གླིང་ཉིད་ནའང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ན་མུ་སྟེགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་དེ་སྙེད་ཅིག་གནས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དེ་སྟེད་ཅིག་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ལས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མས་ནི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་རེ་ 
དང་བཅས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་བླ་མའི་གནས་ 
ལ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་མས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་རང་གནས་སྐྱེས། །ཡུལ་དང་དུས་སུ་ 
མངོན་པར་སྐྱེ། །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྡེ་གཙོ་མོ་ནི་འདས་པ་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་བརྟགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཐ་མལ་པའེ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་གནས་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བར་བྱེད་ཏེ། 

ཞིང་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འཕྱན་པ་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་བྱེད། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བརྟག་པ་ 
གསུམ་པར་དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁ་བསྐང་། གཉིས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་ཞུས་པའི་ལན་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་གནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དོ། །དེའེ་ 
བརྡས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་མིང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེའོ། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་མིང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་དྲི་མེད་དེ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་བས། །དྲི་མ་ 


256 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


༽༽-.༽ 


མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞིང་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །འོད་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བྱེད་པས་འོད་བྱེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །ཞེའོ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ 
བརྡའི་སྐད་དོ། །འོད་འཕྲོ་ཅན་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་ 
བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་རྷོ་ནི་བརྡའི་ 
སྐད་དོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐུང་མོང་གི་མིང་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་ 
འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བའི་རྫན་རྷོ་ནི་བརྡའི་སྐད་ 
དོ། །སྦྱང་དཀའ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སྨིན་པར་བྱེད། རང་གི་སེམས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བས་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ 
ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ནི་སྲུང་བར་བྱེད། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་ལས་ལྔ་པ་ནི་སྦྱང་དཀའ་ལ། །དྲུག་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདུ་བ་ 
ནི་བརྡའེ་སྐད་དོ། རིང་དུ་སོང་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ། སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལམ་རེང་དུ་བསྒྲོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བགྲོད་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བའི་སར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བའེ་འདུ་བ་ནི་བརྡའི་མིང་ངོ་། །མི་གཡོ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ། མཚན་བཅས་ 
དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མི་གཡོ་བ་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བརྗོད། ཞེས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ནི་བརྡའི་མིང་ 
ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་ 
བཅུ་པོ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ་ཅེས་མདོར་བསྡུས་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཐདཱ་ཕྱར བད 


ཏེ། པར་ཕྱིན་བཅུས་ས་བཅུ་བསྡུས་ཏེ། ས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅེས་པ་ནས་ས་དྲུག་པ་ཤེས་ 
རབ། ས་བདུན་པ་ཐབས། ས་བརྒྱད་པ་སྟོབས། ས་དགུ་པ་སྨོན་ལམ། ས་བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ས་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ཅིའེ་ཕྱེར་ས་ཞེ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། སེམས་ ཅན་དཔག་ཏུ་ མེད་ ང། ་འཇིགས ། མེད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་ཞིང་རྟེན་དང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ས ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། །འབྱུང་ པོ་དཔག་མེ མེད་ འཇིགས་ མེད་ 
ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ནས་གོཿ ང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱད་རྒྱས་པའི་ལུང་འདིར་སྦྱར་ཏེ། འཐུང་གཅོད་ནི ་བརྡའེ་སྐད། དཔེ་མེད་པ་ 
ས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐུན་མོང་གི་མིང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ནི་བརྡའི་སྐད། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཐུང་ མོང་གི་མི ་མིང་། ཅི ཕྱིར་དཔེ་མེ མེད་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ན། ས་བཅུ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
དཔེར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་མེད་པ་སྟེ། བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་ 
མ་ཀུན་གྱིས་བསྐྲུན་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འོད་འགྱེད་པས། །དབེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིེ ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། ཐུབ་པའི་ འི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ས་ལས་བརྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆོས་ཅན། །ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོར་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་དང་ཆ་མཐུན། 
གསུམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་སྟེ། བརྡས་པུ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་སྦྱིར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་ནི་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན། ཡང་ཕྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནང་ནེ་རང་གི་ལུས། ཡང་ཕྱི་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནང་ནི་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བས་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ 


ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ཚོགས་ 


258 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་སོ། །ཡང་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཉིད་ལའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ 
རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཉིད་ལའང་། ཕྱི་རགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ། ནང་ཕྲ་བ་རྩ་དང་རླུང་དེ་ 
དང་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་མི་གསལ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད། གསུམ་པ་ནམ་འདུ་བའི་དུས་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རབ་བཤད་བྱ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་འདུ་བའི་ཉིན་པར་ཉིད་དེ་གང་གི་ཚེ་འདུ་བའི་དུས་སོ། །ཀྱང་ཅེས་པས་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་བསྟན་ 
པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ། ལེགས་འདུ་བ་ནི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིན་པར་ 
ནི་རྡོའུ་སྟེ་རྡོ་འུ། སོར་ཀ་ནི་མཐོ་རིས། རྡོའུ་སུ་ཀ་ནི་བདེ་བ། རྡོའུ་སཾ་ཀ་ནི་སྨོད་པ་སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལ་སྤོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ནི། ཡི་དྭགས་ཏེ་འབྱུང་པོ་ལྷག་པར་རྒྱུ་བའི་དུས་ 
ནི་ཟླ་ཕྱེད་ཏེ། བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་ཡིན་ལ་བཅུ་བཞི་ནི་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ནི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་བྱ་བཉིད་དོ། །ནང་དུ་ཡི་དྭགས་ནི་ཕྲེ་ཏ་སྟེ། དེ་ཁ་ཕྲལ་ན་ཨ་ཕྲེ་ཏ་ཞེས་པ་སྲོག་ 
རབ་ཏུ་སོང་བ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བཅུ་བཞི་དང་ཟླ་ཕྱེད་ནི། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
འབྱུང་བ་བཞེ་བཞེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། དེའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྟུན་ཉིད། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་དང་བཞི། དེ་ལ་གསད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ན་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། །དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གསད་དང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གིས་ན་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་ནུས་ཤིང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའེ་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ 


ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །རཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ་མི་དགེ་བ་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པས་བསམ་པའེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ནིའོ། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས་སམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ 
ཡང་དག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ནི་རྐུན་པོ་གསལ་ཤིང་ལ་ཕུག་པ། མཚོན་བསྟུན་ནི་དཔའ་བོའི་ 
གཡུལ་དུ་བསད་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ནི་མི་ནས་མིར་བར་མ་ཚད་པ། དེའི་མཚན་ཉེད་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་ 
གཉེས་པ་ལས། སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ནང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ནི་བྱང་ 
སེམས་མི་ཉམས་པར་འཆིང་བ། ཡང་ན་རིགས་བདག་དང་རྩའི་སྣར་བྱང་སེམས་འཛོམས་པ། མཚོན་བསྟུན་ 
ནི། གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་ལ་བསྣུན་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ། དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་བདུན། ཡང་ 
རྟེན་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ། བརྟེན་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་དང་བདུན། གསད་པར་བྱ་བ་ནི། མཚན་མ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ། སྙང་རྗེ་ནི་ཀ་རུ་ཌ་ལས་སྒྲ་དྲངས་པས་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ 
མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་གོ །གཉིས་པ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་བཞིན་སེམས་ཅན་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་བདག །ཅེས་པ་བདག་གཞན་ལྷར་བསྒོམ་པའམ་བདག་གཞན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ། 
གཟུང་འཛིན་དུ་མི་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །དངོས་གྲུབ་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་འདུ་བའེ་དུས་དང་། འདུས་པའི་བྱ་བ་འདེར་རྣམས་དཔལ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་དང་ཆ་མཐུན། མ་ཚང་བ་ རྒྱད་སྡེ་གཞན་དུ་ཁ་བསྐང་། གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མིང་ནི། འདུ་བའེ་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་བཅས་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པས་སོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོའོ།། །། སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་རིག་པའི་དག་པ་ 


260 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་པར་འཚལ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལའོ། །གང་ན་གསང་བའེ་པདྨའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཅི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཡི། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ 
རིམ་པ་ཅི། དེ་ཡང་སྤྲོས་ན་གསང་བའེ་པདྨ་ནི་ཅི། མཚན་ཉིད་ནི་ཅི། ཡེ་ཤེས་ནི་ཅི། སེམས་ནི་ཅི། འདྲེས་པ་ 
ནི་ཅི། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཅི། རིམ་པ་ནི་ཅི། ཞེས་ཞུས་ནས་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །ཚིག་འདི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ྤྱིའི་དོན་དུ་བ ཤད་ན། གསང་བའི་པདྨ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་ན་གསང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དེར་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་བརྟེན་པ་ 
ལྷའ །ཡེ་ཤེས་ནིཡ་ཤསཀྱི་བདགཉིདདུ་གྱུརཔ་སྟ།ཡུམ་ཡེཤསཀྱི་མཁའ་འགྲམའོ། །སེམས་ནི་ཡབ་ 
རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའོ། །འདྲེས་པ་དེ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡབ་ཡུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན། 
གསང་བའི་པདྨ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྣ་ཚོགས་མདུད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དེར་མཚོན་པར་བྱ་བ་རང་འབྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞེར་གནས་པའོ། །སེམས་ནི་ཡས་ཕབ་པའོ། །འདྲེས་པ་ནི་ 
ལྟེ་བར་དེ་ཉིད་འདྲེས་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེར་རང་འབྱུང་བའོ། །རིམ་པ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་བཞིའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཞུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་ 
སྦྱར་ན། གསང་བའི་པདྨ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སེམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །འདྲེས་པ་ནི་དབང་གི་གནས་ 
སུའོ། །རྫོགས་མ་ནཾ་དཆ་གི་གནས་དེ་ཉིན་ཇུ་རིགས་ཀྱི་བདག་བོའི་ཁ་དང་ཅ་མཛེས་པའི་ཕྱེ་ཐོད། བྱང 
ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ནི་དགའ་བ་བཞིའེ་རིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་ 
སྤྱི་དང་སྦས་པ། རྡོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། ཡང་དག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་གསང་བ་ཅེས་ 
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པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་རང་རིག་པའི་དག་པ་བསྟན་ནོ། །ཆིག་འདི་གསང་བའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ 
པར་ཆ་མཐུན། གཉེས་པ་ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིེས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་ཐབས་རྒྱད། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། 
དེ་ལས་མཆོག་སྒྲུབ་པ། དེ་ལས་གཙོ་བོར་རྗོགས་རིམ་དང་འབྲེལ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག གདམས་ངག་ 
དྲུག གནས་པ་བཞི། དག་པ་གསུམ་རྣམས་བསྟན། གཞན་ཁོག་ཕུབས་སུ་སྦྱར། གནས་པ་བཞིའི་སྟེང་ནས་ 
རྒྱད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའང་སྟོན་ཏེ། རྒྱའི་རྒྱད། ཐབས་རྒྱད། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་གནས་པ་བཞི། ཐབས་རྒྱད་ 
ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས། རྫོགས་རིམ་ལ་རང་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉེས། གཞུང་གི་ 
དངོས་བརྟན་གཅོ་བོར་ཐསྐྱེྐ་རིམ་ཁ་སྦྱོནྭ། དེ་མ་གནས་པ་ཐཞེ་ནི། དཔཝ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བའི་རྒྱུན་ 
ལས། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་བཅས། དེ་བཞིན་གཟུགས་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་ 
ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་གོང་བུར་གནས་པ། ཆུར་གནས་པ། གཟུགས་སུ་ 
གནས་པ། གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་བཞི། དེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་པའམ། ཆུའི་ཐིག་ལེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་ཟུར་མེད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ག ཟུགས་སུ་ 
གནས་པ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ག ཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་དེར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་གནས་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར། རྒྱའི་རྒྱད་སྦྱང་གཞི་ 
གནས་པ་བཞིར་གནས་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་ཕ་མ་གཉེས་འཁྲིག་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བར་ འི་སེམས་ཅན་ཡང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ 

བརྒྱལ་ཏེ། མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་རུ་གནས་པའོ། །དབང་པོ་རྫོགས་ཏེ་ལུས་གནས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ནི། གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
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དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གནས་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ལམ་ཡང་གནས་པ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་པའེ་ 
རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་ལྷ་མོ་ད བྱང་ས་དང་བཅས་པ་ནི་གོང་བུར་གནས་པ། ྒྱ་རྡོ་རྗ་འཆང་འོད་ 
བ་ནི ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྟེན་ཞུ་བ་གོང་བུར་གནས་པ། 
རང་རིག་པ་ཆཚུར་གནས་པ། བདེ་བ་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལ། གནས་བཞི་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྫོགས་བྱང་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཅེས་པ་སྤྱིར་ 
རྒྱའི་ རྒྱད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་བུའིེ་ རྒྱད་ལའང་སྦྱར་བ་སྔར་བཞིན། ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་བསྐྱེད་པའིེ་རིམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྟན། ཕྱི་མས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྟན། ཚིག་འདི་གསང་བའིེ་གདན་ 
གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞེ་པས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། དེ་དག་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། གནས་ 
ཆུབ་པ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའང་གནས་པ་བཞེ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་པ་གོང་བུར་གནས་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའེ་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཆུ་རུ་གནས་པ། དེ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན། གནས་པ་བཞེས་ནི་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་དག་གི་ཐིག་ལེ་བཞིར་གནས་པ་དང་ 
ཕབ་པ་འདྲེས་པ་གོང་བུར་གནས་པ། དེའི་རང་རིག་པ་ཆུར་གནས་པ། བདེ་བ་གཟུགས་སུ་གནས་པ། མི་ 
རྟོག་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞེའི་རིམ་པས་ 
རྫོགས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདྲེས་པ་ནི་གོང་བུར་གནས་པ། དེའེ་རང་རིག་པ་ཆུ། བདེ་བ་ 


༢༨༢༨ ༨ 


གཟུགས། མི་རྟོག་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་དག་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ པཿ 


ར༣.¬༨ 


པས་ན་རྫོགས་བྱང་རིམ་པའོ། །དེའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ རྒྱད་ལ་སྦྱར་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་གོང་བུར་གནས་པ། ཆོས་སྐུ་ཆུར་གནས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ཇོ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ག ཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་བཞི་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
པ་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། རྒྱའི རྒྱད་ལ་སྦྱར་ན་ཁམས་དཀར་དམར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེ རོ 
དང་བཅས་པ་གོང་བུར་གནས་པ། མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཆཚུར་གནས་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གཟུགས་སུ་གནས་པ། འཆེ་བའེ་གནས་སྐབས་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རིམ་པས་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་རྫོགས་པ། འཆི་བའི་ཆེ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རིམ་པས་འགགས་ཤིང་ 
སེམས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་རྫོགས་པས་རྗོགས་བྱང་རིམ་པའོ། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཁམས་དཀར་དམར་ 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། བསྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ། 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་མེད་ 
བསམཔྲ་ཨ་ཊཿཿོད་ཁྲཾས་ཐཏན་པའོ། དང་པོ་ན མཿཉིན་སེམསཉ་བཉེདྲ་ནསཧེཾ། ིད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་རིང་དུ་སྤང་། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རོ་གཅིག་པས་མཉམ་པ་ཉིད། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པས་བཙན་ཐབས་སུ་སྟོང་པར་བསྒོམ་ 
པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རེང་དུ་སྤང་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོ 
དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེ་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་ 
ཧཐུ༔ཧྤཿཐཱཏཾསྙ ། ། ཐན  ཝུ་གྲ་ཏླུཝ 8ཉ་ཐྲ་ཏནུ་ཐུ། ཐཐ་ཐཱཧྟཾ། གླཏྔཐ། 
དང་བཅས་པ་བསྟན། བརྟན་དང་གཡོ་བའེ་ ངོས་ཕོ་ཀུན་ཅེས་པ་གང་བསྒོམ་པའིེ་ཡུལ། སྙིང་རྗེས་ཕན་པའི་ 


264 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སེམས་ ཀྱིས་ནི ་ཅེས ་པས་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཐིག་ ལེའེ ་རྣལ་ འབྱོར་གཉེ གཉིས། དང་ པོ་ནི། སྤྱི སྤི་བོ་མེད་ པའེ་ འི་སྤྱི་བོ་དང་། །སྒྲ་མཐའ་དེ་བཞིན་གསང་ 
བྷ: །ཚན་སྣ་ཚོགས་ཡིག་ཞབུ་རྣམས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྟན་རྣམས་ཉེད། །སྒུ་གནུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ 
ཡི། །ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་བྱེད། །བསྡུས་ནས་གོཿ ང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔར་ 
བདག་ཉིད་འགྱུར། ཞེས་སྨོས་ཏེ་འདི་དག་གིས་འཁོར་ལོ་བཞི་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྤྱི་བོ་མེད་པ་ནི། ཧཾ་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། སྤྱི་བོ་ནི་ཨོཾ་རིང་པོ་སྣ་ལྡན་གྱི་ 
ཡི་གེ ་ཡིན་པས་མགོ་བསྲིངས་པ་ནི་མགྲིན་པའོ། །སྒྲ་ནི་ཨ་བ་རྷུ་ཏེ ་ཡིན་ ལ། །མཐའ་ནི ་དེའི་ ཡ་མཐའ་ སྟེ ཧཾ 
ངོ་། །ཡང་ན་ མཐའ་ནི་ཚ་སྟེ་ཧཱུཾ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །གསང་ བའེ་པདྨ ་ནི ་ལྟེ བ་སྤྲུལ་པའེ་ འེ་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ 

ནི་ཤེས་རབ་ཨཱ་ལི་ཡིན་པས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་ཐབས་ཀྲཱ་ལི་སོ་ 
གཿ ས་གསམ་ཐླ།་དུདདྡ་ཤོང་ཏཊ  ;།ཡག་ཉབྷ་ནྣམསཾདེ་ ཏྟར་ལྟ་ཐཝ་ཡགྲ་ཁུ དགྲ ཏ༔ཐཛྙཀྟཏྔཐ་ 
ལྟར་འཁོར་ལོ་གཞན་ལའང་དགོཿ ད་ཅེས་བྱ་བའོ། །སྙན་ནི ་བཤང་སྒོའི་རླུང་དང་སུམ་མ མངོའི་མེ ་སྟེ རྒྱད་ ཕྱི་མ་ 
ལས་སྟན་ནི་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ནི་འབར་དང་འཛག་པའི་ 
ལམ། རྩ་གསུམ་ནི་ཡ་སྣ་ ྱིབོ། མ་སྣ་ལྟེ་བ་ལ་གཏད་དེ་གནས་པ་དེ་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་དག་གི ་དབྱིངས་ནི་ རྒྱ་ སྟེ་ ལྟེ བའི་ འེ་ཨང་ངོ་། དེ དེ་ 
ཇི་ལྟར་ རྒྱ་ཞེ་ན་ལུ ས་བསྐྱེད་ཅི ང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་བྷྲི་གི ས་གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ ལ་ 
བཞིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྷཱཾ་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ པ་ནི་ཙ ཌཱ ལིའེ་མེས་སོ། སོ། །དེ་ ལས་ཅིར་ འགྱུར་ཞེ ་ན། ་ནས ་གོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས ་དཔར་བདག་ཉིད་ འགྱར། །ཅེས་ པའི་དོན། འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་ འབྱུང་བ་ བཞིའེ་ཐིག་ལེ ལེ་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཡང་ཟིག་ལེ་བཞེར་གནས་པ་དང་ཕབ་པ་འདྲེས་པ་གོང་བུར་གནས་པ། དེའེ་རང་རིག་པ་ཆུར་གནས་པ། 


བདེ་བ་གཟུགས་སུ་གནས་པ། མི་རྟོག་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་པ་ 


༨ ༽ ༨ 


བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ་རྗེ་ནི་མི་རྟོག་པ། སེམས་དཔའ་ནི་ 
བདེ་བ། བདག་ཉིད་ནི་རང་རིག་པར་འགྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆུའི་ 
ཁཿསཏོཿཾཝིའ་ཊསྦས།  ་ཀཆོ་གཅིག་མཆོག་བྲི་གྲནས་ནུ་ནཾ། _ 3 ཐཐེས་རཏྔ་ཤྲིས་ཞཁ་ཁྱཧྐཏུད 
སྦྱེར། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་དབང་པོ་དྲུག །དེ་ལ་ཆུའེ་ཁམས་ནི་རྐྱང་མ་ནས་འཛག་པ། མེའེ་ཁམས་ 
ནི་རོ་མ་ནས་སྦར་བ། རོ་གཅིག་པ་ནི་འབར་འཛག་འདྲེས་པ། མཆོག་གི་གནས་ནི་ལྟེ་བའམ། རྩ་དབུ་མར་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་རྐྱང་། བདག་ཉིད་དབུ་མ། སྦྱོར་ཨ་ཧཾ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་འབར་འཛག་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞེན་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞེན་དབང་པོ་དྲུག་གི་དྭངས་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་ 
བཞིའེ་དྭངས་མ་སྟེ་ཆུའེ་ཁམས་དང་མེའེ་ཁམས་དངོས་བསྟན། རོ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཁོངས་ནས་སའེ་ཁམས་ 
དང་རླུང་གི་ཁམས་ཤེས་པར་ནུས། མདོར་ན་རྟེན་ཞུ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་མི་རྟོག་པ་འབྱང་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ཉིད་ཤེས། །གསང་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཅན། །ཅེས་པའི་དོན་གོང་གི་སྤྱི་བོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་ 
དོན། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དངོས་པོ། ཡང་ཅེས་པ་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། སློབ་དཔོན་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅན་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྱོང་ཚད་མ་བསྟན། གསུམ་པ། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ། གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉེས་བསག་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས། དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། བརྟག་པ་གསུམ་པའེ་ 
རབ་བྱེད་གཉེས་པར། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ 


266 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ནི། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོང་སོགས་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས་ 
ནི། །ཅེས་པ་ལ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་པོར། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་ནས་ནི་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དོན་འདེར་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྟན། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བསྟན་ནས། འདིར་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ 
གོང་བུར་གནས་པ་དང་། སྙིང་ཁར་ས་བོན་དགོད་པ་གོ་འཕང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་གཟུགས་ལས་ 
འདས་པར་གནས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག བསྐྱེད་བྱའི་ལྷ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སྦྱར་ཅེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་རྟེན་གདན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
ནི། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ནི། །ཅེས་པས་བསྟན། ཕྱག་མཚན་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྙིང་གའི་ 
གནས་སུ་གཟིར་བར་མཛད། དེའི་དོན་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའམ། ཕྱག་ 
གཉེས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའམ། ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་བའོ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། འདུག་སྟངས་ནི་སེམས་དཔའེ་ 
པར་མཚན། གཟུགས་དང་གཟེ་བརྗིད་ཡོངས་གང་བ་ཅེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ ས་སེམས་ 
དཔར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་འབའ་ཞེག་གམ་ཡང་ན་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་གོང་བུར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་གར་ས་བོན་དགོད་པ་གོ་འཕང་དུ་གནས་པ་ནི། ཆུ་ཤིང་ 
ཡེཏོགརུབུརནཾ། །ུ ཐརུ་ན་མཁཧྔག་གཉནས། [| ༔སྲ་ཁྲ་ན་བོཿ ཊཱ ཁ་དྡོག་ཛུ་ཤང་ག་མེ་ཏོག་རྟ་ཐུཏྲ །ཏ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྦྱར། 2 


ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ན། དེའེ་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཅེས་པས་ཧ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཅེས་པས་ཨུ་དང་ཨོཾ་ 
བསྟན། དེ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་ཅེས་པ་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་རཱུཾ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི། ལངས་ནས་སྙིང་གར་ཀུན་ཏུ་གནས། །སྔར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་གང་བར། །བཏོན་ནས་ཅེས་པས་ཧྲུཾ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཅི་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གཅིག་དཀར་པོ་ནི། །བཟང་པོ་དྲི་མེད་ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་ནི་གཟུགས་སུ་གནས་ 

པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་ལ། རྟེན་ 
གདན་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་གཉིས། །གདན་ནི་དང་པོར་པདྨར་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཟེ་བ་དང་ནི་ཟེ་འབྲུར་བཅས། །ཡི་གེ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
བརྟེན་པ་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་གང་དུ་དགོད་པ། ས་བོན་གང་ཡིན་པ། གང་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ 
གསུམ་རྟོགས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་དེའེ་དབུས་སུ་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁ་དང་པདྨའེ་དབུས་ 
སུའོ། །གང་དགོད་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ་ཧྙུཾ་ངོ་། །དང་ཕོར་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། བྱམས་ 
བརྡ་རན་བ་ཡི་ཐྭསོད་པའི་ས་ཐོན་ཏེ་ཨ་ཐུང་ངའོ།  །སྟོངི་སྒོར་ནི་དུཛི་རྗེ་ཉིད། །རིན་ཐེན་དེ་ཉིན་མ་ཁོན་ 
གདན། །ཨཱ་རིང་པོའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་སྒོའི་འདབ་མ་ལ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ས་བོན་དགོད། ཨཾ་ངོ་། །བྱང་གི་སྒོའི་ 
གནས་སུ་ནི། །སེམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གཙོ་བོ་ཉིད། །ཨཱཿོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཅེས་པ་གོ་རིམ་སྟེ། གཉིས་པ་ 
ལྷོ། །གསུམ་པ་ནུ་བ། བཞི་པ་བྱང་ངོ་། །བྱམས་པར་ལྡན་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དངོས་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ལ་དགའ་ 
བ་འོད་དཔག་མེད། བཏང་སྟོམས་དོན་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡུལ་བཞི་ཡིན་ 
པས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལྡན་པ་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཤེས་སོ། །ས་བོན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི་ཨ་སོགས་ཁོངས་ནས་ཨཱ་རིང་པོ་ཨི་ཨཱ་ཆེག་དྲག་ཅན་རྣམས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ཅེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་མི་ 


268 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཟླ་བ་ཐིག་ལེ ་ཇི་བཞེན་རིམ་ཅེ ས་པ་དེ་བཞི་ཀ་ལ་ ཟླ་ཚེ་ ས་ཐིག་ལེ ས་ 


པའི་ཡི་གེ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་མ་ནིང་ཉིད། གང་ཞེ་ན་ 
ཛཾ་ཌཱ་ཝཾ་ཤཱཾ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཁ་དོག་སྔར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ཤར་ལྷོར་ར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚཱཾ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ལཾ། བྱང་ཤར་དུ་ལཾཿའོ། དེའེ་དབུས་སུ་དེ་སེམས་ཀྱིས། ཡི་གེ་ཡིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། གཟུགས་ལས་འདས་པར་ 
གནས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ 
སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཁུངས་པས་སོ། །གང་ན་སྟོང་པ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ་ཅེས་པ་སྟོང་སོགས་དེ་ཉེད་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཅེས་གསུངས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལ་སོགས་པས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ཅི་སྟེ་ཡང་ན་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་ལ། ཡང་ན་ཡི་གེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ནས་ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་འཐད་པ། 
སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལརན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལའོ། །གང་ན་སྟོང་པ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ་ཡི་ 
གེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་དོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། །དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་དུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མཚན་གཞི་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འགལ་ 
ཏེ། །དཔེར་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའེ་ཆུ་ཤིང་ལས་སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་འབྲས་བུ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དཔེ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལྷའི་ས་བོན་ལས་དོན་དམ་པར་ས་བོན་དང་ 
ལྷའི་གཟུགས་མེད་པ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། ལྷའི་སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་འབྱུང་། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད། 


དཔལ་སྭད་འ་ཐཾཧཏ་རྱཾ ཡཿ 


མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། དེ་ 
ལྟར་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ལྷའི་དག་པ་ལྟར་ 

ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ན་དག་པ་དེ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དག་པ་གང་སྙམ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡིག་འབྲུ་མེད་ 
བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་དབུས་སུ་ངོ་བོ་རྟོག་བས་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རང་རིག་པའིེ་དག་པར་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྫོགས་པའི་ རྒྱ་ལམ་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་མྱར་ 
བ་ཉིད་དུའོ། །ཐབས་གང་ལས་ན་ཇི་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡང་ཅེས་པས་དོན་དམ་པར་མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཚོན་བྱེད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐབས་དེ་ཉིེད་ཀྱང་ 
གང་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། བླ་མའེ་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ལས། །མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་བཅོས་མདོར་བསྡུས་པ། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་སྟོན་པ་པོ། །ཅེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའིེ་མན་ 
ངག་ལས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་ཉེ་ 
བར་ཕན་འདོགས་པའི་གདམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ལས་ཅེས་པ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའེ་གདམས་ངག་ 

གོ །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། རྣམ་ཤེས་ཡབ། ངོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར། མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག མདོར་ 
ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདམས་ངག་གོ །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཞུ་བ། རྣམ་ཤེས་ 
བརྟེན་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། རྟེན་ཞུ་བ་ལའང་། ཡེ་ཤེས་གཞེར་གནས་པ། རྣམ་ཤེས་ཡས་ཕབ་པ། ངོ་ 
བོ་འདྲེས་པ་དེ་བཞེན་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འབར་འཛག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཡས་ཕབ་མས་སྟན་ 
རྣམས་ལའང་སྦྱར། མདོར་ན་རང་རིག་པའི་དག་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གདམས་ངག་ 


270 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གོ །བསྟན་བཅོས་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའོ། །ཉིད་ཅེས་པ་རང་གིས་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའོ། །སྟོན་པ་པོ་ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པའོ། །དཔའ་བོ་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དང་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མཚན་མ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པས་དཔའ་བོའོ། །བཞི་པ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་པའེ་ 
ཚུལ་དང་། གང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཙོ་བོར་སྨིན་མཚམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར། གཙོ་བོར་སྙིང་ག་ལ་བརྟེན་པའེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། གཙོ་བོར་རྩ་དབུ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཚངས ་པའི་སྒོ་ ལ་བརྟེན་ པའི་ཐིག་ ལེའི་ རྣལ་ འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་བསྒོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྕགས་སྒོག་ལྔ་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱིས། །བདུད་རྩིའི་ 
ས་བོན་གྱི་ནི་སེམས། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་འཛག་པར་འགྱུར། །དི་ཝ་ 
བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་ འདིའི་ ཅེས་པ་རང་གི ་ལུས་ལའོ། །ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཅེས ཏོམ 
འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་སྤྱི་བོ་དང་སྨི སྨིན་མཚམས་སུའོ། །གང་བསྒོམ་ན་བདུད་ རྩིའེ་ས་བོན་ 
ནོ། །གང་ཞེ་ན་སུཾ་དང་ཧཱུཾ་ངོ་། །ཧྷུཾ་ནི་ལྕགས་སྤོག་ལྔ་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཅེས་པ་ཧཱུཾ་ཆ་ལྔ་པོ་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ 
བརྩེགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྦྲེལ་བའོ། །ཆ་ལྔ་ནི། ཞབས་ཀྱུ། ཁོག་པ། མགོ་བོ། ཟླ་ཚེས། 
ཟིག་ལེའོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ས་བོན་སུཾ་མོ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཁ་དོག་དཀར་བས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅེས་པའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མན་ངག་ལྟར་རླུང་རེག་བྱ་དྲོད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ཅན་ནམ། གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བ་བདུད་རྩིའེ་ 
རྒྱན་ནི་སྙིང་གའི་བར་དུ་འཛག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྙིང་གི་ས་བོན་པད་དབུས་སུ། །མཐེ་བོང་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །དེའི་དབུས་སུ་ས་བོན་ནི། །ཨཱ་ 
ལི་ག་ཝི་ཞཾ་ཐཏུས་ཐ། །ཁ་དོག་དཀྐན་ཕོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །བླ་ཐའི་འོད་ཟེན་འཕྲོ་བྲ་ནེ། ཀ།དེའི་དྲབུས་སུ་སྒོ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ཡང་བསྒོམ་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་གཞིར་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། ཱ¡ 


གཞག གནས་གང་དུ་སྙིང་གི་པད་དབུས་སུ་ཅེས་པ་སྙིང་གའེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་ 
སུའོ། །གང་བསྒོམ་ན་སྙིང་གི་ས་བོན་ནིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཨཱ་ལི་ཨུ་དང་ཨཾཾ། ཀ་ལི་ཧ། དེ་བསྡུས་པས་ཏེ་ཧུ། 
ཅན་འགྲོགས་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཅུར་འཕྲོས། སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཧྭུཾ་ 
ལ་འབབ་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྲ་ཡི་རྩེ་ 
མོ་རྒྱར་ཚར་ནི། །ཕྲ་རབ་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན། །གོ་འཕང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟོས། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་མཚོན་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡེ་ཤེས་ཅན་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཐབས་གང་ལས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལྟོས་ཅེས་པ་རྟེན་ཞུ་བ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འབབ་པའམ་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོ་ 

འཕྲོས་པས་ཧྭུཾ་ལས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འབབ་པ་གང་རུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་ཡིས་ 
ནི། །ཐིག་ལེའི་སྒོ་ཡི་ལམ་ལས་ནི། །ཅེས་པ་ལ་སྙིང་ག་ཅེས་པ་སྟིང་གར་སྔར་བཞེན་ཧཱུཾ་བསམ། ཚངས་པའིེ་ 
སྒོ་ནི་སྤྱི་གཙུག ཐིག་ལེའི་སྒོ་སྨིན་མཚམས། ལམ་ནི་དེ་དག་རྩ་དབུ་མས་ཟུང་སྦྲེལ་བ། དེར་སྙིང་གའི་ཧུ་ 
ལས་ཚངས་བུག་ཏུ་འོད་འཕྲོས་དེ་ལས་བདུད་ཉི་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་སྨིན་མཚམས་སུ་བབས། དེ་ནས་སྙིང་གར་ 
བབས་པས་སྔར་ལྟར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །གཉེས་པ་གང་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ། བླ་མའི་མན་ 
ངག་ཁོ་ནས་རྟེད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བླང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཞིན། 


272 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གང་ལས་ནྭ་བླ་མའེ་མན་ངག་བརྩོན་པ་ཡིས་སོ། །འང་ཅེས་པས་མན་ངག་ཐོས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱང་ཅེས་པ་བླ་མའེ་མན་ངག་ཏུ་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ 
དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པར་ནུས་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་རྙེད་སླ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མན་ངག་དེ་ལ་ 
རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ནི་བླ་མ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མཚོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིད་དུ་བསྟན་པ། དེས་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ། རྟོག་ 
པའེ་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད། །ཡིད་ནི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ཡིད་ནི་དག་ཅིང་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས། །ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྨྲ་བ་དང་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་ཏེ། རྟོག་པས་གཡོ་བ་ 
མེད་ཅིང་རྟོག་པས་འཚེ་བ་མེད། དེའི་རྒྱ་མཚན། ཡིད་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཡིད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
བྱེད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་ན་སྦྱང་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ན་ཡིད་ནི་དག་ཅིང་ཅེས་སྨོས་སོ། །འོ་ན་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པར་ 


༣༽༽ ༣༽ 


འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་རྟོགས་ན་མུར་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ཅེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན 


ནི། ཡིད་ནི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ངག་གི་སྨྲ་བ་དང་ནི་ལུས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཡིད་ལས་བྱུང་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། དཔལ་བརྟག་ 
པ་གཉེས་པ་ལས། རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཅེས་དང་། ང་ལས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོའང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཡིན་ཞིང་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་ན་ཡིད་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། སྙཾང་གར་སེམས་བསྐོམ་སྡོམ་པ་ནི། །གཟ་ཏེ་འདོད་ན་ཡོ་ 
གིས་བཟླས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བཟླས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ཡོ་གི་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་གལ་ཏེ་སེམས་རྟོགས་པར་འདོད་ནའོ། །གང་ནས་བསྒོམ་ཅེས་ 
པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སེམས་སོ། །གང་དུ་ན་སྙིང་གར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་བཟླས་པ་སྟེ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྦས་པའེ་དོན་དུ་སྦྱར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའིེ་ཐབས་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ན་ངོ་བོ་སེམས། རྒྱུ་ཐིག་ལེ། རྣམ་པ་ཧུཾ། གནས་གང་དུ་ན་སྙིང་གར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཟླས་པས་ 
ཏེ་འབར་བ་དང་འཛག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྡོམ་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ན་གལ་ཏེ་སེམས་རྟོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ནའོ། །གང་གིས་ན་ཡོ་གི་སྟེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་རྟོགས་པའེ་གདམས་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྟོགས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱ་རུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་གྱིས། །དེ་ཉིད་སྨྱད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ 
ས་བོན་གྱིས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ནི་ཡིད་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞི་ཡིན་པའི་ 


274 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་ ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཏེ ་ཡིད་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ནི་ 
རྟོགས་ ན་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའེ་ས ་བོན་ཡི ཡིན་ལ་ མ་རྟོགས ་ན་ འཁོར་བའིེ་ས་ བོན་ ཡིན་ནོ། །རྒྱའི་ འེ་ས་བོན་ཅེས་ 
པ་རྒྱ་ནི་ཡིད་ཡིན་ལ་ ས་བོན་ནི་ཡིད་ཉིད་རྟོག་བཅས་སུ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ས་བོན་ནོ། །ཡིད་དེ་ཉིད་ 
དཔྱད་པ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ 
བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཅེས་སོ། །འོན་ཡིད་ཉིད་ལས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་སྙམ་ན། དེའང་རྟོག་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦས་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་རྟེན་ཞུ་བ། འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་བདེ་བ། དེ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། 
མདོར་ན་ཐབས་ཞུ་བདེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱིས་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། 
ལྔ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི་ཨུལ་མ་ཡིན་ན་བསྒོམ་དུ་མེད་དམ་སྟམ་ན། ཡིད་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པ་ 
བཅྭ ན་ཐབས་དང་ཆེད་དུ་གཏད་པས་མི་བསྒོཿ མ་ཞེས་བྱ་བའེ་གང་ལའང་མི ་རྟོག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཉེད་ལ་བསྒོཿ མ་ 
པ་ནི་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་པོ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ ྒྱ་ བྱེད་པས་ས་བོན་ 
ཅེས་སྨོས་སོ། །དེས་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་རྟོག་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དྲུག་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཕྲོས་བསྟན་པ་ལ། རྟེན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོ་མེད་པའི་སྤྱི་བོ་དང་། །སྒྲ་མཐའ་དེ་བཞིན་གསང་ 
པདྨ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྟོགས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ 
ཕྱིར། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཚར་བ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ནི། གོ ང་དུ་སྙིང་གར་སེ མས་བསྒོཿ མ་སྔོཿ མ་པ་ནི། གལ་ཏེ ་འདོད་ན་ཡོ་གིས་བཟླས། །ཅེས་གསུངས་ན་བཟླས་ 
པེ ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྦ་ ི་བོ་སྤྱི་མེ མཐའ་དཏདན་ཟཐཞིས། ཉམ གྱིས་འབབ་པར་ འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཅུ་ 
བའེ་ར། ་བོན་གྱི གྱིས། །ཡེ་ཤེས ་རྣམ་ཤེས་ ས་ བོན་ ལས། །ཐིག་ ལེ ་སྒ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འཁོར་ལོའི་ ལོངས་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྦྱར། ༠ 


སྤྱོད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཅེས་པ་ཨཾཾ་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྤྱི་མེད་ཅེས་པ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན། 
མདོར་ན་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་བར། ཡང་དག་གནས་ཅེས་པ་རྩ་དབུ་མ། ཀུན་ནས་ཀུན་གྱིས་ 
འབབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་བདེ་ཆེན་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ 
དུའོ། །གང་འབབ་ན། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཅེས་པ་མར་སྒྱར་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་གཟུགས་སོགས་སྲིད་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་ 
སུ་སྐྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེད་པས་འདིར་སྦྱར་རོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་རྟག་ཏུའོ། །རྩ་ 
བའེ་ས་བོན་ཅེས་པ་རྩ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་སེམས་སོ། །དེའི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བརྡས་ཨུ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བརྡས་ཧ། ཐིག་ལེ་སྒྲ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཧྲུཾ་ངོ་། །སྒྲའེ་བརྡས་ཟླ་ཚེས་ 
སོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཨཾཾ་ལས་སྦོར་བའམ་ཧཾ་ལས་འབེབས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་འབར་འཛག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡང་ 
དག་ལྡན། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་ཨཾ་ཧྷུཾ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ངག་ནི་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །དེའེ་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །དེའེ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དེ་ལྟར་ 
རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སམ། འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་གའི་གཞེ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྟག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ། རྣམ་ཤེས་ནུབ་པས་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་དངོས་ཕོས་ཟུང་འཇུག རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ། དེ་ལས་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ལུགས་རིམ་པ་བཞིན། ལས་དང་པོ་པ། སེམས་ 


276 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བརྟན་པ་ཐོབ་པ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གྲབ་ 
པའི་རྟགས་ནི། དང་པོར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མར་མེའི་རྣམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ 
དེ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར། །གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
མཚོན། །ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པ་ཡང་། །བཞི་པར་ཡང་ནི་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ལྔ་པར་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །དྲུག་པ་གཟུགས་ནི་མེད་པའི་ཆ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་དེ། །བརྒྱད་ཀྱི་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་བའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཅེས་སྨོས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ 
སྟེ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས་རླུང་ཟིན། དེས་སེམས་ཟིན། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རང་གནས་སུ་ཟིན་པ་དང་། དབུ་མར་ 
དང་། རླུང་གི་མཐུས་ཐིག་ལེ་ཟིན་པ་དང་དྭངས་པའི་རྟགས་སུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སོ། ། རྒྱད་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཉམས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་སམ། རྒྱད་ལ་ 
པ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། 
དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལའོ། །གང་ན་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ནས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ། གཞུང་གི་ཆ་དང་པོ་གནས་པ་བཞི་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཐད་སྱན། 


དག་པ་གསུམ་སྦྱར་བའི་རྗེས་ལ་འདིར་རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་སྟོན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་དཔལ་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ 
དང་འབྲེལ་ན། དག་པ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་ཚར་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱད་གསུམ་ཚར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ། ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་བཞག་གི་དག་པ་གསུམ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། ཁྱད་ 
པར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། རང་རིག་པའེ་དག་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་མོ། །དེའང་རྒྱུ་རྒྱད་ 
ཀྱི་གསུམ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལུས་ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རང་རིག་ 
པའི་དག་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནེ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་དག་པ། ལམ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་རང་རིག་པའི་ 
དག་པའོ། །འདིར་དབང་བསྐུར་ཡན་ཆད་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཆོས་ 
སྐུ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། དག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བའེ་འཐད་པ། རང་རིག་པའེ་དག་པ་དང་བཞེའེ་དང་པོ་ནི། 
ངེས་པར་ཏེ་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་གིའང་ངོ་བོར་མ་གྲབ་ཅིང་གདོད་མ་ནས་ 

རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའི་མཐའ་ 


༢༣༨ འ༽ ༨ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་སྟེ། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་ 


278 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་འོག་ནས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནས་ཅེས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་སྟེ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམ་པས་ནི་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་ལྷ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་སོགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་རྣམས་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མིག་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ཅེས་སོགས་དང་། སའི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ་ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྲོས་བྲལ་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་ལྷའི་ངོ་བོར་ནི་རྣམ་པར་དག་ན། རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལན་ནི་ཅི་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དག་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དྲི་མ་ཞིག་དག་པ་ལ་དག་པར་བཞག་སྟེ། བ་མལ་པ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་སྟེ། དག་པ་དེས་མ་དག་པ་ཞིག་དག་པར་བྱེད་དམ། དག་ཟིན་ཅིག་དག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱང་དུ་ 
མི་བཏུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྦྱང་མི་དགོས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། གློ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པར་བཏགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྒྱའི་རྒྱད་སོལ་བ་ལ་དཀར་པོ་ལྟར་སྦྱང་དུ་མི་བཏུབ་པ་མིན། ཐབས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལྷ་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན ¡ 


སོ་སོའི་དག་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དག་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཀྱང་། རྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་མི་རུས་པས་རྣམ་མི་གྲོལ་ཅེས་སྨོས་ 
གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་མཆོག །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བ། གློ་ 
བུར་དུ་མ་དག་པས་སྦྱང་དགོས་པ། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གང་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣང་བ་དེ་ 
ཀུན་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་དངོས་པོ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་དོ། །དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རློམ་སེ མས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རང་རིག་པའེ་དག་པས་སྦྱོང་བར་ནུས་ཅེས་པའེ་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་གློ་བུར་དུ་མ་དག་པས་སྦྱང་དགོས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་ན་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། གཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་མ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་འཛིན་པའིེ་དངོས་ 
པོར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ 
ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་འཛིན་པ་པོ་མིག་གིས་ཡུལ་ནི་ 
གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། གཟུང་བ་སྒྲ་ནི་འཛིན་པ་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་དྲི་ནི་འཛིན་པ་སྣ་ཡིས་ 
ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་རོ་ནི་འཛིན་པ་ལྕེ་ཡིས་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་རེག་བྱའི་དངོས་པོ་ 


280 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


འཛི་ན་པ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པའི་གཟུང་འཛིན་ལ་ནི་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའེ་ རྒྱ བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་དག་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་ལྟ་བའི་དུག་མེད་པར་བྱས། ལྷས་ཀུན་རྟོག་གི་དུག་མེད་པར་བྱས། རང་རིག་ 
པས་ལྷར་ཞེན་པའི་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའམ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བའྲ་ཅྱལ་འ་དྲོག་ཐསྟེན་ཁ་ཉིདྐ་དྲོ །གཉེས་ཝ་ལྟ་སོ་སོའི་རགྲ་ཐ་ཁ་གསུར། ཙུརྔ་བོའི་རརྦ་དྷ། § མཆེཛྲ་ 
ཀྱི་རྣམ་དག འབྱུང་བའི་རྣམ་དག་གོ །དང་པོ་ནི། དག་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
བོར་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་ 
ྡོ་རྗ་ཉི་མ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །འདུ་བྱེད་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ གཉིས་པ་ནི། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ཐོས་ 
པ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་སྣ། །ཁ་ནི་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། །རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི། །དམ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །གསུམ་པ་ནི། སའི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ། ཆུ་ 
ཁམས་གསོད་པར་བྱེད་མར་བརྗོད། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་རླུང་ནི་གར་དབང་ 
ཕྱུག །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། །པདྨ་འབར་བ་འཁྱིལ་བ་ཉེད། །རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱང་གཞི་བཅུ་བདུན། མ་དག་པ་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་ན་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་སྐྱེ། དེས་ལས་ 
གསོག དེས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་སྲིད་པར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་བཅུ་བདུན་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ཆ་ལ་ལེགས་གནས་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་འགག དེས་ལས་ཉོན་ལ་སོགས་པ་འགག དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་བདེ་བ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་པ་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཐདཱ་ཕྱར ཡཿ 


ཉིད་དམ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ། མིང་ 
ནི། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གཞུང་གི་ཆ་དང་པོས་མཉམ་ 
བཞག་གི་དག་པ་གསུམ། གནས་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དག་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན་དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ནི་ལམ་གྱི་ 
དག་ཐའི་སྟང་དུ་དིལ་ནས་སྟོན་ཏེ། དབེར་ན་ཁམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་། སྦྱཇྔ་གཞི་ནི་འདི་སྦྱོང་། འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བྱ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོབ། རྟོགས་པ་དོན་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས། ཞེས་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། ལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་གཉེས་པའོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལ་ 
གཉིས། ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའེ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྤྱོད་པའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་རྟོག་པ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུའོ །གྲར་གི་ཚཾ་ན་རྣམ་པར་དག་ཁ་བསྟན་པའི་རྔེས་དེ་ནས་སོ། །དོན་ཝ་སྦྱར་ན་དྭག་ཐ་གཉུམ་བྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པར་རྒྱུར་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སྦྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེསྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སྤྱོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་དང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ 
ན། །གྲང ༔དཔ་བང་འཾ་དཔས། །གྲམ་ཏེ་ ཞྱགབ་འ་ན་དོད་ཡིང་ནྒ། ` རདེསྔ་ན་ཕྱོད་བྲ་ཛྫད་ཁ 
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པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ངག་གཡོ་ཞིང་ རྒྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོད་པ་ནས་བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱི་བར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཆེར་ 
ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆིག་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་གང་ཞེས་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉི ས་ཏེ། ཨ་བ་རྷུ་ཏིའི་ སྤྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་ཀྱང་ 
བྱ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཞུའི་ སྤྱོད་པ་དང་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་འདི་ཉིད་ལས། དཔལ་ལྡན རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེའི་སྦྱོད་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་ནི་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ཅམ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་སྦྱོད་ པ་སེ་སོའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ནི། བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ ཡིན་ པ་ གཉིས་ མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉེས་སྤངས་ པ་ན། གཉེིས་སྤངས ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་པས་ཀུན་འདར་ཅེས་བྱ། སྨྱོན་པ་དང་འདྲ་བས་སྨྱོན་པའི་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཅེས་བྱ། རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་ལྟར་ཅི་འདོད་འདོད་བྱེད་པས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱའོ། ། སྤྱོད་པ་གཉི ས་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྟགས་བཟུང་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་རྒྱལ་ཅེས་བྱ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་རྟོགས་པས་ཀུན་བཟང་ཞེས་བྱ། རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རིག་མའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པས་རིག་མའི་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་དེའེ་དགོས་པ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་བརྟན་ནམ། གཡོ་བ་བརྟག་པའི་དགོས་པ་དང་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའེ་ 
དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
དགོཿ ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས་གསུངས་པ། ཡིད་ནི ་བརྟན་ནམ་གཡོ༔ འམ་ཅི། །རང་ 
གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ ནི་སྤྱོད་པ་དང་པོའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ 

ར་ཁག. ཧཾ་ཐམ་ཏྒཔྤཌྷ་རྒཞྤཾཔྭུཾརྤཾསགྲ།ཉསཾ . ཤྲ་ནཱ་ཏུྡ་ཐཾགྐསྨ་ཀྲཿྤཤཾས 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་པར་གྲགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ 


བཞི་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱར། །བློ་ལྡན་ཆེན་ཕོས་རྒྱ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉེས་ 
པོ་འདི་ནི་སྤྱོད་པ་ཕྱི་མའི་དགོས་པའོ། །དྲུག་པ་དུས་དང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྤྱིར་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་ཀྱི་དེའི་གོང་དུ་མི་སྦྱོད་དོ། །དེ་ལ་དྲོད་ནི་སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཏེ། དེ་ལ་དྲོད་གསུམ་མོ། །དྲོད་ 
ཆུང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་སྟོམས་པ། འབྲིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གང་རུང་ 
གཅིག་ནུས་པ། ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་གསུམ་ལ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྫི 
ཕོར་བླ་མ་ལ་ལུང་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་རྩ་དང་འདྲ་བར་བོར་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་ལས་དང་ 
པོ་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་རིམ་གཉིས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྙེད་ནས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བརྟན་པར་བྱའོ། དེ་ནས་གསང་བའི་ 
སྤྱོད་པས་ཉམས་སད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་བརྟན་ན་དྲོད་ཆུང་ངུ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བྱའོ། །དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་ནས་ཨ་བ་རྟུཏཱ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱད་ལ་ཀུན་བཟང་གསང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པས་ལུང་བསྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་སྤྱོད། དེའི་རྗེས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མདོར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ 
ལམ། དེ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རིམ་པ་གཉིས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོད་པ་དང་འབྲེལ། ཡང་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཚ་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱོད་པ་སྟོན། འདའ་ཁར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་བར་དོའི་མན་ངག སྐྱེ་བ་རྒྱད་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའིེ་ཚ་རྐྱེན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་རྐྱེན་སྤྱོད་པ་སྟོན། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གདམས་པ། པཡ་ 
ཡོན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ། སེམས་ཀྱི་ 


284 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ནོར་བུ་ལེན་པའེ་ཐབས་གང་ཡིན་པ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོད་བྱར་འགྱུར་བ། མཆོད་བྱ་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ཆེས་པ ་གཞིར་བཞག 
གང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལས་མཉམ་འབྱང་བའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་རང་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་དེ ་དེ་ ཁོ་ན་ ཉེད་དོ། །ཅི ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་ ང། ་དེ་ ཡང་ཕྱི་རོལ ་པའམ། 
ཉན་རང་ངམ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེག་གམ་སྙམ་ན། ངེ དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཕྱིར་ གོང་ 
ན་མེད་ཅེས་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བླང་དོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བླང་དོར་གཉིས་ 
སྤངས་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་ སྤངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་ ང། ་ཞེས་ ཀྱང་བྱའོ། །གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པ་ནི་ སངས་རྒྱ ས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གནས་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེག་གོ །ཅིའེ ་དོན་དུ། ཕན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་ཏེ། ཚེ་ ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའེ འེ་དོན་ དུའོ། །ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ན་ ཡང་ནི ་དེ་ཉིད་ ལས་ཅེས ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ སྤྱོད་ཅེ ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ངག་བླང་དོར་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉེད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སམ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེད་དཔོན་དང་ཆོ་ ས་མཚུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བ་དང་། 
ཚོང་པ་རྣམས་བདེ་བར་སྒྲོལ་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགོས་ 
འདོད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གླིང་དུ་སྒྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དགོ: ར། ་འདོད་ སྒྲུབ་ པའེ་ ཕྱིར། སྤྱོད་ པ་ལ་གནས་ པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་པའང་ 


དཔལ་སྭ་ད་འྲཾ་བཧནཾ་རྱཾཾ དྲ 


ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། བསྒྲལ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །གང་ལས་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཇིགས་ཆེན་པོ་རྒ་བའི་རླབས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྒ་བ་གཉིས་དངོས་བསྟན། ན་བ་དང་འཆི་བ་གཉིས་ཤུགས་བསྟན་ནོ། །དཔེ་ཚོང་པ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ་ནས་སྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་གསལ་ཞེང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། རྒྱ་གང་གིས་ན། ནོར་བུའི་མཐུས་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སྙིང་ཕོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སེམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མཐུས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན་དེད་ 
དཔོན་དང་འདྲ་བ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྤྱད་པར་གྱིས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྤྱོད་པ་མཚུངས་མེད་འདིའོ། །གང་གིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཤིང་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པས་དེའི་ཆེད་དུའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རབ་བསྔགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཐབས་གང་ལས་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ལས་སོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བམ་ 
སྙམ་ན། འདི་ལས་མ་གཏོགས་དགའ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མི་འགྱུར་ཅེས་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷའེ་དགྲ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སུམ་རྩེགས་དགྲ་བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ནོར་སྦྱིན་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཞབས་ཀྱི་འདམ་སྐྱེས་མཆོད་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡིག་པ་ 
འཛིགས་བྱེད་འདི་ལ་སྦྱོད་ཅེས་སྨོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། གནས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། །གང་གསུངས་པའེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསུངས་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་ཧྱི་ 


286 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནིའོ། །གང་ན་ཀུན་འདར་གྱི་ནི་སྦྱོད་པ་གང་ཞིག་ 
གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་སྐད་དོད་ཨ་བ་རྷུ་ཏཱེ་ལས་སྒྲ་དྲངས་པས་གཉིས་སྤངས་སོ། །དེའི་ 
དོན་ནང་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྤངས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བླང་དོར་གཉིས་སྦངས་པའོ། །ཡང་ན་ནང་དུ་མཚོན་ 
མ་དང་རྣམ་རྟོག་འདར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་རྣམས་འདར་བར་བྱེད་པས་ནའོ། །གང་ལ་ 
ན་འགྲོ་ལ་ཅེས་པ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ཇས ཟ་པ ཇས ཇར ཇ་ 
མཆོག་ཏུ་བསམ་ཡས་གནས་ཏེ། བླང་དོར་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ཀུན་འདར་གསང་སྦྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ཡོ་གི་སྟེ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སོ། །གང་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྟེ་སྦྱོད་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོད་པ་ 
གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ནི་བསྟེན་ 
པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བ ས་དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ནི་ སྤྱད་པར་ བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ རྒྱ་མཐུན་ 
འྲབས་བུ་རང་བཞིན་ལས་ཅེས་པ་རྒྱུ་རྟོག་མེད་དུ་དཔྱད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུའང་རྟོག་པ་ལས་ 

པའི་སྔོན་དུ་ཡོ་གི་སྟེ་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པས་བསྒོམ་པ་རུབ་པ་སྟེ། རྣམ་ 
རྟོག་འགགས་པའམ་ད་ནི་རྟོགས་པ་འདི་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་བསམ་གཏན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་མོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་རྟོགས་པ་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པའི་ 
རྩེ་བ་ལྟར་ཞེན་མེད་དུ་ལུས་ངག་བླང་ ར་མེད་པར་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩབ་པ་དང་བྲལ་བས་འཇམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་རང་ཉིད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། 


གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཅེས་པ་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔོན་དུ་སྤྱད་པའོ། །གང་གིས་ན་ཡོ་གི་སྟེ། དྲོད་ 
འབྲིང་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ནི། བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་གིས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྡེ་ཅན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །གང་ན་བཟའ་བ་དང་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བགྲོད་པ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱོད་ 
སམ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་གནས་མ་ལུས་པར་གང་དང་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་དང་། གང་གི་ཆེ་འདུ་བའི་དུས་དང་། 
སྤྱོད་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པའེ་དོན་དུའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་འཚར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ངེས་པར་དབང་དུ་འདུ་བའམ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་རིག་ནས་དེའེ་ཚེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཅི ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ། ཞེན་པ་དང་ 
འཇིགས་པར་མི་བྱ་བ། ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ། སྒྲིབ་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ལས་འདིར་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། བདག་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བླ་མ་བཞུགས་ན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འགྲོ། མི་བཞུགས་ན་ལྷ་དང་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་དེ་ནས་བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ལ་དེ་ 


288 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། གསང་བའི་སྦྱོད་པར་གནས་ནས་ནི། ཅེས་པས་ཐོག་མར་ 
ཀུན་འདར་གྱི་ སྤྱོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་བྱས་ཅེས་པས་དེ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་འདོད་བསྒྱུར་བས་ཅེས་པ་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཞེན་པ། སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ་མ་ཞེན་པ། ཀུན་ཏུ་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ནི་ཅེས་པ་གང་ལ་ཡང་ 
ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ལྡན་པ་ཅེས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱུང་དོན་ཡང་དག་རིག་ཅེས་པ་ སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡི ད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ། 
འགྲོ་བ་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཡེིས་ཅེས་པ་སྟིང་རྗེའམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསམ་པ་གཉེས་ལེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་བསྒྱུར་བདག་ཅེ ས་པ་ལས་འབས་ལ་མོངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བསྒྱུར་ 
ནས་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གང་ 
དུའང་མི་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བརྟན་པའི་སེམས་ནི་གནས་ 
མེད་པས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་འགུལ་བས་བརྟན་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ 
པས་གནས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་མཚན་ཉིད་ནི། །ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར། །ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་འདིར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅེ ས་པ་སྦྱིར་ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། སྟོམ་དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །རྒོད་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཞེད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཅེས་པ་ལ་འབྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་འཚོ་བ་དང་། 


དཔལ་སྭད་འ་ཐཾཧཏ་རྱཾ 


སྲིད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་འདུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་མ་རྙེད། 
གྲགས་མ་གྲགས། བདེ་མི་བདེ། སྟོད་སྨད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་རིང་དུ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ། དྲོད་འབྲིང་ཚར་བཅད་ 
རྗེས་འཛིན་གང་རུང་ནུས་པ། ཆེན་པོ་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གཉེས་ཀ་ནུས་པ་གསུམ་ལས་འདིར་དང་ 
པོའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་དྲུག གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་ 
གི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ། ཟུང་འཇུག་ལ་ 
གོམས་པས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ། མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ། 
ལས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོང་ནས་སྦྱད་པར་བྱ་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གཞེར་བཞག གང་ཟག་གང་གིས་ན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་རབ་འགྲུབ་ཕྱིར་དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ 
པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྡུལ་ཙམ་འཛིན་པ་མེད་པས་སྦྱིན་པ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ། རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས། མ་ཡེངས་པས་བསམ་གཏན། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་ 
མེད་གྱུར་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འགོག་པའེ་མཐར་ལྟུང་ངོ་ 
སྙམ་ན་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལེགས་ནུས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ 
སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་ངོ་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་དུའང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེན་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་ 
སྐོང་བའོ། །ཀྱང་ཅེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟོག་པར་མ་ཟད། སྙིང་རྗེས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཙམ་མོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཅེས་ 


290 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བདག་ཅེས་པས་ཐུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། 
སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཅེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་སྤང་བ་བསྟན། དེ་ཉིད་གོམས་པར་ 
རབ་བྱས་པས། ཅེས་པས་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་བསྟན། དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། གང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པའི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བརྡ་བྱ་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བཞག གང་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ 
ནིའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་དོན་དམ་པར་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ན་སེམས་ཅན་བསམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ལས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྦྱོད་ 
པར་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
དོན་འདི་དག་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་ 
མེད། དེས་ན་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཟའ་བར་བྱ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྤྲལ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
དབྱིངས། སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས། སྤྲུལ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔར་སྣང་བའོ། །སྦས་ 
པའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་ནི། རྟེན་ཞུ་བ། བརྟེན་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད། རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་རྟེན་ཞུ་བ་འབྱུང་། དེ་ལས་ 
བརྟེན་པ་བདེ་བ་འབྱང་། དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་བས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ན་ཕན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཅེས་སྨོས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་བ་ལ་གཉིས། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་དུ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། དེའི་ 
འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱ་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། མཆོག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། ` 


ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ན། རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་ལྡན་པ་ཡིས་དབང་བསྐུར་མེད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་བྱས་ 
པའི་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཅི་དགོས། གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ། དབྱེར་མེད་པ་འདི་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་བསྟུང་བ་མི་བྱ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་ 

མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་ཡང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་མི་བྱ། དེ་ཁོ་ནའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ་ན་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཏན་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གནས་ 
ཏེ། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་མགོན་གནས་ནི་གང་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 

པས་གནས་གང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཇི་ལྟར་བདུད་རྩི་དོན་གཉེར་བས། །སྙིང་པོ་བླངས་ནས་དར་བ་སྤོང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཐོབ་ 
ནས་རྟོག་པ་མ་ལུས་སྤངས་སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྟོག་པ་ 
སྤངས་པའེ་ཕན་ཡོན་རྟོག་པས་བཅིངས་པའེ་ཉེས་དམིགས། དེའེ་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་དྲོད་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམ་པའེ་དོགས་པ་སྤངས་ཤིང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་པའེ་གནས་མེད་པར་མི་རྟོག་པའི་ 


༣༣༨... 


ཚུལ་ལ་གནས་ན། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཅི་གསུངས་བཞེན་དེའེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 


292 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད། དེས་ལས་ 
ཉོན་གསོག དེས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ་ནི་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གོམས་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚུལ། དེའི་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་སྔགས་ཤེས་བསམ་པའི་ཞུས་པ་སྟེ། དྲོད་ཐོབ་པ་གང་གིས་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁ་ཟས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། གཉིས་སྦངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དངོས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་སྤྱད་པ་དང་། ཁ་ཟས་གང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ 
ལ་བལྟ་བར་བྱ། །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའེ། །རྣམ་པ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། དངོས་སུ་མ་རྙེད་ན་བསྒོམ་པ་སྟེ་བཟའ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཁྱི་དང་བོང་བུ་རྔ་མོང་དང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུངས་ནས། །ཤ་ནི་རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་ཉིད། །ཤ་ 
ཆེན་ཁག་གིས་གོས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལྟ། །དམན་པའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲོག་ཆགས་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ། །རྣམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་རུལ་བ་ཡི། །སྲིན་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟི་ཟིར་ལྡན། །ཁྱི་དང་མི་ 
ཕྱུགས་བསྲེས་ནས་ནི། །ཤནི་རྡོ་རྗེ་ཆུས་གོས་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིས། །རྣམ་སྣང་བསྲེས་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་ནི་བཏུང་བའོ། །མདོར་ན་སྨྱུག་བྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར། ༔ཿ 
བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཤ་ཡང་བཟའ་བར་མ་གྱུར་ན། གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཤའི་རང་གི་ངོ་བོས་བཟའ་བ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་བཟའ་བ་དེ་བཟའ་ 


བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཟའ་བ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཅེས་པ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ཐ་མལ་པའི་ཟས་དེ་ཉིད་ཤ་ 


དཔལ་སྭད་འྲཾ་བཧནཾ་རྱཾཾ ཆོ 


ལྔར་མོས་པར་བྱ་བའམ། ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ངེས་ 
པའེ་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤའེ་རང་གི་ངོ་བོས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤ་ 
བཟའ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚི ག་ལ་བཅུ། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བ། ཆང་གིས་བཟི ཐར་ 
མི་བྱ་བ། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་ལྟ་བ། ལས་དང་པོ་པའི་བསླབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་བཞེ་བསྟེན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
ལ་གུས་པར་བྱ་བ། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ། འཇིག་ཉེན་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ དྲད ེཾེཾེཾ་ཾཾཾཾཾཾིི་ 
བྱ་བ་དང་གཅིག གང་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་བྱ་བ་དང་གཉེས། བགྲོད་པ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གསུམ། བཟའ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པ་དང་ལྔ། ས་ིང་ ང་ར  །ཀ།  ་ 
པའི་སྔགས་པས་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཕན་ཡོན་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉམ་པར་ འགྱུར་རོ། །དེའེ 
དོན། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །སྦས་ 
པའི་དོན་དུ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
སེམས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆང་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ 
འཁྲུལ་བ་ནི། རྱོས་པའམ་བག་མེད་པའམ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ངེས་པའེ་དོན་དུ་ཆང་ནི་རྟེན་ཞུ་ 
བའོ། བཏུང་བ་ནི་མ་ཉམས་པར་སྤེལ་བའོ། །སེ མས་འཁྲུལ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དམན་པས་ཤེན་ཏུ་སྒེག་པ་དང་ཅེས་པ་དཀའ་བས་མ་བཙལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སྤྲས་པ་སྟེ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། མེ་ཏོག་རབ་སོཿ ང་གནས་ རྙེད་ པས། །མགོ་སྐྱེ སྐྱེས་ ལེགས་ པར་ 
བཅེ ང་བར་བྱ། །ཅེས་དང་འོག་ནས། རོ་ཡི ་དཀྲེས་པའི་གོཿ ས་བཟང་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་མེད་པ་དང་། སྡུག་ཅི ང་ཕོངས་པའི་ 


294 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་དང་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་འཛིན། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལའང་རིགས་བཟང་ངན་དུ་མི་འཛིན། 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། གླེགས་བམ་བཀླག་པར་གསུངས་པ་མི་ 
བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་ཏོག་བསྡུ་བར་མི་བྱ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མི་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའམ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས་མི་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། །གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བདུད་རྩི་དོན་གཉེར་བས་ཅེས་སོགས་དཔེ་དོན་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་གཅིག ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ན་ཕ་རོལ་ 
གྱི་བུད་མེད་སྐལ་བ་བཟང་མོ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་གཉིས། གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
དེ་ལ་བྱམས་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་སྲོག་ཚགས་སུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གསད་པ་དང་བཞི། དེ་ལ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་གསུངས། ཕྱི་མ་ནི། སེམས་ཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་ 
བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྡུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་ 
པར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །ཅེས་དམ་ཆཚིག་བཞི་པོ་ཅུང་ཟད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པ་ལ། གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་མི་བྱ་བར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་གསད་པའེ་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན་རམ་པར་རྟོག་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐལ་བ་བཟང་མོ་བསྟེན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། བདུན་ 
པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ནི་དད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་བས་མཆོད་པའེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྐུར་བས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་ 


དཔ་སད་ཏ་ཐཉཏ་རྱཾ པྲ 


རྒྱལ་བ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པས་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལའོ། །གང་གིས་ན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་ཞེག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་མཐོང་ བ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྦས་པའི་དོན་དུ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ། 

བཏན་གསུཊ་ཅང་བའི་དྲ་ཡ་ཞོདང་ང་ རྨོན་ན ཤོཔ་ཐ་ཏིི་ཛྙོད་དུ་ཤྟ་ གཏུཏཧས་ཐྲུབ་སྨགས 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ་དེའེ་དོན་དུའོ། །ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དཔལ་ 
བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བས་ སོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱའི་ཕྱིར། །ཅེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དམ་ཆི་ ག་ཅེ ས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། སེམས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ལ་མངོན་པར་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ 
དེའི་ ཕྱིར། སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་ ཅེས་པ ་གཞིེར་བཞག གང་ལ་ན་བླ་མ་དམ་པ་ལའོ། །གང་གིས་ན་དྲོད་ཐོབ་ 
པའེ་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ སོ། །གང་གི་ ཆེད་ དུ་ན་སངས་རྒྱས་ འདོད་ པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་ 
དུ་ན་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ངེས་པར་རང་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཆི་ ག་མ་བསྲངས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ པས་རྩ་བའེ་ ལྟུང་བ། དེ་ ལའང་བཅུ་ བཞི་ ཡོད་ པའེ ་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། སློབ ་དཔོན་ མཉེས ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཉེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྨད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྨད་པ་ལ་སོགས་པར་གོ་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་སྤན་ལ་མི་གུས་པར་མི་བྱ་བ་དང་ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུག ས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྤུན་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ནི་རྡོ་ 


296 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ལ་གུས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་གུས་ན་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་གསུམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི། གང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་བཟུང་ནས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། གོང་དུ། བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་མཁས་པས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་ཅེས་པ་ནི་གོང་གི་འཕྲོས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། སྤྱན་དང་བུ་དང་ཕ་ 
དང་ རྒྱལ་ སྲིད་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་དང་། གཏེ ར་དང་ནོར་དང་འབྲ ར་ བུ་ བམ ས་ཅད་ལ་ རྩ་ལྟ་ བུར་མཐོང་ན ར།་ 
འཛིན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་མིང་ནི། འཁྱུད་པའི་སྤྱོད་པ་ཅེས་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་གཉིས་སྦངས་པའེ་དོན་ 
ཏོ། །སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དེ་སྐད་དོ། ཟུ 
ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །གོ་རིམ་ནི། ལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གསུམ་ 
པའོ།། །།གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
དོན་དངོས། བརྟག་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རབ་བཤད་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལླེང་ 
དོར་དང་བཅ ར་པའིེ་ སྤྱོད་པ་ལ ས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ བླང་དོར་མེ ད་པའེ་མ ཚན་ཉིད་དོ། ། གང་གི ས་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བརྟན་པར་རྱྱར་པ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་ 
དོན་དུ་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡོ་གའམ་ 

རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་འཁྱུད་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ 
བའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སླར་ཡང་སྤྱོད་པ་སྟོན་པས་བཟློས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། གོང་གིས་ནི་ཇི་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་ 
འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་འདར་གསང་སྦྱོད་འབྲིང་པོ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། ¡ 


ཟོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གཉིས་ 
སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དངོས། གང་གི་ཚེ་སྦྱོད་པའི་དུས། གང་དུ་སྦྱོད་པའི་གནས། གང་གིས་སྤྱད་པའི་གང་ཟག 
གང་གི་ཕྱིར་སྤྱད་པའེ་ད ས་པ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
བོ རྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་འདར་ གྱི་ སྤྱོད་པ་ བྱ་ཞིང་དེ་ན ས་རང་གི་ རྒྱད་ལ་བདེ་བ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་བཟའ་བའི་ཁྱད་པར། བགོ་བའི་ཁྱད་པར། སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱན་གྱི་ 
ཁུད་པར་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན། དང་པོ་ནི། བཟའ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་གིས་ན་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །གང་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སོགས་པས་འབྱུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་གཏོར་མ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་དང་བཟའ་བཏུང་ནི། །དེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རོ་ཡི་དཀྲེས་མའི་གོས་བཟང་དང་། 
གསུམ་པ་ནེ་རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། བཞི་པ་ནི། ཕྲྭ་ཆག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོད་པའི་དུམ་ 
བུའོ། །འདེས་སྣོད་མ་ངེས་པར་བསྟན། གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་སྦྱོད་པའི་དུས་ནི། ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ནི་མཚན་ 
མོའི་དུས་ སུ་རྒྱུ་བར་བྱ། དེའེ་ རྒྱ་མ ཚན་ཀུན་འདར་གསང་ སྤྱོད སྔོན་དུ་མ་ ཡིབས ཀུན་འདར་མངོན་ སྤྱོད 
འཇིག་ཏྟེན་པའི་སྔོན་དུ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་སྦྱོད་པའི་གནས་ནི། བྱ་བར་བརྗོད་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བཟང་པོའོ། །གང་གིས་ན་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་ 
སོ། །གང་དུ་ན་བཞི་མདོ་དང་ནི་རི་བོ་དང་ཤེ ང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་བཞིར་ནིའོ། །ཡང་ན་མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་ 
དབེན་པའེ་བས་མཐར་ནིའོ། །དུས་མཚན་མོ་དང་ངོ་། སྦས་པའེ་དོན་དུ་འདི་དག་གང་བསྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སྦྱར་ན། བཞི་མདོ་ནི་སུམ་མདོའོ། །རི་བོ་ནི་སྒལ་ཚིགས་སོ། །ཤིང་གཅིག་ནི་རྩ་དབུ་མའོ། །དུར་ཁོད་ནི་ 
གཉིས་སམ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དབེན་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེས་དབེན་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ནོ། །བས་མཐའ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའེ་མ་མཐའ་ལྟེ་བའོ། །མཚན་མོ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ཉེ་མ་ནུབ་པའོ། །བསྒོམ་པ་བཟང་པོ་ནི་འབར་ 


298 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། བྱ་བ་ནི་ལས་བྱེད་པའེ་འཁོར་ལོ་སྟེ། བཤང་སྒོའི་རླུང་དང་སུམ་མདོའི་མེའོ། །བཞི་ 
པ་གང་གིས་སྦྱད་པའི་གང་ཟག་ནི། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སྦྱོད་པ་བྱེད་འདོད་ན། ངད 
ཉིད་གལ་ཏེ་འགྲུབ་འདོད་པས། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ནི་སྤྱད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ཅེས་པ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་དྲོད་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། ཆེར་བརྟན་པ་གསུམ། རིམ་པ་བཞེན་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་ན་ཅེ ས་པ་ཀུན་འདར་གསང་སྦྱོད་དང་། མངོན་སྦྱོད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱད་དོ། །བྱིས་པ་བཞིན་སྤྱད་ཅེས་པ་ཐོག་མར་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་བསྟན། ཆ་ལ 
ནི་ཅེས་པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་ ཀུན་འདར་སྦྱོད་དགོས་པར་བསྟན། གལ་ཏེ་འགྲུབ་འདོད་ཅེས་ 
པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། འདི་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་། ཚེ་འདི་ལ་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ནིའོ། ལྔ་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྤྱད་པའི་ད རོ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྤྱོད་པའེ་དགོས་པ་ཡི ན་ལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་འདར་གྱི་ སྤྱོད་པ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཅེ་ན། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བ་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། བསྒོམ་ན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གནས་གང་དུ་ན། པདྨའིེ་ཚལ་ནི་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ཆུ་བོ་འདུས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེར་གནས་ནས་སོ། །ཡང་ཅེས་པས་དེར་མ་ཟད་ཕུག་ 
གམ་རི་ཡི་རྩེ་མོར་ནི་འོ། །གང་ན་རང་བྱིན་བརླབ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རྟག་སྒྲིབ་བྱ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་ཕུག་ནས། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་རྣམས་སུ་དབྱང་བར་བྱ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་རང་གྱར་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་ 


༽.༽.༽༨ 


སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཨིཾ་ལས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེན་རྟོག་མེད་པར་ 


དཔཝ་སྭད་ཏཾ་བཧཾ་རྱཾཾ 


བསྲེག་པའམ། ཡང་ན་ཙ ཌྗ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞེན་རྟོག་མེད་པའོ། །ཁ་དོག་ཅན་ནི་ཝརྣ་ 
ཡི་གེ་ལ་འགྲོ་ལ་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལྡན་པའོ། །རྟག་སྒྲིབ་ 


༨༽ ༢༣ ༽ 


དེར་མངོན་དུ་བས་པའི་ཅྭ་ར་ལིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་ཕུག་ནི་ཙན་ 
འི་མེ་སྣ་ཁུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པའམ། ཡང་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྣ་ཁུང་ནས་འཇུག་པའོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་རང་གྱུར་ནི་རྟོག་པའི་རྩྭ ཡཿ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་ཅིང་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཉིད་ཀྱང་སྦས་དོན་ལ་སྦྱར་ན། པདྨའེ་ཚལ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་འོག་མ་གསུམ་མོ། །ཆུ་བོ་འདུས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་འདུས་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ནོ། །ཕུག་ 
ནི་རྩ་དབུ་མའི་ཡས་སྣའོ། །རིའི་རྩ་མོ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྟེསྦྱིབོ་ཉིད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
འབར་འཛག་གོ་ །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དྲོད་འབྲིང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ 
འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི། གང་དུ་སྤྱད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག སྤྱོད་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བའི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་གཏོར་མ་ 
ཕྱིར། །ཀྱནྟ་ཀྱི་ཁྱད་བྲན། ཁཾས་བུ་སྒ་ཚོགས་དེ་ཤམ་ཐོགས། འོས་མ་ཐེ་སེགས་དེ་བཞིན་སྦྲས། །གོས་ཀྱ་ 
ཁྱད་པར་སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་གོས་བགོས་ཤིང་ཅེས་པ་སྟག་ལྤགས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བདེ་དོན་ 
གཉེར་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན། ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད། རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ཉིད། །ཟློག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་ 
པར་བྱེད། །གོང་གི་བཟའ་བའི་འཕྲོས་བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཇི་སྙེད་ནི་བཟའ་བར་བྱ། སྤྱོན་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཅེས་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མ་ངས་པ་བླང་དོར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡུལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། རིའེ་ཕུག་དང་ཚང་ཆིང་དང་། །གདོད་ནས་གླུབ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །རྐྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་འགྲམ་དུ་ཡང་དེར་གནས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


༨༤ 


ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། དེ་ལ་བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས། གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 


༧༡? 91? ༄ད”» 


300 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བསྒོམ། གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་སྦྱོར། བཞི་པ་སྦྱོད་པ་དངོས་ནི། སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ 
ཏེ། །ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་བྱེད་ལས། ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ངེས་ཚིག དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་གྲོགས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པའོ། །གང་གེས་ན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ 
ཚེ་ན་དེ་ལྟར་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 

ཡི། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས་ཤིང་ཆིམ་པར་མཛད་ 
པའོ། །གཞུང་འདིས་དགོས་ཆེད་ཀྱང་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་མཐུས། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཀུན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྤངས་ཤིང་བག་ལ་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་པས་རྒྱུ་མཚན་འདེས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་གྲོགས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། གྲོགས་གང་དག་བསྟེན་པ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། དང་པོ་ལ་ནུས་པས་བཀུག་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། 
ནུས་པས་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་འདི་ནུས་ 
པས་བཀུག་པ་ལ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལ་བསྡུས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཅེ ས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རིག་མའི་ལྷ་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གང་གིས་ན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་གི་ཆེད་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉཤད་སྤྱར། : 


སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀུག་ནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ན་རིག་མའི་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཡི་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཆུས་བྱུང་ཡིད་འོང་རིན་ 
ཅེན་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཉམས་དགའ་མ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། ` །ཡང་ན་ཀླུ་མོ་རྐང་འོག་ 
ཏུ། །གནས་པ་དང་ནི་ལྷ་མིན་མོ། །འདི་ནང་ཡོ་གི་རིག་མ་གཅིག །རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་འདོད་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཆུས་བྱུང་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པར་རི་ 
རབ་ལ་བསྲུབ་ཤིང་བྱས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བསྲུབ་སྙན། ཀླུ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ་སྦྲལ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ 
ཏེ། སྲུབ་ཐག་བྱས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པ་ལས། པྨྨའིེ་ཟ་མ་ཏོག་ལྔ་བྱུང་། དེ་ 
ཁ་ཕྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ལྔ་བྱང་ཅེས་གྲག་གོ །ལྔ་ནི། ལྷ་མོ་ཨུ་མ། ཚངས་མ། དཔལ་མོ། ཐིག་ལེ་ 
མཆོག མེ་ཏོག་མདའ་ཅན། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག བརྒྱ་བྱིན། 
བསླངས་པར་ཡང་ལྷ་ཡིས་སྟེར། །ཅེས་པ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པར། །གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་བསྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ཉེ་བར་དགོས་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཕན་ཡོན་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཉེ་བར་དགོས་པས་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། རྒ་དང་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། གཉིས་མེད་གནས་ 
གསུམ་སྡིག་པ་མེད། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། དེས་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་གནས་གསུམ་སྡིག་པ་མེད་ 


302 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཀུན་བཟང་གི་ 
བ། རྟོག་པ་དང་བྲལ ་བའི་སྦྱོད་པ ་དངོས། ལས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལས་གྲོཿ ལ་བར་བསྟན་པ། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚང་གིས་བཟི ་བར་མི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོད་པ་ 
ཉིད་བདེན་པའི་སྟོབས་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམ་པར་སྤྱད་ནས་གྲུབ་ན་སྐལ་ལྡན་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གཏང་མི་བྱ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་། །ཡོས་ལ་ 
སོགས་པ་བཅའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་ཉིད་ནི་བཟང་ངན་མི་བརྟག་པར་ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཞེན་ 
པ་དང་མི ་འོང་བ་ལ་སྡང་བ་ཅ་མ་དུ་མི ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་གཞན། ལས་ཀྱི་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆཚིག་དང་དབང་གི ་བྱ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
བཏགས་པའི་ངོ་ཚའི་རྣམ་རྟོག་དང་། བྱ་བ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་ཉིད་སྤང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་གི་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 


༨.༨༽.¬ 


རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་པའམ་ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
ཙམ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཟས་མི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་ལས་འདས་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
སྔགས་དང་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། མདོར་ན་ལས་དང་པོ་པའེ་དམ་ཆིག་དང་ 


སྡོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྦྱོད་པ་བྱེད་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ 


དོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་ལྷ་མིན་གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་ 
བུར་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ་སེམས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེ་རི་དྭགས་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ རྒྱ་བ་ལྟར་ བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་ཧྲུལ་པོར་བཤིག་ནས་ནི། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
སྙིང་རྗེའི་བཏུང་བས་རང་གི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་བཏུང་བ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། གཞན་ཐ་མལ་གྱི་བཏུང་བ་ཆང་གིས་བཟི་བ་མེད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཚང་ནི་མྱོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྱོས་པར་བྱའེ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲགས་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་ཡང་ནི་ 
ཅེས་པ་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པར་མ་ཟད་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 

པའང་ངོ་། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་གང་གིས་དངོས་གྲུབ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པའེ་བརྡས་ 
ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེར་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་ 

འདོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་ལྔ། 
རྒྱན། གོས། ཁ་ཟས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་སོ། །དང་པོ་རྒྱན་ནི། སྒོམ་པ་པོ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བཟུང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །གདུབ་བུ་དང་ནི་སྐ་ 
རགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་པོའི་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་འཛིན། གཉིས་ 
པ་ནི། སྒོམ་པ་པོའི་རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། རྣམ་པར་འཛིན། གསུམ་པ། མགྲིན་པ་ལ་ནི་ནོར་བུ་སྟེ། །དཔལ་ 
བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གདུབ་བུ་ནི་དྲུག 
ལག་གདུབ་གཉིས། རྐང་གདུབ་གཉིས་དང་དཔུང་གདུབ་གཉིས། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་དག་ལ་ལག་ 


304 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གདུབ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་དཔུང་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་ཉིད། ལྔ་ 
པ་རྐེད་པ་ལ་ནི་སྐ་རགས་ཉིད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་རུས་པའི་སྐ་རགས་ཏེ། ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཆས་དྲུག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་སྙན་སྦང་ 
པའི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུབ་བུ་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་པ་སྤང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་མཚོན་བྱེད་ནི། སྤྱི 
བོར་འཁོར་ལོ་མི་སྐྱོད་མ་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གོས་ནི། བགོ་བ་ནི། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ 
ཤམ་ཐབས་ཉིད་དེ། ཡང་ན་སྟག་ལ་བྱ་གྲ་ཟེར་ལ། བྱ་ལས་མི་ག་ཏ་ན་བྲལ་བ། གྲ་ལས་གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ། གྲ་ 
ཧ་ཙ་འཛིན་པ་སྟེ་ག ཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ནི་སྦྱོད་པའི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ནི། སྒོམ་པ་ 
པོའི་བཟའ་བ་མི་མཆི་ནི་བདུད་རྩི། བཅུ་ཕྱེད་ནི་ལྔ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་སྐད་དོད་ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཡིན་ལ་ཨ་ནི་དགག་ཚིག་ཏེ་མེད་པ། མ་ར་འཆི་བ་བསྡོམས་པས་འཆི་མེད་དོ། །དེའི་དོན་རེ་ཤིག་རྫས་དེ་ 
དག་གིས་ཚེ་སྲིང་བར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྟོང་ཕྲག་ 
ལྔ་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཕན་པ་ཡིས་ནི་ཁི་རུ་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། 
རྟེན་ཞུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་བས་འཆི་མེད་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། །བཞི་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རིགས་ལྔ་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན། ཤྲི་ནི་གཉི ས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ལྔ་ 
པ་གྲོགས་ལ་གསུམ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱང་བའི་ཚུལ། སྟོན་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་རིགས་ཡིན་པ། རིགས་གཞན་ལའང་རུང་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བཞིན་བཟང་མིག་དཀྱུས་རིང་བས་མིག་ཡངས་མ། སློབ་དཔོན་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ : 


༨༨ ༨ 


རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ ་རྗེའེ་རིགས་གཡུང་མོའི་བུ་མོ་འདི་ 
གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའང་རབ་ 
རྟོགས་པ་མཉམ་པ། འབྲིང་ལུང་བསྟན་པ། ཐ་མ་ནུས་པས་བཀུག་པའང་བསྟེན་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་དངོས་མེད་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་ཞེ ས་པ་དེའང་མ་རྟེད་ན་ལྷ་གཞན་གྱི་རིགས་ལ ས་བྱང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མའང་བསྟེན་དུའང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི་སྦྱང་བ་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་ 
སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་གིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བཅུག་སྟེ། 
གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་ཅིང་དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་དབབ་པ་དང་། བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་པའོ། །མ་སྦྱངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་ 
བསྟེན་པར་དགའ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ཏེ་ཅེ ས་པ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་སྟེ། དང་པོ་དབང་ 
དུས་སུ་སྦྱངས་ནས་ལམ་དུས་སུ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་ནི་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ། 
བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །གང་ན་ངག་གི ས་གླུ་ནི་བླང་བར་བྱ་ཞིང་ལུས་ 
ཀྱི་ལག་པས་གར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་རྐང་པས་ཀྱང་གར་བྱའོ། །གྲོགས་གང་དང་ན་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་ 
ཐཾ །དུས་གང་གི་ཚེ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའེ་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོད་པ་འཇུག་པའི་ཚེའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ 
དོན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྡན་པར་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་མཆོག་ནི་རྟོགས་པ་ 

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་རྒྱར་ནི་ཅེས་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་དག་གི་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
མ་མོ་ཡི། །གླུ་དང་གར་ནི་འདི་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླངས་གར་ཀྱང་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གླུ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་གོས་དཀར་ 


306 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སོ། །གར་བྱེད་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་སངས་ རྒྱས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་དང་། རིག་མ་མ་མོ་སྟེ། 
བཟུང་བར་བྱ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྲང་བར་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱན་ 
དང་ལག་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། བཟའ་བཏུང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཅོད་པན་དང་ཆཚ་བྱད་དགོས་པ་ 
དང་བཅས་པ། དེ་དག་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
པར་འཛིན་ཅེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའང་སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དོ། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ལག་པ་ལ་སོགས་པར་གདུབ་བུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གནས་སོ། །ཁ་ཊི་ཀའི་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ 
ཐབས་སྙིང་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ་གཟུགས་སམ་ཚུལ་གྱིས་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། 
སྨན་ཏེ་དྲི་ཆེན་ལ་སོག ས་པ་གོང་ བུའི་བདུད་རྩི་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བར་ བྱ་བ་སྟེ། དེ ཆུ་ལ་སོག ས་པ་བཏུང་ 
བའི་བདུད་རྩི་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
གནོན་ཅིང་དུས་རྟག་ཏུ་ནད་དང་གདོན་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
གཞོན་ཧུའེ་གྭུགས་ཅནནོ། །རྡཾརྫ་གུར་ཝས། ཡི་ཐསྐྱོད་ཐརྟན་པའི་རྣལ་ཞབྱོར་བ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅན་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །རྟག་པས་ཆུ་ཤེལ་ཆེན་པོར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མས་རྒས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། 
འཆི་བས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ནི། ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ ལྔར་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ། གོང་བཞེན་ནོ། །གསུམ་ 
ལྔའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོད་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཐད་སྱན། པོ 


རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོར་ལྔ་ལྔའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་མཚོན་པས་རྐུན་མའེ་ 
སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པས་སྟེང་འོག་ཏུ་སྲད་བུ་ཉེས་ 
སྐོར་རོ། དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་བྱང་སྦྱར་བར་བྱ་ཅེ ས་པ་སྲད་བུ་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པའམ་ཐོད་པ་ལྔ་ཕོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྭུཾ་བྱང་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྐུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ 
ན་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །འདི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ཆ་ལག་གོ །རྐེད་པ་ལ་ནི་སྐ་རགས་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ལས། །རྐུན་མའི་སྐྲའེ་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ 
ཉིད་དོ། །ཅི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་ནས་རྒྱས་བཏབ་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པས་ཀྱང་རྒྱས་འདེབས་སམ་སྙམ་པ་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་པར་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐལ་བ་ནི། རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན་ཅེས་གསུངས་ཞིང་། སྐྲ་ནི་རྐུན་ 
མའི་སྐྲའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་དྲུག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་བསམ་གཏན། རྣ་ཆ་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐ་རགས་བརྩོན་འགྲུས། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་གོ །དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ལས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ 
གཟུགས་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེ་འུ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དེའི་རྣམ་དག་ནི། ཅང་ཏེ འུའི་སྒྲ་ 
ནི་འབད་ཅིང་སྐུལ་བས་ན་བཟླས་པ་སྟེ། གང་བསྐུལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་གཉེར་བའོ། །ཅེས་པ་ 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་མཚོན། ཁ་ཊཾ་ཀ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དག་པ་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གོ །ཐོད་པ་ཅན་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀར་རང་གྱུར་པ་ནི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུགས། བཟླས་པ་ནི་གསུང་། བསྒོམ་པ་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔའི་རྟོག་པ་སྤང་བ། གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་ 


308 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྒྲིབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་གིས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ན་འདོད་པ་ལ་རྐམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་བརྟགས་པའི་ངོ་ཚའེ་བྱ་བ་ནི། ཞུམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་རྟོག་གོ །གང་གི་ཆེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
གནས་པའི་གནས་སྐབས་རྟག་ཏུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་རིགས་ལྔ་ལ་ནི་ 
གནས་པར་བྱ། གང་ཞེ་ན། གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མའོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕོ་དག་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐབས་སོ། །མཉམ་པར་ལྡན་པ་ནི། མི་འབྲལ་བའམ་སྟོམས་འཇུག་གོ །དེའི་དགོས་ 
པ་ནི། རིགས་གཅིག་ཏུ་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བརྟག དེའི་ རྒྱ་མཚན་གདབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་དང་། འདེབས་བྱེད་རིགས་ལྔ་སྟེ། དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའང་དུ་མར་མཚོན་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་གཅིག་པུར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་པར་བྱ་ཅེས་ 
པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིད་དང་། ཟེ་ཚེམ་དངོས་བསྟན་ཤུགས་ལ་སྙོམ་ལས་དང་འགྱོད་པ་དང་རྒོད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ལྔ་པོ་ 
སྤངས་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུའོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པའེ་གྲངས་ལ་མིང་གཞུང་ཚད་གོ་རིམ་གསུམ་ 
ལས་མིང་ནི། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལས་སྦྱོད་པའི་བརྟག་པ་སྟེ། ཅེས་པ། འོ་ན་གོང་དུ་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཅེས་པ་དང་བཟློས་སོ། །སྙམ་ན་གོང་མ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཞུང་ཚད་ནི། རབ་ཀཏུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །སྤྱིར་བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་མོ། །གོ་ 
རིམ་ནི། བརྟག་པ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་ལྔ་པའོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རྫོགས་རིམ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས། རྟེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


དཔལ་སད་འ་ཐཉཏཾ་རྦཾ རཿ 


སྤྱོད་པ་སྨྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། བརྟག་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་ན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཡུལ་གང་ལ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་བཅོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པས་ལྷ་ལགས་ཞེས་བོས་ནས་ལྷ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ལའོ། །གང་ན་བརྗོད་བྱ་གོང་དུ་བསྒོམ་པ་བཟང་པོར་བྱ་བར་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་རང་བྱིན་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པ་ཅི་ལགས། རྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་ན་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཅེ ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ངེ །དེ་ལ ་ཅིའེ་ཕིར་རང་ བྱིན་ བླརླབ་ཅེས་ བྱ་ཞེ ་ན། རང་ 
ནི་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཉེད་ལ་ 
བརྟེན་པ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ་འབར་འཛག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པའོ། །རིམ་པ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རིམ་པའམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རིམ་པའམ། རྟེན་ཞུ་བ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་རིམ་པའོ། །གསང་བ་མཆོག་ 
ལ་སོག ས་པ་སྦྱི་དང་མཐར་ ཐུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྔར་གསུངས་ན་ནང་དུ་ 
རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཅེས་ཞུ་བའོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐབས་རྒྱད་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ལས་མཆོག་སྒྲུབ་པ། དེ་ལས་ 
བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། དེ་ལས་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྟོན། དེ་ཡང་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
དང་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རླུང་གི་གནས་ལུགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །གོ་རིམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བས་ན། ཅིའེ་ཕྱིར་རང་བྱིན་བརླབ་ལ་བརྟན་པ ་ཐོབ་ནས་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ན། ཅིའེ་ཕྱིར་ སྤྱོད་པའི པའི་རྗེས་ལ་རང་བྱིན་བརླབ་བསྟན། ཡང་ན་གོང་དུ་རང་བྱིན་བརླབ་གསུངས་པ་དང་ 
ཡུཇཐཐྫཾས་ཐྲནཿགྱུནྔ་ཐོ་ཐུསྔན།. ` རྔེགས་ཐའ་རོཊ་པ་ནེ་དྲོན་གྲཿགྒཏེཏྟ་མངོན་ཏཀ༔་ར་ུམཇུབྦྱ ཏྟ 
དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལུས་ལ་བཅད་པ་ན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ་བར་དུ་རྫོགས་པའེ་ 


310 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རིམ་པ་ཡིན་ལ་མཐར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱ་ཞེས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ནས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ སྤྱོད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེ ས་དེ་ནས་རང་བྱིན་ 
བརླབ་བཤད་པར་བྱ་ཅེས་སྦྲེལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྤྱོད་པ་ནི། ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལིའེ་བདག་ཉིད་རང་ 
བྱིན་བརླབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀྭཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐབས་གཉེས་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར། ཨཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་རང་བྱིན་བརླབ་བསྒོམ་པ་ 
བརྟན། འོ་ན་སྤྱོད་པའི་གོང་དུ་རང་བྱིན་བརླབ་གསུངས་པ་དང་བཟློས་སོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
མེད། ཡང་ན་དང་པོས་ནི་མདོར་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་འགལ་བ་མེད། ཡང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གླེང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ་ཕྱི་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད། གསང་བ་ལ་ 
སོགས་དགོངས་པ་ཅི་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། རྒྱད་སྡེ་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ལས་དོན་དང་པོར་ཁམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འདི་ནི། 
བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀའི་གླེང་གཞི་མཐའ་དག་གི་བཤད་པའི་རྒྱད། དེ་ལ་སྦྱིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླེང་གཞི་ལ་ 
རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་མཐར་ཐུག་བཤད། འདིར་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དུ་བཤད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་གཉིས་བར་བཅུད་ལེན་དུ་བཤད་དེ། མདོར་ན་བཤད་ཚུལ་དུ་ 
མར་བཤད་པ་ལས། འདིར་སྦས་པའེ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བ ཤད་པའི་རྒྱུད། དེའང་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་ཡི་གེ་ལྔར་བྱས་པ་ཆིགས་བཅུ་གཉི ས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 


༣. ༽༽  ༽ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྙིང་ག་ ཆོ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བ ཅུ་བཞི རྭ་རྩ་ཡི་གེའི་དྱབིབས་སྲུ་ག བ་པའི་ནང་ན་ནད་འདུ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉཤད་སྤྱར། ° 


བ་བཞི ་བསྐྱེད་པ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་སུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་སྒྲའི་ཚུལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
བསྟན་པ་ནི། དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་དང་པོར་ཚིག་ཆ་མཐུན་ལ་དེ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །རྒྱད་ལས་གང་གསུངས་ 
མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བའང་ཉུང་ངུར་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་མཉན་པར་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིེར་ 
སྦས་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ 
ལས། གོས་དཀར་མོས་ཞུས་པ་དང་ཚ་མཐུན་པས་བཤད་པའེ་ རྒྱད་ཡིན་ལ། ཡང་གོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
གླེང་གཞིས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ལམ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ རྒྱད་གཉི ས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
བཤད་པའི་ རྒྱད། སྟེང་གི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རླུང་བསྟན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པར་རླུང་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་འདིར་འགྲོ་འོང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་པར་བཤད། མིང་དང་གྲངས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད། ཡང་རླུང་འདིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཁམས་ལས་ཡུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱང་ 
འདིའི་དབང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་ནས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོས་ཞེས་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། འདི་ནི་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་མཐའ་དག་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ 
མཐའ་དག མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནང་ལུས་དང་བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ རླུང་གི་ 
གནས་ལུགས་སྟོན་པ་མཐའ་དག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད། མདོར་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ 


ཟས རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྟོན་པ་རྣམས་དང་བདེ་མཆོག་མའི་རྒྱུད་དེ། ཟབ་མོ་སྟོན་པ་མཐའ་དག་ཏུ་རང་གི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
རྒྱ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལམ་གང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ། དེ་ རླུང་གི་དབང་གི ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་རང་ལ་གནས་པ་བཞིན་ལམ་ 
དུའང་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་འབྲས་བུར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ། གསལ་བར་སྟོན་པས་དེ་མཐའ་དག་གི་བཤད་པའི་ རྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་ལ་ 
གཉིས། མཉན་པར་གདམས་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཉོན་ཅེས་པ་ 
གཞིར་ བཞག གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེ ་སྟེརྡོ་རྗེ་སྭི སྙིང་ པོ་ལའོ། །གང་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཅེ ས་པ་ 
རྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གླེང་གཞི་གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཅཏཏཐཏཱ་ཊཱགས་ཅམ་གཅུངས་ཐའི་རྨད་དོད། གསབ ཡེ་གེ་ཐ་ྫུགབ བརྡོད བྱ་བྱིན་ཐརྡ་ཛ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་ སྡོ མ་པ་ལ ་སོགས་ པར་ སྤྱི དང་ མཐར་ཐུག་ལ་སོཿ གས་ 
པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིར་སྦས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མདོར་བསྡུ ས་ནས་ནི་ 

ཁྱོད་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དང་པོ་ནི།ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ 
གང་གསུངས་པ། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་གསལ་བར། །འགྲོ་དང་རྗེས་སུ་འོང་བ་ཉིད། །ཁམས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་རྟག་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་གང་གསུངས་པ་ཅེས་པས་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན། གནས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་གསལ་བར་ཅེས་པས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན། ཁམས་དང་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན། འགྲོ་དང་རྗེས་སུ་འོང་བ་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི། ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་ 
ཐོག་མར་ཨེའེ་རྣམ་པ་བརྟག་པ་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། འི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན། གང་གསུངས་པ་ 


= ༩༩ ཆི 


འདིར་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་ལྟེ་བ་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ ལོའི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ་དང་། ནང་རྩ་ 


དཔཝ་ཐཾདུཊའི་ྲཛྟ་རྱཾན 


གསུམ་གྱི་མདུད་པ་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཨེའི་རྣམ་པའོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པས་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དྭེ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ 
མི་གསལ་བའོ། །འགྲོ་དང་ཅེས་པ་རྩ་རོ་མ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འོང་ 
བ་ཉིད་ཅེས་པ་རྩ་རྐྱང་མ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་རྣམས་སོ། །ཁམས་དང་ཅེས་པ་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཁམས་དྭངས་མ་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་བསྡུས་པས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དང་། ཡང་བསྡུས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པས་ཉི་ཟླ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེས་ནི་གསང་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་མདོར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྟག་འགྲོ་བ་ 
ཅེས་པ་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 

སོ། །འདེས་ནི་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མདོར་ན་གཞུང་འདིས་རང་བྱིན་བརླབ། གནས་གང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས། རྐྱེན་ 
གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྐང་པ་གསུམ་པ། རྒྱ་གང་གི ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྐང་པ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནས་ལུགས། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་དང་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་དུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ལ་གཉེས། ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་དང་། དེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཁམས་ལྔས་ལུས་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། གང་གིས་དབང་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་ 
བསྩལ་པ། འདི་ལྟར་བརྗོད་བྱ་གསང་བའི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་རྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐད་ 
དོད། ར་ཧ་སྱེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་བཞི་བཅུ་ 


314 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཞེ་གཉིས་པ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནི། ར། ཧ། སྱེ། པ། ལ། མེ། ར། མེ། 
ས། རྡ། ཏྤ། ནི། ས། ད། སྣྱི། ཏ། རྣམས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ར་ལས་སྒྲ་དྲངས་པས་རཀྟ་སྟེ་ར་ཡི་རྣམ་པ་ཁྲག་གི་ 
ཁམས། ཧ་ནི་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད་ཅེས་པ་ཧ་ཡཾ་སྟེ་འགྲོ་མགྱོགས་ རླུང་ཡིན་ལ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཀླད་རྒྱས་སོ། །སྱེ་ནི་བད་ཀན་ཞེས་བྱར་གསུངས་ཅེས་པ་སུ་ཏྲ་ལས་ཤའི་དྭངས་མ། པ་ཡི་རྣམ་པ་སེམས་ 
ཉིད་དང་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མའམ་ལྤགས་པ། ར་ཡི་རྣམ་པ་རོ་ཉིད་ཏེ། ཅེས་པ་ར་ས་ལས་རོ་ 
དྲུག་གི་དྭངས་མ། མེ་ནི་དེ་བཞིན་ལྟོ་ཚིལ་ དག་ ཅེས་པ་མེ་ས་ལས ་ལྟོ་ཚི་ལ་གྱི གྱི་དྭངས་མ། ར་ནི་ མེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
གསུངས་ཅེས་པ་ར་གོ་སྟེ་མེའི་ཁམས་སོ། །མེའི་རྣམ་པ་ཤ་རུ་གསུངས་ཅེས་པ་མིཾ་ས་སྟེ་ཤ་ཆེན། སའི་རྣམ་ 
པ་བཤང་བར་གསུངས་ཅེས་པ་ཙ་ཏུ་ས་མ་སྟེ་བཞེ་མཉམ། རྦའི་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་ཚིལ་ཅེས་པ་རྦ་ཤུ་སྟེ་ 
ཚིལ། ཏཱ་ནི་ལྤགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཅེས་པ་ཏཾ་པ་སྟེ་ལྤགས་པའོ། །ནིའི་རྣམ་པའང་རུས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ 
རཾ་སུ་རུས་པའོ། །ས་ཡི་རྣམ་པས་གཅི་བ་ཡིན་ཅེས་པ་ས་ཀ་རུ་སྟི་ཏེ་གཅི་བ། དའི་རྣམ་པས་གློ་བར་བཅས་ 
ཅེས་པ་ད་ན་སྟེ་གློ་བ། སྦི་ནི་པད་མ་ཉིད་དུ་ག སུངས་ཅེས་པ་སྟི་ར་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་སྟེ། པདྨའི་བརྡས་ཏེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའོ། །དེའེ་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་ལས་ལྔར་གྱེས་པའི་རྩ་ལྔ་ཟེ་འབྲུ་ལྟར་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྐྱང་མའེ་མས་སྣ་གཉེས་ལས་ཁུ་བ་དང་དྲི་ཆུ། རོ་མའི་མས་སྣ་གཉིས་ལས་རཀྟ་དང་དྲི་ 
ཆེན། དབུ་མའི་མས་སྣ་ལས་དྭངས་མ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྫས་དང་ལྡན་པའོ། །ཏའི་རྣམ་པས་ཁུ་བ་ནི་ཅེས་པ་ཏ་ 
ན་དི་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ཁུ་བའོ། །དེ་དག་གི་རྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྗོད་བྱ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་གང་གིས་དབང་ལས་བྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཅེས་པ་མི་ 
རྟོག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཐབས་ཞུ་བདེ་གཉིས་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཅིས བྲའི་ཏ་ཝི།དེའི་བངས་བཏིད བོད་ཀ གུད་བནི་གླུ་མེཏ དེའ་བདྡན་ ཏིང ཞུ་ཐེ །ཇག་ 
ཉིད་ནི་ ཞུ་ བདེ་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ པ་ སྟེ། དེ་ ལས་བྱང་ ཅེས་ པའི་དོན་ཏོ། །བདེ་ བ ་དེ་ ་ཉེད་ ཀྱང་གང་ལས་བྱང་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁམས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན ཡི 


བསྡུ་ན་བདུད་ཅི་ལྔ། དེ་བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་རྩའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ 
ས་མ སྤྱིར་ལུ ས། ཁྱད་པར་རྩ། དེའི་ནང་ནས་དབུ་མ། དེའི་ནང་ན་སྒྲ་སྟེ་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་ལས་དེ་ལྟར་ 
ཁམས་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ མོ་ཁྱོད་ལ་བསྒྲགས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཅི ཅི་གོཿ ངོ དྲ་རྡོ་རྗེ་སྭི སྙིང་ པོ་ལ་གདམས་པ་ 
དང་འདིར་ལྷ་མོ་ལ་བསྒྲགས་ པ་འགལ་ ལོ། །ཞེ ་ན། དང་ པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙ ་སྙིང་ ཕོས་ ཞུས་ པའེ་ ལན་ ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་ལ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ནི། 
བརྟག་པ་དང་པོ་གླེང་གཞི་ཞུས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཚིག་འདི་དག་ 
གསུངས་པ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའེ་འཕྲོས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའེ་ 

དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ལྔས་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྙེང་གའེ་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི ཀྱི་གླེང་ གཞིའེ་ ཡི ་གེ ་བཅུ་དྲུག་གི གི་ཐོག་མ་ར་ཧ་སྱེ་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་ཕྱེ་ན། ཡི་གེ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། སྱིའི་ཡ་བཏགས་དང་འགྲེང་བུ་ཁ་ཕྲལ་བས། ར། ཧ། ས། ཡ། ཨེ་ 
ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། རཾ་ལས་མེ་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མེའི་ས་བོན་ 
ཡིན་པས་མེའི་ཁམས་མཚོན། ཁག་ལས་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་ལངས་ཅེས་པ་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ན་ཁྲག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བ་ན་མཁྲེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་བསྟན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་འདོད་བད་ཀན་ 
ལས། །རྔུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེ་ཡི་འགྲེང་བུ་ཨེ་གུད་དུ་ཕྲལ་བ་དེ་ནི་ཨེ་ཀ་སྟེ་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་གཅིག་པ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ ས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་འདུས་པའི་དོན་ནོ། །སྱ་ཞེས་ 
པས་ནི་བད་ཀན་ལས་ཏེ་ས་དངོས་ཀྱིས་བད་ཀན་བསྟན་ལ། ཡ་བཏགས་དེ་ལས་རྔུལ་དང་ཆུ་ རྒྱས་ཡང་དག་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་ནི་བད་ཀན་ནོ། །དེའི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་གྲོ་བར་ 
གསུངས། །ཅེས་པ་ཧ་ལས་ཤ་ཡ་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་ཏེ་རླུང་ཡིན་ལ་དེ་ལུས་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བདུད་རྩི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོ། མདོར་ན་ས་བོན་ལྔ་ནི་ 
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ཅེས་པ་ར་ཧ་ས་ཡ་ཨེ་དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ བཞེ ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནད་གུང་ བཞི་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པས་དེ་ དེ་སྐད་དོ། ཅུམ བཞི་ནི། །བད་ཀན། རླྱུང་། མཁྲིས་པ། 
འདུ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག་གནས་གང་ལ་གནས་ན་རུས་པའི་མཚམས་ནི་འདི་རྣམས་སུ་ཡང་དག་བཏབ་ 
ཅེས་པ་སྟེ། རྐང་པའིེ་ཚིགས་དྲུག ལག་པའི་ཚིགས་དྲུག་སྟེ། ཚིགས་བཅུ་གཉེས་ལ་གནས་ཅེ ས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་རུས་པའེ་མཚམས་ཁོན་ལ་གནས་སམ་གཞན་ལའང་གནས་སྙམ་ 
ན། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ལ་ཡང་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུངས་པ་ཐོག་མར་མགྲིན་པ་ལ་ 
གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྐན་དུ་ར་དང་བཅས་པ་ཅེས་པ་རྐན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མགྲིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཨེའོ། །དེར་ཟས་ལ་རེག་པས་ཧ། དེར་བད་ཀན་གསོག་པས་ས། རླུང་གིས་ 
ཁ་ཟས་འཕུལ་བས་ཡ། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཨེའོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་བཞེའོ། ར་མི་སྨོས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མགྲིན་པ་ན་གྱེན་ ྒྱ་མེ། རླུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མེའི་ས་བོན་ར་ནི་དམ་པ་ཉིད་ཏེ་མཆོག་ 
གོ །ཡང་ན་ས་བོན་བཞི་ནི། ར་ཧ་ས་ཧ་བཞི་ཡིན་ལ་ཨེ་ནི་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ལས་བཞེས་ས་བོན་སྨོས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མགྲེན་པ་མེའི་ཁམས་ཡིན་པས་ར་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྨོས་པའོ་ 

ཅེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གནས་གང་དུ། ངོ་བོ་གང་གནས། བྱེད་ལས་གང་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། 
གནས་གང་དུ་ན་དང་པོའི་རེ་མིག་གནས་དེར་ནི་ཅེས་སྨོས་ཏེ། གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་དུ་ན་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་ བོ་སྟེ་སྙི ་སྙིང་གའོ། །དེ་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་དགུ་ཡོད་པས་རེ་ 
མིག་ཏེ་དབུས་མའོ། །ངོ་བོ་གང་གནས་ན་གོང་ལྟར་ས་བོན་ལྔ་ནི་མཛེས་པ་ཉིད་དོ། །ས་བོན་ལྔའི་ནང་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཧ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཨུ་རིང་པོ་དང་ལྡན་པ ས་ཧུའོ། ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཅེས་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི ་ཡིད་ཏེ ་དེའི་སྐད་དོད་མ་ནོ་ཏའི་སྒྲས་ཟླ་ཚེས་དང་ཐེ ཐིག་ལེ་ སྟེ ཛཱཾ་ངོ་། །བྱེད་ལས་གང་ 
བྱེད་ན། ཧའེ་རྣམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཅེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བའེ་དྭངས་མས་གང་བའོ། །དེ་ཉེད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའེ་ 
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༢༣༨ ༨༽.འ༽ ༽ ༨ 


བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ན་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྟེན་ཞུ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བདེ་བ། དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཟག་མེད་དང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྒྲའེ་ཚུལ་ལས་བྱུང་སྟོན་ཞིང་། །དམ་ཆིག་སྦྱོད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཉིད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡང་དག་གནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་བྱེད་ 
སྦྱོར་བ་ལས། །ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེན་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ 
གམ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་དེ་ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་སྙམ་ན་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་སྟེ་ ྒྱ་ 
དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་ 
དག་པར་གནས་ཀྱང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དང་མ་འཕྲད་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 

དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྒའི་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ནི་ན་དའོ། །ན་ནི་ལིར་བསྒྱུར་བས་ན་ལི་སྟེ་ཙའོ། །ཚུལ་ནི་དེ་ལས་ 
ཨ་ཤད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བཏོན་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་ལུས་ 
གྲུབ་པའི་རྩ་བ་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པས་དེ་ལས་ 

བྱུང་ལ། ལམ་དུ་བྱས་པ་ནའང་ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །དེ་གང་ 
གི་སྤྱོད་པའམ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་སྙམ་ན་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ནི་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། རྒྱའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་ 
འདའ་ལ། ལམ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་སྦྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ 
དམ་ཚིག་སྦྱོད་པའོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་། རྗེས་སྤྱོད་དུ་བཟའ་ 
བསྲུང་ལ་སྦྱོད་པས་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་རྟེན་ལུས་ལ་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་ངོ་བོ་ 
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ཉེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་ན་ཐབས་ལ་འབད་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱང་ལུས་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དངོས་ནི། བསྲུབ་དང་ཅེས་པ་རྩ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་རླུང་། སྦྱོར་བ་ལས་ཅེས་པ་འབར་འཛག ཡང་ན་བསྲུབ་དང་ཅེས་ 
པ་འཛག་པ། སྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་འབར་བ། སྦྱོར་བ་ལས་ཅེས་པ་འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པ། ཡང་བསྲུབ་ 
དང་ཅེས་པ་རྩ་དབུ་མ། སྲུབ་བྱེད་ཅེས་པ་རོ་རྐྱང་དང་ལྟེ་བའེ་ཨཾ། སྦྱོར་བ་ལས་ཅེས་པ་ཨ་ཧཾ་སྟོམས་འཇུག 
ཇི་ལྟ་བ་ནི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་ནོ་ཅེས་པ་ཐབས་ཞུ་བདེ་གཉིས་ལས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་པར་བགྱི་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་དང་ལ་ 
སོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་དག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་གང་གསུངས་པ་རྣམས། ལྔན་ཅེས་པ་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ཉིད་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མན་ཏྲ་སྟེ། དེ་ལས་སྒྲ་དྲངས་ན་མན་ཡིད། ཏྲ་ 
ཁ་ཕྲལ་ཏེ། ཏ་ར་ན་སྐྱོབ་པ། དེ་ལ་སྐྱོབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡིད་དོ། །གང་ལས་ན་མཚན་མ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་བསྲུབ་དང་སྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བས་སོ། །བཟླས་ཅེས་པ་བཟླས་པ་ 
འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རླུང་འགྲོ་འོང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ 

ཟིན་ན་འབར་འཛག་གོ །བསམ་གཏན་ནི་མི་འགྱུར་བའམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། གང་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། གང་འགྲུབ་པའི་དོན། སྒོ་ 
གང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་དང་ཁམས་གཉེས་ལས་འགྲུབ་པ། རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྙོབས་ལས་ 
འགྲུབ་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་གནས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སོ། །གང་དུ་ན་སྐྱེ་གནས་ཏེ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ལྟེ་ 
བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དབུས་སུ་ནི་ཀུན་འདར་མ་གནས་ལ་དེའི་གཡོན་དུ་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན ཡ་ 


འབབ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་པ་རོ་མ་ལ་ཡང་ཁྲག་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དཔལ་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་ལས། རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ་ཅེས་གསུངས་པས་མེ་བསྐྱོད་པའི་བརྡས་རྐྱང་མ་དྲི་ཆུ་ 
འབབ་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གཉིས། གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
བཞིར་གྱེས་ལ། དེ་ལ་རྐྱང་མའི་ཕྱོགས་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དྲི་ཆུ་དང་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚིག་དེའེ་ཤུགས་ལ་རོ་མ་རྣམ་སྣང་འབབ་པ་ཉིད་ཅེས་པར་སྦྱར་ཏེ། རོ་མའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་སྣང་ 
གི་བརྡས་དྲི་ཆེན་དང་རཀྟ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡང་ཅེ ས་པ་གཡོན་དུ་རྐྱང་ 
མས་དབུ་མའེ་ཡར་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་འཛིན། གཡས་སུ་རོ་ 
མས་དབུ་མའེ་མར་རྩེ་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲག་འཛིན། ཡང་ན་གནས་ལུགས་དབུ་མའི་མར་རྩེ་གསང་ 
གནས་ནས་འཛིན་ཅེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྡུད་པ་ཡིན་ཅེ ས་པ་ཆོས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད། དབྱིངས་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱ། སྡུད་ཅེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཁམས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་འདུས་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡང་ན། ཆོས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་དབྱིངས་ནི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ ྒྱ་ཡིན་ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་འདུས་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའམ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ 

ལ་ཕབ་ན། སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་ངག་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྙིང་སྟོབས་ཁུ་བ་ 
རིན་ཆེན་རྡུལ། །མུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རིན་ཆེན་ནི་སྐད་དོད་ལ་རཏྣ་ཅེས་པ་ 
ཡིན་ལ་ར་ལས་སྒྲ་དྲངས་ན་རཀྟའོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དབུ་མའི་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མའོ། །ཡང་ན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའེ་སེམས་བར་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་བསྟན་དུ་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའེ་བརྡས་ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དང་གསུམ། དེའི་ཤུགས་ལ་རྩ་ གསུམ། འཁོར་ལོ་ 


320 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གསུམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་སོགས་དེ་དག་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ་ལམ་དུ་བྱས་ན་ཞུ་ 
བ་དང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་གང་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་པད་མོ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དངོས་དང་ལམ་དུ་མ་བྱས་ན། །དངོས་པོ་ཁུ་ཁྲག་དངོས་མེད་བར་དོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ལས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དུ་བྱས་ན་རང་བྱིན་བརླབ་ 
ཀྱི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེ་རྩ་དབུ་མ། པདྨ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་འབར་འཛག 
དངོས་པོ་རྟེན་ཞུ་བ། དངོས་མེད་བརྟེན་པ་བདེ་བ། རོ་གཅིག་པ་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ལ་པདྨ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་སྦྱོར་བ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་པོ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ། 
དངོས་མེད་དགའ་བྲལ། རོ་གཅིག་འགྱུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་གང་འགྲུབ་བ་ལ་ 
གསུམ། བདུད་རྩི་ལྔར་བསྡུ་བ། ཁམས་དྲུག་ལས་ཐོབ་པ། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་དཀར་ 
དམར་གཉིས་ནི་བདུད་རྩི་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཕྱེ་ན་བདུད་རྩི་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བཤང་དང་གཅི་ 
བ་བད་ཀན་དང་། །ཁག་དང་ལྔ་པ་ཁུ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བརྗོད་ 
དཾ ཐ་ཅཐའ་ ཊུ་མཐནཾ་ཛཿཛག། ཤཿ ཐནཾ་མཾ་ཊཱཏྱང ཐ བྡ་ཏཞཉཉཿཁམས་ཏིདོད་ཁོན་བླུ་ཐོཝ། 
ཁག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཁུ་བ་ནི་འོད་དཔག་མེད། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གོང་བུའི་ 
དངོས་ཅེས་པ་བདུད་རི་ལྔ་འདྲེས་པའམ་དབྱེར་མེད་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་ཕ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཁམས་གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་པའིེ་ཁམས་གསུམ་དེ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ནི། ཕ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་དེ་བཞིན་གསུངས། །ལྤགས་པ་དང་ནི་ཤ་དང་ཁྲག །མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཕ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན། དེ་ལས་བྱུང་བ་སོ་དང་སེན་མོ་ཚུ་རྒྱས་གསུམ་དེ་དྲུག་གོ །མ་ 


༢༨ ༨ ༤༨ 


ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ། སུ་དྲི་མ་གསུམ་དེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། ཡཿ 


ལུས་ཀྱི་གོང་བུའི་བ སྡུ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡང་གྲངས་ཚད་དང་ཞུས་པ་ནི་གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་འདེ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ལུ ས་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་པུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕ་མའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་གྱུར་པས་དུ་མ་དབྱེ་ 
སྟེ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཕ་ལ ས་ཐོབ་པ་ག སུམ། མ་ལ ས་ཐོབ་པ་ག སུམ་དེ་དྲུག་ ཏུ་འགྱུར། ལུ ས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
གཅིག སུར་ཐཛྡུ་བ་དཛ་དཱ་མརྭ་ དབྱེ་ བའེ་རང་ བཞེན་ གྱིས ་དབྱེ་ བ་དང་བསྡུ་བ ་དེའི་ ཕྱིར། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
རིགས་གཅིག་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྒོ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ། དེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ། དེ་གཉིས་ལས་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ནུས་པ་འཇུག་པ། དེ་ལས་ རྒྱ་གང་རྒྱུ་བ། དེའི་ཚུལ་གྲོགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རྩ་ 
གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི་ཅེས་སོགས་ྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ཉིད་གསུངས་པ་ལ་རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁོ་ནས་ལུས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དམ་སྙམ་ན། ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་དུ་ན་དེ་ཡི་སྒོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཅེས་པ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཡང་ཅེས་པས་དེར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
གོང་བུ་བསྡུ་བ་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལས་བསྡུས་པས་ཁམས་དྲུག་དང་དེ་ལས་བདུད་རྩི་དང་། དེ་ལས་ཕ་ 
མའི་ཁམས་གཉི ས་སུ་བསྡུ་བ་རྣམ ས་སོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ རྡུལ་ མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བརྡས་ཁུ་ཁག་བར་དོའི་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདྲེས་པའེ་དུས་སུ་བུ་ཚའི་ལུས་ཉིད་ཕ་མའི་ལུས་ལས་བྱང་ཞེང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
རོལ་བས་ལྷའེ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུ་བྱས་ན་རྩའི་སྒོ་གཉེས་སུ་ཁམས་དེ་རྣམས་འབར་བ་ 
དང་འཛག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་འདུས་ཏེ། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པའེ་དུས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ལྷའེ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ 
ཡི་སྒོ་ཡང་དེ་གཉེས་ལ་ཅེ ས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ སྒོ་གཉེ གཉིས་ནི་གང་། དེར་ཁམས་འདུ་བ་ཁོ་ནས་ལུས་འགྲུབ་ 


ཤཀ རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


༤ ༨༤ ༠༽ ༨ 


ཅི ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་རྟེན་རྩའི་སྒོ་གཉིས་སུ་བརྟེན་པ་ཁམས་ 
འདུ་བ་ཁོ་ནས་ལུས་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། རླུང་གིས་ཀྱང་ལུས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསུངས་པ། 
ཐོག་མར་སྒོ་གཉིས་ནི། སྟེང་གི་སྒོ་དང་འོག་ཉིད་དེ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། སྣའི་སྒོ་ལ་ 
སྟེང་སྒོ་དང་བཤང་ལམ་ལ་འོག་སྒོར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་སྨིན་མཚམས་ལ་འོག་སྒོར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྩ་གཡས་པ་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་གཡོན་པ་ལ་འོག་སྤོར་གསུངས་པ་དང་། རླུང་ལྡང་བ་ལ་སྟེང་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་རྩ་གཉིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟེང་སྒོ་དང་འོག་སྒོར་ 
བཞག་ཅེ་ན། རྩ་རོ་མ་ནི་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ ཐེམ ས་སྟེང་སྒོ་ཡིན་ལ་ རྐྱང་མ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ ས་འོག་སྒོ་ཞེ ར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོག་གི་སྒོས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །སྟེང་གི་སྒོས་ནི་དབྱིངས་ཉིད་ 
དོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ 
ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་མངལ་གྱི་གནས་སུ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེ རྨ 
བརྒྱལ་བའི་ཚེ། དང་པོར་སྲོག་གི་རླུང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྩ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་ཆ། ཤད་ལྟ་བུ་གྲུབ་ལ་དེ་ནས་ 
པ་ཐུར་དུ་ཁ་བལལ ས་པ་ནི་འོག་གི སྒོའོ། །དེ ས་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་ཏེ་ང་དང་བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ན ས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པས་ན་གཡོན་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཆ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྲོག་གི་ རླུང་གྱེན་དུ་ལྡང་པ་ 
ལ་ཞོན་ཏེ་ག ཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་རྩ་གཡ ས་རོ་མ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ ས་པ་གྲུབ་པ་ 
ནི་སྟེང་གི་སྒོའོ། །དེས་དབྱིངས་ཉིད་དོ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱིངས་ནི་དྷཱ་ཏུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཁམས་ལ་འགྲོ ། རྒྱ་ལ་ 
འགྲོ །དབྱིངས་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྩ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁམས་དྭངས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པས་ལུས་འཕེལ་བར་བྱེད། རྒྱས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་བྱེད་ལ། རྒྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 


དཔཝ་ཐཾདུཊའི་བྲྟ་རྱཾན ཇཾ 


སྟེ། འོག་སྒོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའང་གཡས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ་ལ་སྦྱར་ན། འོག་གི་སྒོས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོག་སྒོ་ནི་རྩ་གཡོན་རྐྱང་ 
མ་ཡིན་ལ་དེའི་ནུས་པས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཐུར་དུ་བརྒྱས་པས་ཁམས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་ 
འཛག་པར་བྱེད་ལ། དེས་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་འཆིང་བར་བྱེད། ཇི་སྐད་དུ། ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དབུགས་ཀྱིས་ནི། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་འཛག་པར་བཤད། །གང་དེས་སྐྱེ་དང་བཅིང་ལ་གནས། །ང་ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། །རིགས་སུ་བཟུང་བས་ཕུང་ཁྲོལ་བྱེད། །དེ་བས་བདག་འཛིན་རྣམ་སྤང་བྱ། །ཞེས་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། སྟེང་གི་སྒོས་ནི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟེང་ 
སྒོ་ནི་གཡས་རོ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ནུས་པ་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་ལ་དེའེ་དབང་གིས་དབྱིངས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒས་ 

པའམ་ཟད་པའམ་འཆི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཅན་གྱི་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །ཧ་ཞེས་སྲོག་རླུང་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བས། །རྒ་ཤི་དེ་ཡི་དབང་གིས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒ་ཤི་མེད་ལ་འབད། །ཅེས་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གོང་དུ་ལུས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་སྟེང་སྒོས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་པོས་ལུས་རྒྱས་པའམ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཡས་པས་ཁམས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ། རླུང་གིས་མེ་འབར་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤིང་ཟད་པས་མེའང་ཞི་ཞེང་ཟད་པའམ། གྲོད་པ་རླུང་གིས་བུས་པ་ན་དེས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་སྟེ་རལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་འོག་གི་སྒོ་ནི་གཡོན་ 
རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེ ཅཅ སྭ་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་རྣམ་པར་ ས་པའི་རྟེན་ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའོ། །སྟེང་གི་སྒོ་ནི། གཡས་རོ་མ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བའོ། །དབྱིངས་ཉིད་དོ་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་ 
སྟེ། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་རྐྱང་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབེབས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དབྱིངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཇུག་པར་བསམ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལའང་ཐོག་མར་ལུས་འགྲུབ་པ་ད་ལྟ་གནས་པ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ན། 


324 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དང་པོ་ལུས་དེ་ལྟར་གྲབ་པ་ཉེད་རྐྱེན་གང་ལས་འགྲུབ་སྙམ་ན། རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རྩ་ཨ་བ་རྷུ་ཏེ་ལས་རོ་ 
རྐྱང་གཉེས་འགྲུབ་སྟེ། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི་ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལས་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འགྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རབ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག །ཅེས་པས་བསྟན། 
དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་ 
མོ། །རྩའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་ 
དོ། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལས་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ 
གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་རྩ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཉམ་སྦྱོར་བ་ 
ཅེས་པ་ནི་མཉམ་པར་འདུས་པ་སྟེ། རྩ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ རླུང་དང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་ནི། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉེས། རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས། ཁམས་ 
གོ །འཇུག་པ་ཅེས་པ་ནི་རྟེན་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇུག་པས་འཇུག་པའོ། །ཚིག་ 
དེས་དྭ་ལྟ་ལུས་གནས་པ་ལ་སྦྱར་ན། རྩ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན། མཉམ་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་ནི་གཡོན་ 
པའི་མཐུས་རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་འབབ་པ་སྒོ་བཅུར་འདུས་ལ་དེ་ལས་འབབ་པ་རྐྱང་མར་ 

འདུས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་འཛག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་བཅིང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྩ་གཡས་པའི་ 
མཐུས་རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁམས་རྒྱས་ཤིང་ཟད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེས་ན་མཉམ་སྦྱོར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
སྔར་བཞིན། པ་ནི་ལུས་གནས་པའི་གང་ཟག །འཇུག་པ་ནི་ལུས་གནས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །ཆིག་དེས་དེ་ 
གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པ་འབར་འཛག པ་ནི་ཅེས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག འཇུག་པ་ཅེས་པ་རླུང་དང་ 


དཔཝ་ཐཾདུཊའི་བྲྟ་རྱཾན རཿ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་དང་ཁམས་དང་ 
རླུང་གིས་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་གནས་པ་དང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྟོགས་ན་ཁྱད་པར་དུ་རླུང་། དེའི་ནང་ནས་སྲོག་ 
རླུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་སྒོ་ལའང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྟག་རྒྱུན་བཞུགས་ཅེས་སྨོས་སྟེ། 
དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྩ་ལ ས་བསྒྲུབ ས་པའི་ལུས་དེའིའོ། །སྟེང་སྒོ་ནི་སྣའི་སྒོའོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
སྟེང་གི་སྣ་ཡི་སྒོ་ལ་ཡང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་སྟེང་གི་སྒོས་ནི་ཞེས་ 
རྩ་གཡས་ལ་བྱས་ན། འདིར་ཡང་རྩ་གཡས་ཉིད་ལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་རྩ་གཡས་ལ་བྱས་ན། 
སྟེང་ངོས་ལ་སྲོག་རླུང་བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་མའི་ཚིག་གི་འཕྲོས་ཡིན་པས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་སྒོ་ཞེས་སྨོས་སོ། ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བ་སྟེ། གོང་དུ་ 
ལ་ལའང་ཞེས་སྣ་སྒོ་ལའང་སྲོག་རླུང་གནས་ཞེས་བ ྡུ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ངོ་། །རྟག་ རྒྱན་ 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་སྒོ་ལའང་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྟེང་གི་སྒོར་ནི་ཅེས་པ་ 
སྣའེ་བུ་ག་གཉིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ཏེ། སྒོ་དགུ་ནས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྣ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་འཁོར་ཡིན་སྙམ་ན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །སྣའི་བུ་ག་ལས་ནི་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྣ་ནས་སྲོག་ 
གི་རླུང་རྒྱུ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་འཁོར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣའང་སྒོ་དགུར་འདུས་པས་ཇི་ལྟར་སྒོ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གྷ་གའི་སྒོ་དང་སྒོ་བཅུ་ཡིན་པས་སྒོ་དགུས་བསྐོར་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་སྟེང་ 


326 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ྒོ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་གཞུང་གོང་འོག་རྐང་པ་བཞི་བསྡེབས་ཏེ། བཞུགས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ངོ་། །གང་དུ་ན་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཅེས་པ་སྤྱིར་དེ་ལྟར་རྩ་དང་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལུས་ལ་ཁྱད་པར་སྟེང་སྒོ་སྟེ་སྣའེ་བུ་ག་གཉིས་ལ། དུས་ཇི་སྲིད་ན་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོ་དགུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། སྦྱོར་བ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུའོ། །གཉིས་པ་རླུང་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བོས་ནས་སྟེང་གི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཅེས་པ་ལ་འབྲོས་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་ཅི་ཞེས་བཤད་ 
ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟར་ ྒྱ། ལས་ཀྱི་རླུང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གང་ 
ཅེས་ཞུ་བའོ། །སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅེས་པ་དང་གོང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟག་འགྲོ་བའོ། །ཅེས་པ་ 
ལ་འཕྲོས་ནས། ཇི་ལྟར་གང་གི་རྣམ་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལགས། །ཅེས་པའི་དོན་རླུང་དེ་དག་ 
ལམ་གང་ནས་རྒྱུ། གང་གིས་ནུས་པས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཅེས་ཞུས་པའོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་སྤྱིར་རླུང་གི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་ན་ 
རྫོགས་རིམ་ལས་རང་བྱིན་བརླབ་སྟོན། དེའང་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རྟོགས་དགོས་པས་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན། དེའང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རླུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གཉིས་ལས། རླུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན། དེ་ལ་ལྔ། སྤྱིར་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
རླུང་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། རླུང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱས་ 
པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་རླུང་ཉེད་ཡིན་ལ་ 
དེའང་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་གི་འབྱུང་བའོ། །དེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་རྣམ་ཕར་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྦྱར། 


དང་། རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྟེ། ས་ 
དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླུང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཁདབང་ཆེན་ 
དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུ། ཀམེ་ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། །འཁོར་ལོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་པ། །ཞེས་དང་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་ རྒྱ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་འཇུག་རྒྱུ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ། ཏཿ།ཅུའུབ་ད་འ་དམ་བླུ་8། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་ རྒྱ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན། རླུང་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གང་དང་གང་ 
ལས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་ ས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ནི་དབྱངས་ནི་དྲུག་ལྡན་པ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། ༣པཿསཿ་ འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་ཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདིས་ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའང་བྱེད་ 
དེ། ཧ་ཡི་རྣམ་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དང་པོ་ 
ལུས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་ཞུགས་པས་རླུང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྲོག་རླུང་ནས་ 
རུལ་བར་འཛིན་པར་བྱེད། ལྡང་བ་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ལམ་དུ་བྱས་པ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་སུའང་རླུང་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ། འཆེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་ 


328 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བཞིན་གྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
རླུང རྒྱ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ རླུང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ རྒྱ་བ་དང་། 
གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱ་བ་དང་། སྣ་བུག་ལ ས་གྲངས་དུ་ཞིག་ རྒྱ་བ་དང་། གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའི་ རྒྱ 
མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རླུང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ན་རང་རང་གི་ལ ས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རླུང་ 
རྒྱ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་རེ་ཤིག་སྲོག་གི་ནུས་པས་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་ རྒྱ་བའི་དབྱེ་བས་འཇུག་པ་ 
དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་གོང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡི 
བཅུ་ལས་སྲོག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའང་རྒྱའོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་སྙམ་ན། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ནས་རང་གི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ ྒྱ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། སྣའི་སྒོར་རྒྱུ་བ་ནི་སྲོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྣའི་སྒོའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་ 
དག །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྒྱུ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་ 
རྒྱུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག་པུའང་གསུམ་དུ་བཤད། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྣ་སྒོ་ལས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
ཐུར་སེལ་ཡང་རླུང་གི་རླུང་ཡིན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་འདི་རོར་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དོན་ 

ལྟར་ རྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ཁ་ཅིག་ནི་གཅིག་ལས་མི་ རྒྱུ་བར་བཤད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ་ རྒྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐུན་བཞིའི་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པས་འདི་དང་དེ་མཐུན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རབ་ 
དབྱེ་བས། །ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བར་རོལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཚ་རེར་རྒྱ་བར་བཤད། 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན ཇེ 


རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ད་ལྟ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱ་དངོས་ སུ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ རྒྱ་བར་བཤད། རྒྱད་འདིའང་དེ་ 
དང་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞེང་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྔ་ཀ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ 
བས་རླུང་རྣམས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་བཞེའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱ་བ་ནི་བཞི་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱ་ཚུལ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྟེ སྟེང་དང་ངོས་དང་བྲང་འོག་འགྲོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གནས་དང་ལམ་གང་ནས་ རྒྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ཨ་བ་རྷུ་ཏེའི་ཨ་ཐུང་ལ་ 
གནས་ལ་དེ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བར་འབྱང་དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ 

བཞི་ལ་དེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ སྲོག་གི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་ནས་སྣའི་བུ་ག་ལས་རྒྱྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྣ་བུག་ལས་གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་ 
ཞེ་ན། ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་གྲངས། །ཉེས་ཁི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དྲུག་པ་གྲངས་དེ་ལྟར་འོང་བའང་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱུག་གུ་ 
དང་། ཆུ་ཚོད་དང་། བྱེད་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་། ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལའང་ 
གནས་པའེ་དབང་གེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་དབང་གིས་མགོན་པོའི་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར་ 
ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་ལ་མགོན་པོ་རེ་རེའང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་གིས་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། །ས་རླུང་ 
ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྒྱ་བས་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་མགོན་པོའོ། །མགོན་པོ་བཞི་ 
བཞིའང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་སྣ་སྒོའི་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་གཉེས་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། གཡོན་དང་གཡས་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་གྱུར། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་དག་ཏུ། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་ཉེ་ 
བར་གནས། །ཞེས་པས་ཐུན་ཕྱེད་ནི་འཕོ་བ་ཕྱེད་དོ། །དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་མེ་ 
རླུང གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་རླུང་གི་རླུང་། གཉིས་ཀནས་རྒྱུ་བ་ནི་ས་རླུང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའེ་དལ་ 


330 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཞིང་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་ནི་ཆུ་རླུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་ནི་འཕོ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ལན་དྲུག་གིས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་འཁོར་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་ 
སོ། །ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དབྱུག་པ་རེ་ལ་ 
རླུང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ རྩ་ཕྱེད་དང་བ རྒྱད། དབྱུག་པ་གཉེ ས་ཀྱིས་ ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྟེ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོའི་ རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཞི་གསུམ་པ་ཚན་པ་བཞི་ ྱ་སྟ 
འཁོར་ལོ་བཞེ བཞིའེ་ དབང་ གིས་ སོ། །དེས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་མགོན་པོའི་རླུང་ངོ་། །མགོན་པོའི་རླུང་ཆུ་ 
ཚོད་གཉེས་གཉིས་འཕོ་བ་རེ་རེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་ཐུན་ཕྱེད་པ་ 
རེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་ང་པོ། །དེ་གཉིས་གཉིས་ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་སྙིང་ཁའི་ནང་གི་འདབ་མའི་དབང་ 
གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནའང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ཁོ་ནར་ རླུང་བཟུང་བས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ། དེའེ་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་བགྲངས་ 
པས་བཟླས་པར་འགྱུར་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད། སེམས་ཟིན་པའེ་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡང་རླུང་རྣམ་པ་བཞི་གསལ་བའི་ཚེ་ ། ཕྲིན་ལས་བཞེ་འགྲུབ་པར་ཡང་བྱེད། མཐར་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་འགག ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། སེམས་མེད་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལྔས་རླུང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ 
ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ རླུང་སྦྱོར་བ་ག སུམ་དུ་བསྟན་པ། སྒོ་གང་ན ས་ཇི་ལྟར་ རྒྱ་བ། ལམ་དུ་ བྱས་ན་གྲོལ་ 
བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི ཅྱི ་ཞེས་པའེ པའེ་ལན། བཀའ་བསྩལ་པ། གསུམ་ 'ཉེད་ སྦྱེར་བ་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་ཅེས་སྨོས་སྟེ། ལྔང་བའེ་སྦྱོར་ བ། འཇུག་པའི་ འེ་སྦྱོར་ བ། གནས་པའི་ འེ་སྦྱོར་བ ་གསུམ། དེ་ དེ་དག་ལ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལུས་ཟག་མེད་དང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། ཡོ 


ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྣམ་རྟོག་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ 
ནི། །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །གསུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས། །ཅེས་དང་འཕགས་པ་ལྷས། 
འཇུག་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །ལྔང་བ་ཡི་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གཞིར་གནས་ 
ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གང་ནས་ཇི་ ལྟར་རྒྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ། རླུང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། རྒྱུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
གསུམ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་སྨོས་སྟེ། རླུང་རང་གི ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྡང་བ། འཇུག་པ། གནས་ 
པ་གསུམ། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ 
བས་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་གཞུང་མར་སྦྱར། གཉེས་པ་རླུང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་ 
གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་གཉིས་ཏེ་སྒོ་དེ་དག་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞེ་ན། 
སྐུའི་སྒོ་དགུ་ལས་རྒྱུ་བ་ནི་ཐ་མ་སྟེ། རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ལས་ རྒྱུ་བ་ ནི་ 
འབྲིང་པོ་སྟེ་དེ་བས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ན་དེ་བས་དོན་ཆེ་བས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ལས་ རྒྱུས 
ནི། དམ་པ་ཉིད་དེ་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྟར་རྒྱ་བ་དང་། གསུང་གི ་སྒོ་བཞི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཉིད་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དབང་བྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནཾ། ཀ་ཐགཅགཏང་སྒོ་དགུ་ག །སྦོམ་ཕོ ལཱ་ནེ་ལྷག་པ་ལྷ། །ཐུག་བ་གུ་ནོ་ནེ་སོན་བའི་སྒོ། །དགུ་ཡི་རླམ་ 


32 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


༤༽ ༨༩༤༽ 


པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཐ་མའི་སྒོ་ནི་སྐུར་ལྡན་པ། སྦོམ་པོ་ལྷ་ཡི་སྦྲུལ་པའོ། །ཅེས་སྨོས་སྟེ། འདི་ལ་རགས་པ་ 
ལུས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྲ་བ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས། རྟེན་ལུས་ལ་སྦྱར་ན་ 
ཀ་བ་གཅིག་ནི་སྒལ་ཚིགས་སམ། རྩ་དབུ་མ། སྒོ་དགུ་པ་ཅེས་པ་ནི་བུག་པ་དགུར་ནི་སོན་པའི་སྒོ་ཅེས་པ་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དགུའོ། །བརྟེན་པ་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་དུ། 
གང་ཞེ་ན་སྦོམ་པོ་ལྔ་ནི་ཅེས་པ་རགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཀ་བ་གཅིག་དང་སྒོ་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
ལུས་ཟག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ། རྟེན་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་སྐུབ་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །པུང་ཕོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་ཉིད་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བས་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས། ལྷའི་སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་རླུང་ལ་སྦྱར་ན། ཀ་བ་གཅིག་ནི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་། སྒོ་དགུ་ 
ནི་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལྷག་མ་དགུ། སྦོམ་པོ་ལྔ་ནི། དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ས་རླུང་ལ་སོགས་ 
པ་ཁམས་ལྔར་འདུས་པས་སྦོམ་པོ་ལྔའོ། །སྦོམ་པོ་ནི་རགས་པ་སྟེ། ཕྲ་བ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ 
ཏོས་ནྣྭས་སོ །དེ་དག་ཐུས་ཁས་ཀྱུྔ་ཞེ་རོ་ཁགས་ལྷག་ངའི་ལྷའོ། །ཐ་མ་དཇྲནུའི་སྒོའི་དོན་སྔ་ནྲ་བཞེན། 
གཉེས་པ་གསུང་གི་སྒོ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞེ། 
ལས་ཀྱི་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལས་ཀྱི་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་ལྔར་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་བཞེར་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རླུང་ལྔའི་མིང་དང་། བྱེད་ 
ལས་གཉེས། དེ་ལ་མིང་ནི། སེམས་དང་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་བུ་ཅན། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོན། །ཅེས་སྨོས་ 
ཏེ། སེམས་དང་ཅེས་པའི་བརྡས་ས་རླུང་། སྐྱེས་བུ་ཅེས་པའེ་བརྡས་ཆུ་རླུང་། སྐྱེས་བུ་ཅན་ཅེས་པའི་བརྡས་ 
མེ་རླུང་། ཁྱད་པར་ཅེས་པའེ་བརྡས་རླུང་གི་རླུང་། རྣལ་འབྱོར་པའེ་དོན་ཅེས་པས་ནམ་མཁའི་རླུང་ངོ་། །ལྔ་པོ་ 
རེ་རེ་ལའང་མིང་གང་ཡིན་པ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ། མགོན་པོ་གང་ཡིན་པ་ཅེས་པ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་གི་དངོས་བསྟན། ཤུགས་ལ་གནས་གང་ན་གནས་པ་ལྔ་ལྔས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ རཿ 


རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའིེ་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ་ནི། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་པ་སྭ་རུང་ངོ་། །མིང་གཞན་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ། ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི། གཉིས་ཀ་ 
ལོར་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། དེ་བཞིེན་རླུང་ལྷག་མ་བཞེ་ལའང་རིགས་པས་སྦྱར། འོན་ཀྱང་ཆུ་ 
རླུང་གི་མིང་དལ་བར་རྒྱུ་བ། གནས་སྙིང་ཁ། མེ་རླུང་གི་མིང་རྩངས་པ། གནས་མགྲིན་པ། རླུང་གི་རླུང་གི་ 
མིང་མྱུར་བ། གནས་གསང་གནས། ནམ་མཁའི་རླུང་གི་མིང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ། གནས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དག་ 
པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཡས་པ་ནས་ནི་བྱུང་བའི་ཁམས། །མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་འདེས། །པད་མའི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ལས་ནི་ 
བྱུང་བའེ་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་ 
བའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་རླུང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ 
ལུས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གསང་བ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ངོ་བོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་ 
ཧྭ །རླུང་ལྔ་རུ་ནི་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་གང་ལ་གནས་པའང་གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་སྦྱར། ནམ་མཁའི་རླུང་གང་ལ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
ལུང་ཉིད་ལས་གསལ། གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་དུས་སུ་ནི། འགྲོ་བ་རྩོལ་བ་དང་འོང་བ་སྲོག་ 
གི་ཁྱད་པར་ལས་སྤྱིར་ལས་བྱེད། ཁྱད་པར་སོ་སོའི་ལས་ནི་སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་གིས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་ 


334 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། འོ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། །རྐང་མེད་རྐང་གཅིག་རྐང་གཉིས་དང་། །རྐང་བཞི་ལ་ནི་སོགས་པ་ཡི། རྒྱུང་ལ་ 
སཿ གས་པའེ་རབ་དབེེ་བས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམས་བཞེ། །ཅེ ས་སྨོས ་སྟེ རྐང་མེ དྲ་ཀྱི་བརྡས་ས་ 
རླུང་། །རྐང་གཅིག་གི་བརྡས་ཆུ་རླུང་། །རྐང་གཉེས་ཅེས་པའེ་བརྡས་མེ་རླུང་། རྐང་བཞིའེ་བརྡས་རླུང་གི་རླུང་། 
ལ་སོགས་པ་ཅེས་པས་བརྡ་དེ་དག་གི་དོན་ནམ་མ ཁའི་རླུང་མ་གཏོགས་པའི་ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྟན་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམ་བཞེ་ཅེ ས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནམ་མཁའིེ་ 
དུས་དངོས་སུ་མི་ རྒྱའང་འཚི ་བའི་དུས་དངོས་སུ་ རྒྱི ང་རང་གི་གནས་ནས་ལས་བྱེད་པའེ་ རྒྱ་བ་ཙམ་ལ་ 

དགོངས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་བ་མེ ད་པ་ཉིད་ 
3 རྱ་བ་ཞེ ས་བྱའི། རྒྱ་བ་ཡ ན་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ རྐང་པ་ཅེས་པའི་དོན་ 
འགྲོ་འོང་ རྒྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རྐང་མེད་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །རྐང་ 


གཅི ག་ནི་ལ ས་ཀྱི་ རླུང་སྟེ་ རྒྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ེ རྐང་གཉེ ས་ནི་ལ ས་ཀྱི་ རླུང་དེ་ཉིད་ ཐུག ས་ཀྱི་སྒོ་གཉི ས་ཀྱི་དབང་ 
གི ས་འགྲོ་འོང་ བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ེ རྐང་བཞི་ནི་ལ ས་ཀྱི་ རླུང་དེ་ཉིད་ག སུང་གི སྒོ་བཞིའེ་དབང་གི ཅི་ རྒྱ་བའི་ 


༽༠༨ ༤༨ 


སོཿ གས་པས་མེ ་རྩུང་། ཆུ་རླུང་། ས་རླུང་། ནམ་མ ཁའི་རླུང་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། 
ཡན་ལག་གི ་རྩུང་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ལྔའི་ནང་ནས་ནམ་མ ཁའི་རླུང་འཆི ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱ་བ་མ་ 


དཔལ་སད་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ 


གཏགས་དྭ་ཙམི་རྒྱུ། དྲ་རྟ་ཁུས་གནས་ཐའི་སྐབ་ཨུ་སྣེ་སྒོ་ནས་ཏག་ཏུ་ཛགྲོ་བ་ཀུངྲ་རྣས་བཞེའོ །གཉེས་ 
པ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ནི། སི མས་ཀྱི་གནས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ནུབ་དང་རབ་རྒྱུའི་ཆོ་ག་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ནུབ་དང་རབ་རྒྱུ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཅེས་ 
སྨོས་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཞོན་པ་སྟེ་རླུང་ངོ་། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གང་ 
ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་ནུ་བ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ རྒྱ་བ་ལ ས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
ལ་ནུ་བ་པ་དང་ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བཞག་ཅེ ་ན། འགྲོ་འོང་གི ་དབང་གིས་མི་རྒྱུ་བར་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ནུ་བ་ཅེ ང་ཆོ་ག་སྟེ་མི རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ ནུབ་པར་ 

བཞག །འགྲོ་འོང་གི་དབང་གིས་རབ་ཀུ་རྒྱ་ཞིང་ཆོ་ག་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པས་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བར་བཞག དེ་ལྟར་སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་གི ་ཚུལ་གྱི་ 
པ། །སེམས་མེད་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོན་མེད་པ། །ཅེས་ 
སོ། །ཐབས་གང་གི ན་གང་ཞིག་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གདམས་ངག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན། གཡས་རོ་མ་ 
དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། མགོན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 
མགོན་པོ་རེ་རེའང་འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་གི ་དབང་གིས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞེ་བཞེར་ཕྱེ་བས་ལྷ་མོ་བཞེ་ 


336 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བཞི་དང་ལྡན། དེ་དག་དབུ་མར་འགགས་པ་ནི་རླུང་ལ གནད་དུ་བརྙུན་པ སྟེ སེམས་མེ ད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ ས་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགག ས་མི་རྟོག་པ་ སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ གྱུར་པ ཆ་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྨུ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གླུཧ་ཚྒིཨས་ཐྔྔས་ ཅྐ་$ས་།ས་སྐག། །སྐྱེས ཆ ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་ཅེས་པ་ལ་ 
ནི། །དབང་ཆེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཚུ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གང་གང་དུ་གནས་ན་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ༔ འི་ཕྱོགས་བཞིའེ་རྩ་བཞི་ལས་སོ། །ལམ་གང་ནས་ན་སེ མས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་པ་ཅེ ས་པ་སེ མས་ནི་ 
མགོན་པོའོ། དེ་ལྟ་ བུའི་མགོན་པོ་རེ་རེའང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པར་ ཟླ སྟན་པའི་ཕྱིར། སྟེང་དང་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས ་ཏེ། དཔེ ར་ན་པདྨ་མགོན་པོ་ རྒྱ་བའི་དུས་སུའང་སྟེང་སྟེ་མེའི་རླུང་དམར་པོ་སྟེང་དུ་ 
མེའི་ས་རླུང་དྲང་པོ་ཐད་ཀར་སེ ར་ཕོ་སོཿ ར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དེ་ཙ་ མ་རྒྱུ། མེའི་ཆུ་རླུང་འོག་ཏུ་སོཿ ར་བཅུ་གཉེས་ 
དཀར་པོར་གྲངས་དེ་ཙམ་དུ་རྒྱུ་སྟེ་དགུ་བརྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་གཞན་ལའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །སོར་ 
གྱི་ཚད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི ་ས་ལ་སོ: ར་བཅུ་གཉེས། ཆུ་ལ་བཅུ་གསུམ། མེ་ལ་བཅུ་བཞི། རླུང་ལ རྦོ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྦྱར། 


པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྒོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་གདེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་སྒོར་བཞག་པ། དེ་ཉིད་དམ་པར་བཞག་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། གསུམ་པའི་སྒོ་ནི་ཅེས་པ་གོང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ལ་སྒོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་པའོ། །དེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་རྩ་གཉིས། བརྟེན་པ་ 
ཁམས་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རླུང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྒོ་གཉིས་སུ་བཞག དང་པོ་གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཉི་ 
མའེ་རབ་དབྱེ་བས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྟན་ལ་ཐིག་ལེ་ 
འབབ་པའི་རྩ་ནི་གཡོན་པ་ལ་ལ་ནའོ། །ཉེ་མ་རཀྟ་ཡིན་ལ་དེ་འབབ་པ་ནི་གཡས་ར་ས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྔུབ་དང་དབྱང་བ་གཉིས་ཀའང་ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྔུབ་དང་སྟེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྐྱང་མའེ་དབང་གིས་ 
སོ། །དབྱང་བ་སྟེ་ཕྱིར་ལྔང་བ་ནི་རོ་མའེ་དབང་གི ས་སོ། །མདོར་ན་རླུང་གཉེས་ཀྱི་དབང་གི ས་སོ། །འང་ཅེ ར།་ 
པས་རྩ་དང་ཁམས་གཉེས་སུ་དབྱེ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡིད་དང་ 
བཅས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྩ་དང་རླུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཤར་བའེ་ 
དབང་གིས་དེ་སྐད་དོ། །དེ་དམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོའི་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡི་ནི་ 
སྒོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒོའི་དམ་པ་ནི་གོང་དུ་ཐ་མ་འབྲིང་པོ་དམ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
པར་བཞག་གོ །དམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཙོ་བོ་དམ་པ་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ 
ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལུས་ཟག་མེད་སེམས་ 
རྟོག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་གསུང་ 
དང་སྐུ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཡང་དག་སྦྱོར། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སྟེར་ 
བ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་རླུང་ཆེན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྩ་གཉིས་ལ་སྒོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྟེང་སྟེ་རྩ་གཡས་པ་སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་ 
སྒོ་ལ་གཏད་ཅིང་ངོ་། །འོག་ནི་སྨིན་མཚམས་གནད་འབྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་གཡོན་པ་ལྟེ་བར་གཏད་ 


338 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནེ། འོག་གི་སྒོས་ན་ནྣམ་ཐར་ཤེས། །སྟཛ་གི་སྒོས་ནི་དབྱེངས་ཉིདྐ་དེ།)རེས་སྨོས་ཏེ། ཚག 
འདི་ཉིད་གོང་དུའང་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ལུས་འགྲུབ་པ། ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ། ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་སྟེང་སྒོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འོག་སྒོ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཡོ་ཞིང་ 
གནས་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཅེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ 
ངོ་། །ཡང་ན་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་ཚུལ་དུའོ། །ལམ་གང་ནས་ན་སྟེང་གི་སྒོར་ནི་ཅེས་པ་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་ 
གྒོཿཤ། ཨངྦ་ན་སྒ་ཐུག་གཉཾས་ནས་སོཾ .ཏྟི་སྐད་དུ། ཚུང་ལྔ་སྟཛདུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །འོད་རྔ་མཛམ་རྒྱེས་ 
རྣམས་ སུ་བསྒོམ། །ཅེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་དོན་ནམ་མཁའི་ རླུང་ད་ལྟ་དངོས་ སུ་མི་ རྒྱུ་བ ས་འོད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་ རླུང་བཞི་པོ་ རྒྱ་བ་ཡི ན་གྱི་རྟག་པར་ རྒྱ་བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ རླུང 
རྣམས་བཞེ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཅེས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
གནས་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་དེ་རྣམས་ཅེས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་གང་ནས་ན་འོག་ཏུ་ 
ཅེས་པ་འོག་གི་སྒོ་སྟེ། སྨིན་མཚམས་གནད་ཀྱི་སྒོ་རྒྱད་ནས་ལྟེ་བར་རོ། །མདོར་ན་རྩ་གཡས་པའི་མཐུས་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་སྟེང་སྒོར་གཡོ་བའོ། །རྩ་གཡོན་པའེ་མཐུས་རླུང་ཐམས་ཅད་ནང་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་འོག་ཏུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྟེང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་དང་འགྲོགས་ཏེ། སྣ་སྒོའམ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་ 
བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། དགུག་དང་ཅེས་པ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་སེམས་ཞུ་བརྟུལ་བྱས་ 
པ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་དགུག རྩ་དང་ཡིག་འབྲུས་གསོས་བཏབ། རླུས 
གནས་པའི་ཆེ་དབུ་མར་འཇུག་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཞོན་པ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ནི། 


དཔལ་སད་འཾ་ཐཉཏཱ་རྱཾ རཿ 


དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་གི ས་སྦྱངས་ན་ལུ ས་ཟག་མེད་ ཟིལ ས་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནིེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་རྣམས། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་རབ་བརྗོད་པས། །བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དུས་གསུམ་ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་མོ། །དེ་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་པར་ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཉིད་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། མགོན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བགོས་པའི་ 

ཆ་ལ་མགོན་པོའི་རླུང་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔའེ་ 
ཁམས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་གང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྲོག་འཛིན་ཆུ་ལ་མཉམ་གནས་པ། །ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། ཐུར་སེལ་རླུང་ལ་གྱེན་རྒྱུ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་བོ་དེ་དག་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་རྒྱུ་བ་ཡན་ལག་གི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཡུལ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཆ་ནི་མཁའ་འགྲོ་བྱང་སེམས་ཏེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ 

དག་པས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ཅེས་སྦྱར། དེ་དགྭ་ཀུང་འབྱང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་བ་ས་ལ་ 
མཉམ་རྒྱུ་ཆུ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་མེ་ཡིན་ཏེ། །རབ་རྒྱུ་རླུང་ལ་ངེས་རྒྱུ་བ། དེ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ 
པས་སོ། །དེ་དག་དབང་པོ་ནས་ཐོན་ནས་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་རྒྱུ་བས་རླུང་གིས་གཟུགས་རིག མཉམ་ 
ར་ཆུ རླུང་གི ལོ སྒྲ་རིག་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཡུལ་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམ ས་ཅད་ཏེ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་མ་གཏོགས་པ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་རྣམ་བཞེ་དང་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་མགོན་པོ་རེ་རེའང་ ཁྲ རླུང་ཉ རོ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ ཆུ་མེ་ རླུང་ཉ ར་རོ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ ཕྱེ་ 
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བའི་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མ་མོ་རྣམས་ཏེ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞིའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་རླུང་དེ་རྣམས་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་དོ། །ལྡོག་པ་ནི་ 
རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གི་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་འཇུག་པ་ནི་རླུང་དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལོག་ 
པ་ནི་རླུང་དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་སྟེ། སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འཇུག་ནི་རླུང་ 
ནངདུ་རྒྱ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བ་ལུས་འཚོ་ཞིང་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་དོ། །ལྡོག་པ་ནི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བ་ 
སྟེ། སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལུས་རྒུད་ཅིང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །འདིེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའང་བསྟན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཚིག་དེ་ཉིད་རླུང་གི་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་རྟེན་ 
ར་དབུ་མ། གནས་སྙིང་ག ལས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་རླུང་དུ་གནས་སོ། །དེ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རླུང་གཉིས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་གི་དབྱེ་བ་ཡི། །སློག་གི་རླུང་ནི་གཉིས་སུ་འགྲོ །དེ་གཉིས་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཅེས་བྱ་དེ་ག སུམ་ཆར་བསྡུས་པས་དུས་ག སུམ་མོ། །དེ་རྩའི་སྒོ་ནས་རྩའི་རླུང་ལྔར་ 
འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་སྙེང་ག མཉམ་གནས་ས་རླུང་ལྟེ་བ། 
ཐུར་སེལ་རླུང་གི་རླུང་གསང་གནས། གྱེན་རྒྱ་མེ་རླུང་མགྲིན་པ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་བོའོ། །དེས་ 
ན་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རིགས་ལྔའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རྩ་བའི་རླུང་དང་པོ་སྲོག་གིས་ནི་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྣ་སྒོར་རླུང་ རྒྱ་བའི་ལ ས་བྱེད་ 
དོ། །ཐུར་སེལ་གྱིས་ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་འཕེན་པའི་ལས་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རོས་ལུས་ཁྱབ་པའི་ལས་བྱེད། གྱེན་རྒྱས་སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པའི་ལས་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། སྲོག་གི་སྟོབས་བྱེད་ཉི་ཟླའེ་ལམ་ 
འགྲོ་ཐུར་སེལ་ཐུར་དུ་འབྱིན་ལ། །རོ་རྣམས་མ་ལུས་ལུས་ལ་ཁྱེར་བ་མཉམ་གནས་ཀྱིས། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་ 
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ལུས་བསྐྱོད་པ་ནི་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་རྣམས་དང་གླུ་དང་གར་བྱེད་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་འཁྱོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀླུ་ཡིས་སྒྲེགས་པ་ཉིད་དེ་ལག་པ་དང་ 
ནི་རྐང་པ་སྐུམ་པ་གསལ་བར་རླུང་ནི་རུས་སྦལ་གྱིས། །ཁྲོ་བ་དང་ནི་འཁྲུག་པ་མ་ལུས་རླུང་ནི་རྩངས་པ་ཡིན་ 
ལག་གི་རླུང་སྟེ། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རིག་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷ་ 

མོ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 

མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ལུས་འགྲུབ་པ་དེ་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ 
དང་། རླུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་སམ་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ནས། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཉིད། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་ལ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་རླུང་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་ས་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོ་ 
འབྱུང་། །དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
ཆེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་འདི་དག་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཕྲ་མོ་ནས་སྐྱེ་སྟེ། 
རགས་པ་གསུམ་པོ་ཕྲ་མོའི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་རིག་གསལ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་སྐྱེ། དེ་སེམས་ལས་སྐྱེ། སེམས་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ 
འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན། དེ་ལས་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར་གསལ་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དེའང་ 


342 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ 

གནས་ཀྱང་དེ་ལས་ད་ལྟར་གློ་བུར་དུ་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པ་དང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་འབྱུང་ 
བའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གསལ་བ་ལས་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགགས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་རགས་པ་ལ་དཔེར་བྱ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཟིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་བྱུང་བ་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་རྒྱུ་རྐེན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔ་མ་ཀུན་གཞི་འགགས་པ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེའི་རྐྱེན་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ 

ཡིན། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་གྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་སྔ་མར་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་བསྒོས་པའི་སེམས། རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་བས་ན་སྔ་མའེ་ཀུན་གཞི་འགགས་པ་འོད་གསལ་བ་ལས་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ་དེས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 

ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐྱེའོ། །དེ་རླུང་ལ་ཞོན་ 
ཏེ་རྒྱ་བས་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་དེ་ལས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ 
རྟེན་ཡིན་ལ་ལུས་དང་ངག་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའང་ལུས་དང་ངག་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ལུས་ངག་རྟེན་ཡིན་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་ངང་། །ཅེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ 
ལས།འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི། །སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྲོག་ནི་དེ་རྣམས་རྟེན། །ལེགས་ 
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དགྱེས་དབང་མོ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སེམས་རྟེན་ཡིན་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ལུས་ 


༽༨ ༨༢ 


ངག་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ཉེད་ཀྱི་རིགས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 343 


ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ལུགས་འབྱུང་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཅེས་པ་སླར་ཡང་འབྲས་བུ་ 
མཉེས་ན། འཇུག་པ་ནི་རྒ་ཤི་འགག་པ་ནས་མ་རིག་པ་འགག་པའི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགག་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ 
ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་གྱི་སྐྱེ་བ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པས་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞེན་གྱིས་འཁོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ན་གྲོལ་བའེ་ཚུལ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གྲུབ་པའི་ 
གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཚེན་པོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གསུངས་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་རྟོག་པ། སེམས་དཔའ་ནི་གསལ་བ། བདེ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ། ཐབས་གང་ལས་ན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་གྲུབ་པའེ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་སོ། །གྲུབ་པ་ནི། ཐོག་མ་ 
ནས་གྲབ་པའོ། །གནས་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་རང་བྱིན་བརླབས་སོ། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་ལས་ན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་རྣམས་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྒུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནི་རླུང་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་གནས་ཅེས་པའི་དོན་ རྒྱའི རྒྱད་ལ་ སྦྱར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ རླུང་ལ་ཞོན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། དེར་སྐྱེ་བ་ནི་སྲོག་གི་མཆོག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁམས་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་རྒྱས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་དབང་གིས་ལུས་འདི་ 
གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཞུ་བདེ་གཉེས་སོ། །གྲུབ་པ་ནི་མི་རྟོག་ 
པའོ། །གནས་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན། ཞུ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་ 
རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ་སྐུ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོརྗེ་ནི་ཆོས་སྐུ། སེམས་ 


344 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དཔའ་ནི་སྦྲུལ་སྐུ། བདེ་ཆེན་པོ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། དེས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནས་ལུགས་མདོར་བསྟན་ 
ནས། གཉིས་པ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་བསྡུ་ཞིང་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གསོལ་བ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག ཡང་ཅེས་པ་ 
ནི་གོང་དུ་རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཅི་ལགས་ཅེས་ཞུས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་ནི། རང་གི་ལུས་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
མ་ཟད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་པོ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་དང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གསུངས་དུ་གསོལ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་ལའོ། །གང་གིས་ན་ལྷ་མོས་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལར་བཅུག་ 
ནས་སེམས་དཔངའ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བྱས་ཏེའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ན་ཚིག་ནི་འདི་དག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
དཔྱིད་ཅེས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཐེག་ལེ་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །མི་ཕྱེད་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
གནས། །དེའི་གནས་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །པུ་ལི་ར་སོགས་ཅི་གསུངས་དང་། །འཁོར་ལོ་འགོད་པ་དེ་བཞིན་ 
གཞན། །ཇི་ལྟར་རྩ་ཡི་རྫོགས་པ་ཡི། །དེའི་དབྱེ་བ་བདག་ལ་གསུངས། །དེ་ལ་དཔྱིད་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས། ཟིག་ལེ་ཅེས་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས། ཨི་ 
ཕྱེད་མ་སོགས་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ལུགས། དེའི་གནས་ནི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས། པུ་ལི་ར་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནང་ལ་སྦྱར་བ། འཁོར་ལོ་དགོད་པ་ 
ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའོ། །གཞན་ཅེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་གནས་ 
ལུགས། མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ནང་དུ་ལུས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུང་དུ་གསོལ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། 
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༨ ད.¬༽ 
གྱ་ཨ 


ཡང་ན་བདེ་ཆེ ཆེན་གྱི ཤེ ས་རང་ལ ས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་མ་ལ་ སོག ས་པ་ཁ་འབུ་ཞིང་བ སྐྱེད་པ་ 
ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་ནང་གི ་དཔྱིད་གང་ཡིན། ཡང་ཕྱིའི་དཔྱིད་འབྱུང་བ་ཉིད་ཉི་མ་ཉེ་ ཉེ་བའི་དྲོད་ 
ལས་འབྱང་བས་ ་ཉེ་མ་ནི་དཔྱིད་ཉེ་མའེ་ གདུང་བ་ སེལ ་བས་ཟླ་བ་ནི་ཐིག་ ལེའོ། །དེ་ ནང་གི་ཐིག་ ལེ ་གང་ ཞེས་ 
དྲིས་ པའོ། །ཡང་དང་ པོའི་ གཉིས ་པར་བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞེན ་ནང་དུ་རྩ་མི ་ཕྱེད་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ག སུངས་ན་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ལ ས་ནི་གང་གན ས་ནི་གང་དང་། ཡང་ལྔ་པའེ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བ་ག སུངས་ན། བུ་ལླི་ར་ལ་ སོག ས་པ་ནང་གི་ཡུལ་ནི་གང་། ཡའ 
ཟ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོག ས་ག སུངས་ན་དེ་དག་ནང་དུ་དགོད་པ་ནི ་གང་། 
དེས་ན་རང་གི ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་ པའེ ་དེའ ་དབྱེ་ བ་བདག་ལ་གསུངས ་ཞེས་ ཞུས་པའི འེ་དོན་ 
21 ¡1 1911 པཔ 
བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ལ་ན་ལྷ་མོ་ལའོ། །གང་ན་གསང་བ་ལས་ནི་གསང་ཆེན་མཆོག དེ་ 
ལ་ག སང་བ་ནི་གང་། ག སང་ཆེན་ནི་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ས་ག སང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
གསང་ན་ས་བ ཅུ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ག སུངས་པ་གནས་ལ་ སོག ས་པའི་བརྡ ས་ནང་དུ་ལུས་ 
ལ་སྦྱར་བ་མ་གསུངས་པས་གསང་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སོན་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ནང་དུ་ལུས་ལ་སྦྱར་ 
བ་མ་གསུངས་པས་གསང་ཆེན་པོ། དེ་ལ་རྩའེ་རང་བཞིན་ཅེས་པ་ནང་གི ་མི ་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །རྩ་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ནང་དུ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མ་ལ་ཡའེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་གསང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་གསང་ 
བས་ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ནང་གི ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། །དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བཞིའེ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བ། དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བསྟན་པ། རི་ཁ 
ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་གནས་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། པུ་ཁླི་ར་སོགས་ཅི་ 
གསུངས་དང་། ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་པུ་ལླི་ར་སོགས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ། ནང་དུ་སྤྱི་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟོན་པ་ནི། ནང་དུ་སྤྱི་བོ། ཕྱི་རོལ་དུ་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་གཙུག་ 
འབར་བ་འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཉིད། །རྣ་བ་གཡས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །རྩེབས་མའི་རྒྱབ་ནི་ཨ་རྦུ་ 
དང་། །བཞི་ནི་གོང་དུ་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནང་དུ་སྦྱར་ན་གནས་ཅེས་བྱ་ 
བའོ། །ཅེས་པ་གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ། ས་བཅུ་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་སོགས་སྒྱར་ཏེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་མ་བཞི། དེ་ནས་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཞིང་ནས་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་གཞུང་དུ་གསལ། དེ་ 
ལྟར་རྣ་བ་གཡོན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །དེ་བཞིན་གྷོ་ཏ་ཝ་རིར་ཤེས། །དགའ་བའི་དབང་ཕྱག་བཤད་པ་ 
ནི། །སྨིན་མའི་དབུས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །དེ་བཞིན་མིག་དག་ལྷ་མོའི་མཁར། །ལག་པའི་རྩ་བར་མ་ལ་ 
ཝར། །དེ་ལྟར་ཉེ་བའི་གནས་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་བརྒྱད་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གསུངས་པ་གོང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སོན་པ་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ནང་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པའི་ 

དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་ག སུང་དང་སྐུ་ལའང་སྦྱར་རོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཅེ ས་པ་སྤྱི་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། མཁའ་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཅེས་པ་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་དང་ཁམས་སོ་དང་སེན་མོའི་དྭངས་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ནང་གི་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་དེ་དག་གི་གནས་སུ་ཡང་དག་པར་ 
བཤད། དེ་ལྟར། མཆན་ཁུང་ཀ་མ་རུ་པ་ཉིད། །ནུ་མ་ཨོ་ཏྲར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་དག་ཞིང་དུ་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནར་བརྗོད། །སྣའི་རྩེ་མོ་གོ་ཤ་ལཱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཁ་ནི་ཀ་ལིང་ཀ་རུ་ 
བརྗོད། །མགྲིན་པ་ལམ་པ་ཀ་རུ་གསུངས། །རྩན་དོ་ཧ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །སྦིང་ནི་ཀན་ཙིར་བརྗོད་པ་ 
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སྟ། །དཐང་ཐོ་ཧེ་མྦ་མ་ཨཉིགྐ། །ཉི་ཐ་ཡི་ནི་ཚོར་བརྫོད། ཀདེ་ལྟར་ཡུམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཛུ། །གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ནི་ནང་གི་ཡུལ་མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཡུལ་བརྒྱད་བསྟན། ས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཅེས་པས་ས་སྟེང་སྦྱོད་ 
དང་འོག་སྦྱོད་གཉིས་ལས་འདིར་ས་སྟེང་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ནི་རྟགས་ལ་ཡི་དྭགས་ལྷག་པར་ 
གནས། །གསང་བ་ལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། །འདི་དག་འདུ་བར་བརྗོད་པའོ། །བརླ་ནི་སོ་རྭ་ཏ ་རུ་བརྗོད། །རྗེ་ངར་ 
གཉིས་ནི་གསེར་གླིང་གི །རང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཤད། །ཉེ་བ་ཡི་ནི་འདུ་བ་ཉིད། །སོར་མོ་ན་ག་ར་རུ་ 
བརྗོད། །རྐང་པའི་རྒྱབ་ནི་སིན་རྷུར་ངེས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །མཐེ་བོང་ལ་ནི་མ་རུ་ཟེར། །པུས་ 
མོ་ཀུ་ལ་ད་རུ་བརྗོད། །འདི་དག་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནང་གི་སྐུའི་འཁོར་ 


ལོ འི་གནས་ཡི ན་ལ་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མར་ནི ་གསུངས་པ་ 
འོ། །ཅེ ས་པ་ར ་འོག་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ 


༽ ༢༣ 


ཡུལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གན ས་པ་དང་སྤྱི་བོ་ལ་ སོག ས་པ་འདི་དག་རང་ལུ ས་སྐྱེས་ཏེ། མི་ཕྱེད་མ་ལ་ སོག ས་པ་རྩ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་རང་གི ་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ག ཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེ ས་པར་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་ 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བ རྒྱད་བ རྒྱད་དེ། ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི ར་ ཕྱེ་བ་ཡི ས་ནང་དང་ 
ཕྱི་རོལ་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ ཀུན་ གྱི་གན ས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ བམ ས་ཅད་དུ་ནི་གན ས་པར་ཡང་དག་པར་ 

བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་དུ་ན་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་འདེ་དག་གི་གནས་སུའོ། །གང་ན་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནང་གི ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་མི ་ཕྱེད་མ་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །རྩེ་བ་མ་ནི་ 
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འོད་ལྡན་མའོ། །གཡོན་པ་མ་ནི་སྣ་ཆེན་མའོ། །ཐུང་ངུ་མ་ནི་དཔའ་བའི་ཟློ་གྲོས་མའོ། །རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ནི་ 
མིའུ་ཐུང་མའོ། །བསྒོམ་པ་མ་ནི་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །དབང་མ་ནི་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །སྐྱོན་མ་ནི་ས་སྲང་ 
མའོ། །འཇུག་མ་ནི་འཇིགས་བྱེད་མའོ། །མ་མོ་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །མཚན་མོ་ནི་ཆང་འཐུང་ 
མའོ། །བསིལ་སྦྱིན་མ་ནི་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོའོ། །ཚ་བ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །གཞོལ་མ་ནི་རྟ་སྣ་ 
མའོ། །རངས་མ་ནི་བྱ་གདོང་མའོ། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །སྤྱི་མ་དང་ནི་ 
དུམསྐྱས་མའོ།།རྒུ་སྨིན་མ་ནི་སྣ་ཅན་མའོ །སྦྱརབྲལམནི་འཁོརལོའིགོ་ཆ་མའོ།།སྡུག་གུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཔའ་མོའོ། །གྲུབ་མ་ནི་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །འཚེད་མ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མའོ། །ཡིད་བཟང་མ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས་ཅེས་གསུངས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁོ་ན་ 
གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མ་བསྟན་ནམ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཛེས་པ་ནི། རྩ་དེ་དག་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཐོད་པའེ་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིེའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རྩ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཚ་ཡིན་ལ་ཁམས་རྣམས་ནི་ཐབས་བདེ་བའི་ 
ཆ་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འོ་ན་ཁམས་གང་། དཔའ་བོ་གང་། རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི། འོག་ཏུ། པུ་ལླི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་མར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྐབས་སུ་འཚད་དོ། །འོ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་མ་རྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་བོར་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་ཞུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། གནས་ཀྱི་ནང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དོ། །གོ་རིམ་ནི། དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་གནས་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
དོན་དངོས། རབ་ཀུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ལྷ་མོ་ 
ལའོ། །གང་ན་དཔྱིད་ཅེས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཐིག་ལེ་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཅེས་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། 
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དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་སོན་པའི་རྩའི་འཁོར་ལོར་རོ། །དམ་པའེ་ཅེས་པ་ཕྲ་ 


ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་ 

པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་འགྲོ་འོང་ 
ངོ་། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐུ་ཅེ ས་པ་རང་གི་ལུས་སོ། །ཇི་ལྟར་གནས་སུ་སོན་ཅེ ས་པ་ནི་སྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གའོ། །རཱའི་འཁོར་ལོ་ཅེས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡང་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཞུས་པའེ་ལན་སྙིང་གའི་རྩའེ་ 
འཁོར་ལོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩའི་འཁོར་ལོར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་རྩ་ཡི་རྫོགས་པའི། དེའི་དབྱེ་བ་བདག་ལ་ 
གསུངས་ཅེས་ཞུས་པའིེ་ལན། འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དང་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཅེས་པ་ནི། རགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་མ་ 
ཟད་ཕྲ་བ་རྩའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའང་སྟོན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ན་གནས་ཀྱི་ནང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། དབྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་མཚན་ཉིད། 
སྒོ་གསུམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། འཁོར་ལོ་བཞེའེ་གནས་ལུགས། རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔྱིད་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས། སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱིད་ཅེས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཅེས་ཞུས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལན་ཉེ། གནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་སྤྱིར་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཁྱད་པར་རྩ་དབུ་མ་ 
ལའོ། །དང་པོ་ལ། སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་ 
པ། དེའེ་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་མར་མེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། 
དབིབས་དང་ཁ་དོག་ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར་བརྐྱང་ཞིང་བདུད་རྩི་འབབ་པས་ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནང་ངོ་། །གང་གནས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བས་དཔའ་བོ་རྣམ་པ་ཧུུཾ། ཚད་ཡུངས་དཀར་ 
གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ་ལྟེ་བའི་ཨིཾ་ལ་ཐག་རིང་བས་གཏུམ་མོའི་མེས་མི་ཤིགས་པ། བྱེད་ལས་བྱང་སེམས་ཁ་བ་ 


350 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རྣམ་པར་བཤད་དེ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ལུས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
ཏེ། དེ་ལ་འབར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ནང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ནི་ཨཾ་ངོ་། །ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ན་རྒོད་མའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ནིའོ། །རྐྱེན་གང་གིས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡི་སྟེ། བཤང་སྒོའི་ 
ཐིཔཔ༔ 2 པཿ འི་མེ་ཡིས་སོ། །གནས་གང་དུ་ར་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནིའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐིག་ལེར་བརྗོད་དེ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱིས་ 

སོ། །གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། སྭོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་ 
པར་གནས་ ཅེས་པ་ གཞིར་བཞག གང་དང་གང་ན་དཔའ་བོ་ཤཱི ་ནི ་ཧེ ་རུ་ཀ་ ཅེས་པ ་སྙིང་གའི་ ཧཱུཾ རྣལ་འབྱོར་ 


བབ འའ 


མ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་མ་ཅེས་པ་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ངོ་། །ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་སེམས་གསལ་བའི་ཆ་ལ་ 


ཤཱི་ནི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་སྟོང་པའི་ ཆ་ཧེ་ནི་ རྒྱ་ སོགས་ སྟོང་པ་ཉི ཉེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཐབས་གང་གེས་ན་དཔྱིད་ཐོབ་པ་ཡི་ཆོག་ཤེས་པས་ཅེས་པས་ཨཾ་ལས་འབར་བ་དང་ཧྲུཾ་ལས་འཛག་པའེ་ 
ཐབས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱ་བཅས་པར་གནས་ཅེས་པ་རྒྱུ་བ་རླུང་། མི་རྒྱུ་བ་རྩ། རྒྱ་བ་འབར་ 
འཛག མ་རྒྱུ་ཐྱིད་ཛརྔ་ཐཾག་ཁེའོ །ད་བྲས་ནཱ་ངུང་གའེ་ཛྲཾ་འདི་ནི་དངུྡ། ེ་ཐཉེ་ཨ་ཞའི་ ནེ་ཐག་ཁེ་ཚ 
བརྣོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིད་དང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གང་ 
འགྲོ་བ་དང་རྐྱང་མ་ནས་ནང་དུ་འོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས་འབར་བ་དང་འཛག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ 
རྟེན་གང་ལ་གནས་ན། རླུང་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ན་ སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡི་སྒོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། སྐུའི་སྒོ་དགུ་དང་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྒོ་རྣམས་སུ་ཐ་མ་འབྲིང་ཕོ་དམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱང་བ་ལས་ རླུང་གི ་ལས་ བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ འཁོར་ལོ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། ཡི 


༢༨.༨-༢༨༤ཛ༨ ༨༨ ༨ 


བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོ་སོའི་གནས་ལུགས། རྫ དང་པོ་ནི། ལྟེ་ 
བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བར་ཨའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཐུང་ངུ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་པ་ཐུང་ངུ་ནི་ཟིག་ལེ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཨ་ཐུང་མཚལ་གྱི་ཤད་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་བ་ནི། སྙིང་ལའང་ནི་ཉུཾ་ཉིད་ནི། །རིང་པོ་མ་མོ་གཉིས་དང་གནས། །ཅེས་པ་མ་མོ་གཉིས་ནི་ 
ཨུ་དང་ཨཾཾ། དེ་ལ་ཨུ་ནི་ཞབས་ཀྱུ་ཨོ་ནི་ཟླ་ཚེ་ས་དང་ཐིག་ལེ་རིང་པོ་ནི་མཱ་རིང་པོ་དང་ཅེས་པ་གསལ་བྱེད་ཧ། 
བསྡོམས་པས་ཧྭུཾ་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མགྲིན་པར་ཨཾ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །མ་མོ་གསུམ་བརྗོད་ཕུ་ལུ་ཏ། །ཅེས་ 
པ་མ་མོ་གསུམ་ནི་ཨ་ཨོ་ཨཾ། ཕུ་ལུ་ཏ་ཅེས་པ་འདྲེན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་ཆ་གསུམ་ 
ཚད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་འདི། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་མི་ 
ཤིགས་པ། །ཅེས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཟླ་ཚེ་ས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཧཾ་ལ་སྦྱར་བས་ཐཾ་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ 
ལས་ཐག་རིང་བས་གཏུམ་མོའི་མེས་མི་ཤིགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཞེ་སྦྱིའེ་གནས་ལུགས་ལ་བཞི་ 
ཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ས་སོགས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིར་བཞག་ན་ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། 
ྱི་བོ་རླུང་ངོ་ །དེའི་ རྒྱ་མཚན་མཉམ་གནས་ས་རླུང་། སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་། གྱེན་ ྒྱ་མེ་རླུང་ ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ 
གི་རླུང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དང་དེར་གནས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཅེས་པས་ཐུན་བཞིར་བཞག་ཏེ། ཐུན་རེ་ལ་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པ་རེ་ ྱ་སྟ ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུག་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བཞི་ནི་ཐུན་བཞིའོ། །རླུང་དེ་དག་ཀྱང་རང་གནས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་འབྱུང་ 
བས་པད་མ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དགའ་ 
བ་བཞེའི་ངོ་བོ་སྟེ། ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ 
སོ། །དེ་དག་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་རྣལ་ 


352 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


འབྱོར། དེ་ལས་སྙིང་གར་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། མགྲིན་པར་དེ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར། ྤྱི་བོར་དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་དང་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་གསུངས། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ནི་སྔོན་དུའོ་ཅེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་འདིར་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འབར་བ་དང་འཛག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་རོ། །ཐབས་གང་ 
གིས་ན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
ལས་སོ། །ངོ་བོ་གང་ན་བྱ་དང་ཅེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། དགའ་བའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནིའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་མཚན་རྟོག་གི་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྡེའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་བདེ་ 
བའོ། །གཟུགས་ནི་རྟེན་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཤུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལའང་སྦྱར། །ཡང་ན་ 
འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་རབ་དབབྱེ་བས་ཅེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་སྔོན་དུའོ། །ཅེས་པའི་བར་ལས་ཀྱི་རླུང་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིས་ཅེས་པ་ནས་རོལ་ཅེས་པའི་ 
བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར། བཞི་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་གསུམ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔའེ་གནས་ཚུལ། རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་ནང་སོན་པད་མ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་ 
བཅས། །ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་ 
རྣམས་ནི། །མར་མེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྩ་རྣམས་བཞི་ཡང་ 
མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་པའང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་ 
གཟུགས་གནས་པས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས། །མཆོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། །དེ་ 
ལ་འདབ་མ་བཞེ་ནི། སུམ་སྐོར་མ། འདོད་མ། ཁྱིམ་མ། གཏུམ་མོ་བཞིའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་ཅེས་པ་དེ་ལས་ 


དཔལ་སྭད་འ་ཐཾཧཏ་རྱཾ རཿ 


ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རླུང་རྒྱ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཅེས་པ་དེ་མཚམས་བཞིར་གྱེས་པས་ 
སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དེ། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིའི་བྱེད་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པའོ། །མཆོད་པ་བཞི་ཅེས་ 
པ་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་བཞེས་བདེ་བ་སྐྱེད་ལ་དེས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི རྟོག་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མདོར་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་རྟེན་ཞུ་བ་ཡིན་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བརྟེན་པ་བདེ་བ། 
ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་གནས་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
ནི་འོ། །དེ་ལ་རྩ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ན་རོ་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བདུད་བྲལ་མ་ལ་གཅིག་གྱེས་པ་དང་ 
ལྔ་ཡིན་ཅེས་བཞེད། ཁ་ཅིག་གཙོ་མོ་གསུམ། བདུད་བྲལ་མ་དང་གཏུམ་མོ་དང་ལྔ་ཞེས་བཞེད། ཕྱོགས་དེ་ 
དག་ལ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་དཀའ་བས་རེ་ཤིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །འདིར་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ 
དང་ཌོ་ཟཱི་བའི་དགོངས་པ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ལས་གཉེས་གཉེས་སུ་གྱེས་པས་རྩ་བཞི། སྙིང་གའི་ནང་བསྐོར་དུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་། དུ་ཁ་བསྐངས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡིན་ལ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན། བདེ་མཆོག ་ལས་ལྷ་སོ་བདུན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡུམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅུ་ 
ཕྱེ་བ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་བ་བཞེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གནས་པ་དང་ལྔ། ཐིག་ལེའི་སྒོ་ནས་བདུད་ 
གའི་ཕྱོགས་བཞིར་སུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་གནས་པ་དེ་ལས་གཉེས་སུ་གྱེས་པའི་གྱེས་མཚམས་སུ་ 
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བརྟེན་པ་ལྟེ་བ་ནས་ལྕེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ལངས་པའོ། །ཅེས་བཞེད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་སྙིང་གི་ནང་ན་རྩ་ 
འབའ་ཞིག་སྐྱེད་གསུང་། གསུམ་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརུུ་བ། 
རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། རྩ་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཉེ་བར་བརྗོད། །གནས་སོགས་དབྱེ་བ་ལ་གནས་ནས། །གནས་དང་ 
གནས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་དགོད་པ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཇི་ལྟར་ 
དུ་སྣོད་ལ་སྦྱར་ན་ཁམས་གསུམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ། བཅུད་ལ་སྦྱར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ། ནང་དུ་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ། རྩ་གསུམ། ཁྱད་པར་ 
སྙིང་གར་རྩ་གསུམ་མདུད་པའི་ཡི་གེ སྐུ་གསུང་ཐུག སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་རྩ་བཞི་གྱེས་དེ་ལས་བརྒྱད་གྱེས་དེ་ 
གནས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་ཁམས་དྭངས་མ་ལས་བདུད་རི་ལྔར་གྱེས། དེ་རྩ་དེ་དག་ཏུ་སོ་དང་སེན་མོའི་ 
དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གྱེས། དེའེ་དབང་གིས་གནས ་ཅེས་པ་སྤྱི་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་ནང་ 
གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལ་རྩ་གནས། དེའི་དབྱེ་བའི་དབང་གིས་རྩ་ནང་དུ་ 
ཁམས་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་གནས་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་ས་བཅུ་སྔར་བཞིན་སྦྱར། 
བརྗོད། །རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་མུན་པའི་ཚུལ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་གཙོ་མོ་ནི་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ 


༢༨.༽ ༨ ༨ ༨. ༨ 


བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པས་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི་སྦྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པར་བརྗོད་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 


དལ་སང རཿ 


གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཆོག །ཅེས་ 
དང་། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
མཚན་རྡུལ ་དང་སྙིང་སྟོབས་མུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའི་དོན་གོཿ ང་དུ་སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་ རྡུལ་ངག་ 
བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས། །སྙིང་སྟོབས་ཁུ་བ་རིན་ཆེན་ རྡུལ། །མུན་པ ་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ། འབྲ ས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བས་གཙོ་མོའོ། །དེ་སྐད་དུ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་མོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདེར་ 
སྦྱར་དེ་ལ་ རྡུལ་ མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དོན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ རྒྱ རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕ་དང་མའི་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་བབས་པ ་དང་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ ་འོངས་པ་དང་གསུམ་དུ་འཕྲོད་པ་ 

དང་པ་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བར་དོའི་ཤེས་པ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་གིས་ཕ་དང་མ་ལ་ཚགས་སྡང་དང་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་སྐྱེས་པ་དང་གཉེས་ 
ཀའི་ལས་མཉམ་པར་སྤྱད་པའི་ཚེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏོ། །དེའང་འབྱང་བ་བཞི་ལུགས་སུ་འབྱང་བ་དང་། 
ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་པའང་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་ལ། དེའང་རླུང་གི་དབང་གིས་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་དུ་ བྱེད་པའི་ཚེ་འང་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའང་དོན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་གནས་གང་དུ། ངོ་བོ་གང་གནས། ལས་གང་བྱེད་གསུམ་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན། 
ཤུགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྒོ་བསྟུན་ལྷ་གང་དག པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གང་དག ལྔ་ལྔ་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། དང་པོ་ནི། པུ་ལླི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་ 
སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་གང་ཡིན་པ་ནི། བརྟག་པ་བཞི་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས་ནང་དུ་སྦྱི་བོ་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། ངོ་བོ་གང་གནས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ལས་ནང་དུ་མི་ཕྱེད་མ་སྟེ། མི་ཕྱེད་མ་ནི་སྤྱི་བོར་གནས་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། ལར།་ 
གང་བྱེད་པ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་མར་བརྗོད། ལྷ་གང་དག་པ་ནེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ལས་ 
དཔའ་བོ། དེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་ཐོད་པའེ་དུམ་བུ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས་ནང་དུ་སོ་དང་སེན་མོའི་དྭངས་ 
མ། དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་དག་ལ་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུའོ་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དག་པ་ནི། འོག་ནས་སྟོན། དེ་ལྟར་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས། 
གཉིས་པ། འབར་བ་འཛིན་པར་ཕྲ་གཟུགས་མ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་བ་སྦུ་འབབ། །གསུམ་པ། ཨུ་རྒྱན་གནས་ 
ནི་ཆེན་པོ་ལ། །རྩེ་བ་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྣ་བ་གཡས་པར་གནས་ནས་ནི། །ལྤགས་པ་དྲི་མ་འབབ་མ་ 
གནས། །བཞི་པ། ཨརུུ་བུ་དར་ནི་གཡོན་པ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཤ་འབབ་མ། །ལྔ་པ། གང་ཞིག་ཆུ་རྒྱུས་ 
འབབ་པའི་རྩ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ནི་སྲ་བའེ་ཚུལ་གྱི་གནས། །ཐུང་ངུ་མར་ནི་རྣམ་པར་ 
བཤད། །དྲུག་པ། གང་ཞིག་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་མས། །དེ་བཞིན་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མར་བརྗོད། །སྲ་བའི་ 
དངོས་པོས་གནས་པའི་ཕྱིར། །རུས་པའེ་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་གནས། །བདུན་པ་ནི། ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་གང་ 
ཞིག་རྩ། །འཇམ་པ་བསྒོམ་པ་མ་རུ་བརྗོད། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མཆིན་པ་འབབ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ལྷག་པར་ 
གནས། །བརྒྱད་པ་ནི། མ་ལ་ཝར་ནི་དབང་མ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ལ་གནས། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་ཱ་ཕྱར། 


ལོའོ། །དགུ་པ་ནི། རྩ་ནི་གང་ཞིག་མིག་འབབ་མ། །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །གཟུགས་ནི་ 
མཐོང་བར་འདོད་པ་སྟེ། །སྐྱོན་ལྡན་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །བཅུ་པ་ནི། ཨོ་དྷར་མཁྲིས་པ་འབབ་པའི་ 
རྩ། །གང་ཞིག་མཇུག་མ་མཚན་མོར་བརྗོད། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་བྱུང་བ་ནི། །མ་མོ་ངེས་པར་གློ་ 
བར་བཅས། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤ་ལར་ནི་མཚན་མོ་ཉིད། །སྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བཟང་ཁྱབ་ཅིང་འབབ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་ནི། ཀ་ལིང་ཀར་ནི་བསིལ་སྦྱིན་མ། །ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱས་ཡང་དག་བཤད། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཚ་བ་མོ་ 
ནི་ལྟོ་གནས་ངེས། །ལམ་པ་ཀར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཀན་ཅིར་གནས། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་བཤང་བ་འབབ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་མཐའི་ནང་དུ་ཡང་། །ཁ་བའི་གནས་སུ་རངས་མའི་ 
གདོང་། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀན་ལྡན། །ཡི་དྭགས་ལྷག་ 
གནས་ཡང་དག་གནས། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྣག་འབབ་པ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ནི་ཡང་དག་ 
ཟ་ཁང །མཁའ་འགྲོ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྤྱི་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། སོ་རྭང་ ར་ནི་ 
གང་ཞིག་རྩ། །རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དེ་དམར་མོ་འབབ། །ཉེ་ཤུ་པ་ནི། རྡུལ་ནི་འབབ་པར་གྱུར་པ་ནི། །གསེར་གླིང་དུ་ནི་ 
ཡངཏཐྲགྱ་ཉཏྟ། །ཡན་ལག་གཟེ་བརྗིད་ཀུན་ཁྱབ་མ། །སྦྱོར་བྲལ་མར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། 
ན་ག་རར་ནི་སྡུ་གུ་མ། །ཚིལ་ཅན་སྤོམ་ཞིང་མྱོས་བྱེད་འབབ། །ཉེར་གཉིས་པ་ནི། སིན་རྷུར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་མ་ 
ཉིད། །མྨྱ་ངན་མཆི་མ་འབབ་མར་བརྗོད། །ཉེར་གསུམ་པ་ནི། མ་རུར་གནས་མ་ལུད་སྐམ་འབབ། །འཚེད་པ་ 
མ་ཞེས་རྣམ་པར་བསྟན། །ཉེར་བཞི་པ་ནི། ཀུ་ལུ་ཏར་ནི་ཡིད་བཟང་མ། །བྱིས་པའི་སྣབས་ནི་འབབ་ 
རཿ །ཏུའ་དོར་ཁོཿ ' 5མགྲེཐི་དྲེཿན་གྲནས་གྲཏཇཱ་ཐ།སྲཧའཾརྟཐསདཱ་ཛ་མསྲངྔ་ཁན་རྙན 
བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན། ར་ལ་རྨསི་ཤྭ་ར། དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག དེ་ལས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ། ལྷ་མོའི་མཁར། སོའ 
ལ་ཝ། ཕྲེང་བ་བསྲང་བ། ཀ་ལས་ཀ་མ་རུ་པ། འདོད་པའིེ་གཟུགས། ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་ཌ། ཏྲེ་ལས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནི། དགེ་ 
མཚན་གསུམ་པ། ཀོ་ལས་ཀོ་ཤ་ལ། བདེ་བ་ཅན། ཀ་ལས་ཀ་ལིང་ཀ ལ་ལས་ལམ་པ་ཀ འཚང་བ་ཅན། ཀ་ 


358 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ལས་ཀན་ཙི། ཧི་ལས་ཧི་མ་ལ་ཡ་གངས་ཅན། ཕྲེ་ལས་བྲེ་ཏ་པུ་རི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། གྲི་ལས་གྲི་ཧ་དེ་ 
ཝ་ཏ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། སོ་ལས་སོ་རྩང། ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ། སུ་ལས་སུ་རཏྣ་དྷ་ས་གསེར་གླིང་། །ན་ལས་ན་ག་ 
ར་གྲོང་ཁྱེར། སི་ལས་སིན་རུ་དེ་ཤ་སུན་རྷུའི་ཡུལ། མ་ལས་མ་རུ་དེ་ཤ་རྱི་ཡུལ། ཀུ་ལ་ཀུ་ལུ་ཏ་རིགས་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། ལྷ་གང་དག་པའི་སྐབས་སུ། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྔར་སྨོས་ཟིན། ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་སྐབས་སུ་དང་པོ་བཤད་ཟིན། སྐྲ་དང་བ་ 
སྤུ་དག་ལ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོའོ། །ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ་ལ་ཀེང་རུས་སོ། །ཤ་ལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅི་གས་ 
མའོ། ། རྒྱས་པ་ལ་ནི་ལྷ་དགྲའོ། །རུས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །མཁལ་མ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་དོ། །འདིར་མར་དོ་ 
འགྱུར་དུ་མཁལ་མ་ཞེས་བསྒྱར་རོ། །འགྱུར་གཞན་དུ་མཆིན་པ་རུ་བསྒྱུར་ཏོ། །སྨན་དཔྱད་པ་རྣམས་མིག་དང་ 
མཆིན་པ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པས་དེ་དང་ལུགས་མཐུན་པར་སྣང་། སྐད་དོད་ལ་ནི་བུཀྐི་ཞེས་ཡོད་དོ། །སྙིང་ལ་ 
རྡ་རྗེའི་སྐུའོ། །མིག་གཉིས་ལ་མུ་གུ་ཅན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །གློ་བ་ལ་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོའོ། ། རྒྱ་མ་ལ་རྡ་རྗ་ཧུཾ་མཛད་དོ། །ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །ཁ་ཅིག་གི ས་མཉེ་མར་བསྒྱུར། ཁ་ 
ཅིག་གིས་སྟ་ཟུར་གྱི་ རྒྱུས་པར་བསྒྱུར། ལྟོ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །བཤང་བ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །ཆུ་ 
སོ་དང་འཚོགས་མའི་སྲུབས་ལ་ནི་མིག་མི་བཟང་ངོ་། བད་ཀན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །རྣག་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྡེའོ། །ཁྲག་ལ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། །རྔུལ་ལ་ནི་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཆིལ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །འཆི་མ་ལ་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ལུད་སྐམ་མམ་མཆིལ་མ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །བྱིས་པའི་སྣབས་ལ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་པ་ནི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་མཚོན། སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཐོད་པའེ་དུམ་བུ་དང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་རབ་ 
གཏུམ་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ 
ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་པའི་མིང་ཅན་མའོ། །སྦྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཀེང་རུས་ 
དང་འོད་ལྡན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ 


དངལ་སྲ་ཏ་ཐཉཏཱ་རྱ ཟི 


ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་པོའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ལྷ། དྲྲ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་ཐབས་ཤེས་ནི། འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། །དྲན་པའེ་དབང་པོའི་ཐབས་ཤེས་ནི། རྡོ་རྗེ 
འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་ཐབས་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་ 
མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཐབས་ནི་མུ་གུ་ཅན་དང་ས་བསྲུངས་མའོ། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི། དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་མཛད་དང་ཚང་འཐུང་ 
མའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི། རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་ཐབས་ཤེ ས་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་ཐབས་ཤེས་ནི། མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཐབས་ 
ཤེས་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་ཐབས་ཤེས་ནི། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལྒག ཐྲབས་ཁྲེས་རླ། ་མགྲེརྲ་ཏྐང་སྨ་ ཧུ་མཐ །ཁང་6རཧྲ་མ་ནང་ཁུ་ང་ཊུཏ་སྐང་ཏོཏ་གཿཾགོ། ཏྲན 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཐབས་ཤེས་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆའོ། །བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཐབས་ཤེས་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བའེ་ཐབས་ཤེས་ནི། པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་གི་ཐབས་ཤེས་ནི། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །ཅེས་པ་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གི་ 
དངོས་བསྟན་གནས་དང་རྩ་དང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ནང་གི་ཡུལ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་དེར་མ་ངེས་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ 


360 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་གིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཡུལ་དང་རང་ 
ལུས་སྐྱེས། །རང་གི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བརྟག་པ་དང་པོར་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་དེའེ་སྟེང་ 
དྲུ་སྲས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གསུངས་པ། ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པར་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པས་ 
ཅཏཾར་ཨཛྦཾྙ་ཐུཝ་ཅུ་སཾ་ཐུན་རྣམ་ཐ་ཧརྒ་དྲཆ་གུ༔ཾཉྟཾ། ཾ་ཆུ་ཀྐ་མ་སོགསརྔི་གླ། ཀླ་རྱགཐུགས་ 
མཛེས་པར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཅེས་ཧེ་རུ་ཀའི་སོགས་ཁོངས་ནས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ། སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཁ་བསྐང་། དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་དོད་དུ་གནས་སྙིང་གའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེ། 
བརྟེན་པ་སྦས་པའེ་རྩ་ལྔ་ཁམས་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ཧྷཾ་དང་ 
ཨིཾ་ཐ་མི་དད་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞེར་འབྱུང་བ་བཞེ་འབབ་པའི་རྩ་བཞེ། མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མ། 
དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་བཞི། མཚམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེའི་རྩ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའོ། །གནས་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་དམ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་གནས་ 
པར་གསུངས། ཚུལ་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞེ་སྔར་སྨོས། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པའེ་ལས་ཀྱི་མཐའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཁ་གདོང་མ། ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བའི་ཐབས་ཤེས་ནི་འུག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཁྱི་གདོང་མའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པའེ་ཐབས་ཤེས་ནིེ་ཕག་གདོང་མའོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནི་གདོང་བརྙན་དང་སྐུ་རིལ་པོས་ཕྱེ་ 
བའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ལཱ་མའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་དུམ་སྐྱེས་ 
མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །དེ་བཞི་ཐབས་ཆོས་ཅན་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཐདཱ་ཕྱར ཡཿ 


དག་པའི་སེ མས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ནི་བུམ་ཐོད་བཞིའོ། །དགེ ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་མ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ནི། གཤེན་རྗེ་བརྟན་མའོ། །མར་དོ་འགྱུར་ལས་གཤེན་རྗེ་བསྲེག་མ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སྐད་དོད་དང་མཐུན་ 
ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའེ་ཐབས་ཤེས་ནི་གཤེན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་མོའོ། །མི་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ནི། གཤེན་རྗེ་མཆེ་བ་མའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
མི་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཤེས་ནི། གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། །ཐབས་ཤེས་ནི་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ། གསུམ་པ་ 
པ་ནི། རྩ་དང་། ཁམས་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། གོ་རིམ་ནི་ 
དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞེ་ཡོད་པའི་གཉེས་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ་ཞིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ 
ལ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྡོམ་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཅོད་པའོ།། །།དང་པོ་ལ་ 
ཐས ད་དག ་ནོ་ཏུ་ཧོཧྲའི་ངང་ །་པ་ཕྲགཿས། མ་དག ཟན་ཊ ཁང་བ 
འཁོར་ལོ་དགོད་པ་དེ་བཞིན་གཞན་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཞུས་པ་ལས་སྟེ། དེ་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་ལས་གཞན་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ནང་གི་བཟླས་པ་ 
དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གསུངས་ ཀྱང་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པ་མ་འཚལ་བ ས་དེ་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་ ཆེད་དུའོ། །ཚུལ ི་ལྟར་ན་ལྷ་ 
ལག ཁྲ ས་བོས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུས་ན ས་སྦྱིན་ སྲེག་དང་། བཟླས་ 
པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཉན་པར་འཚལ་ལགས་ན་དེ་ཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བ་གསུང་དུ་གསོལ་ཅེས་ 

ཞུ་བའོ། །ལན་ལ་གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནང་དུ་བཞག་པ། བསྒྲུབ་བྱ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ནང་དུ་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། །དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 


362 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ལ་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་ཚིག དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྟེན་པ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནང་དུ་བཞག་པའོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྨོས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་། མཛེས་པ་ 
ཅེས་པས་རྩ་དེ་དག་ཁམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྙིང་གའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཡང་དག་འབྱུང་། འོ་ན་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཁམས་ཡང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་རིགས་སོ་ 

སྙམ་ན་བདེན་མོད། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བུམ་པའམ་ 
ཐོད་པ་བཞི་ནི་བདུད་རྩི་འབབ་པའེ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ལྷག་མ་བརྒྱད་དེ། རྐྱང་མ། རོ་མ། ཀུན་འདར་མ། སུམ་བསྐོར་མ། འདོད་མ། ཁྱིམ་ 
མ། གཏུམ་མོ། །བདུད་བྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད། སྐུའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ལ་དེ་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚ་ནི་ཁམས་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་རྩ་ཡིན་པས་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྒོ་མ་བཞི་གདོང་བརྙན་ 

སྐབས་སུ་ནག་པོ་པས། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གོང་གི་ངག་ལྡན་སྒོ་ལ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུང་གི་སྒོ་སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དགོད་ཅིང་པྲ་ཌྷ་ 

རྒཀི་ཏསྭ་ཀྱང་སྙིང་གར་སོང་བ་འབྱང་བ་བཞིའེ་རང་བཞིན། རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 


སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་སྙིང་གའེ་ཤར་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ནི་གཱཾ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ 


དཔལ་སཔཙའི་བཤད་སྱོར།ྲ^༨^༨ ༨༽འི༽་ཀི་ིཟྦཀཡླྨྱླྨ[ླ[ྔ# རེ 


ཅན་མ། མཚསམས་སུ་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྩ་ནི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའེ་གང་བའམ་ཡང་ན་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེའོ། །སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ཡུགས་སྱིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ 
བུ་ག་ལ་འགོད་པ་དང་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་འགོད་པ་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་པྲ་ ཐབ རྭཀི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞེད། ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་སྒོ་བསྟུན། གཞན་ཡང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། སྙིང་ པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་སྟེ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་དགོད་པ་སོགས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་། གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ 
བར། །སྒོ་བཞིར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱུང་བས། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་ 
གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །གླུ་བཞེ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ 
ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་གསུངས། །རི་ནི་མགོ་བོའི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
རིམ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་རྫོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསུངས་པ་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ཉིད་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཉེད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་གནས་ཡིན་པས་ཉམས་དགའ་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་བཞེ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ནང་དུ་སྙིང་ག་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ། ཡང་ན་རླུང་གི་སྒོ་སོགས་གསུམ། ཐྷ་གའི་སྒོ་སྟེ་རྩ་ཉེར་བཞི་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་དང་བཞི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནང་དུ་དཔུང་པ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས། བརླ་ 
ནང་དུ་ལུ ས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པར་ ཀུན་ནས་མཉམ་པ ས་གྲྭ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ངོ་ 


༢༨ ༽ 


བོ། །ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླའེ་དབྱེ་བས་ཡུལ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་གསུམ་ 


ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ནང་དུ་ ྤྱི་བོ་ལ་ སོགས་པ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། གསང་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་སྐུའེ་འཁོར་ལོ། དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཕྱི་རོལ་ན་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་རྩོམ་ཆེན་མ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ནང་དུ། 
རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ 
ཉེ །ཏ་ཐཉྟ་ཐུ་གྐ༔ཐྔ་ཏཱ༔ནཐཉིབྐ།-. བྷུར་པོའི་རྣས་ཁགྲཐུགྒསཾ་སྲ་ཏྲཾ) །ཅཱ་ཧྲཾ་ཏབ་ཌྣསྲ་ཐཱནཱ 
གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་རྐང་པ་གཉིས་ 
བགྲད་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་མེ་ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུ། བྲང་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སའི་ 
སྟེང་དུ་རི་རབ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནང་དུ། སྒལ་ཚིགས་དབྱིག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་དང་རི་ནི་མགོ་བོའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཅེས་པའི་དོན་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི་ 
སྒལ་ཆི་གས་སོ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་མགོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་རེ་རབ་བྱིན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩིག་པ་དང་ཕ་གུ་དང་། འདོད་སྣམ་དང་། རྟ་བབས་དང་། དྲ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུངས་པ་ནང་དུ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས། ཐབས་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མན་ངག རིམ་པ་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རིམ་ 
པ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའེ་རིམ་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་རིམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་རིམ་པ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །བླ་ 
མའེ་མན་ངག་ནི་གཙོ་བོར་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་རྟོགས་པར་ 

བྱའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཏེ། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ནང་དུ། དེར་ནི་སྤྱི་བོའི་ཆར་གནས་པ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེར་གྲངས་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་གཉེས་འབབ་པའེ་དབང་གིས་དེའེ་རྣམ་པ་དབྱངས་དང་ 


དཔཝ་སྭདཏྲཾ་བཧནཾ་རྱཾཾ ཡེ 


བཅས་པ་ཅེས་པ་ཨོ། གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཧ། མཛེས་པར་གནས་ཅེས་པ་ཧོ། དེ་ལས་བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འཕེལ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ནང་དུ། པད་མའི་ནང་དུ་སོན་ 
པ་གང་། །དེ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་ཀླད་པ་ནི། །གང་ཞིག་གནས་པ་དེ་རུ་ 
གསུངས། །ཅེས་པས་ཟླ་གདན་ནི་ཀླད་པའོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ས་ 
བོན་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནང་དུ། དེ་ནང་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
དང་ཐག་རིང་བས་མི་ཤིགས་པ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་སྐྱེད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དེ། བརྟན་པའེ་བདག་ཉིད་རྩ། གཡོ་པའི་བདག་ཉིད་རླུང་དང་བྱང་སེམས། 
གསལ་བ་ཞུ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་བདེ་བའི་གཟུགས་དེ་ལས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་གཟུགས། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གདོད་ནས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྗོགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། འཛག་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བདུད་རྩིའི་ 
འོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ན་ཧཾ་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གནས་ 
པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འབར་འཛག་གིས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་འབྱེད་ཅིང་ཅེས་པས་འཛག་པ་བསྟན། 
མེ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཅེས་པས་འབར་བ་བསྟན། དེས་ནི་ཅེས་པ་འཛག་པའི་བྱང་སེམས། གང་ཅེས་ 
པས་རྩ། བདེ་བ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཨཾ་ལས་གཏུམ་མོའི་ 
མེ་འབར་བའོ། །འབྱེད་པ་ནི་དེས་རྩ་དབུ་མའེ་ཁ་འབྱེད་པའོ། །ཁ་བྱེ་བས་གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱིས་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་སེམས་འཛག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨཾ་ཆེར་འབར་བ་ནི་མེ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་བདེ་བ་ལེན་ཅིང་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་དང་བདེ་བས་མི་རྟོག་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་གཟུགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་ 


༨ར༢.¬༽ 


ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ནི་ལེན་ 


266 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཅིང་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །དེའི་དོན་ སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ལེ བྱ་བ་ནི། རྨོ ཟྫལ་ལ་ཡིན་ལ། ས་ལ ནུ་པ་ར་ནི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། །ལ་ལ་ཏུ་གྲིདྣ་ནི་ལེན་པ་སྟེ། བདེ་ དེ་ཆེན་ལེན་པའོ། །ཡང་ན་ལ་ལུས་ 
ཌྩེ་ད་ནི་གཅོད་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དེ། རྒྱ་མཚན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ནི ་ལེན་ཅི ཅིང་གཅོཿ ད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 1: ནི། ཡང་ནི་ ཅེས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པར་ མ་ཟད་ རྩ་ཆེན་ སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའང་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ བརྗོད་དེ དེ། །རྒྱུ་ 
མཚན་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
དཀིཝ་འཁོར་ཉིད་དུ་བྗོད་དེ་རུ མཚན་མྫར་བྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིས། དེ་སྐད་ནུ་དལ་གྲསང་ཐ་འདུས་བའི་གྱུ་་ 
ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་ པ ་སྟེ །དཀྱིལ ་འཁོར་བྷ ་གར་ བརྗོད་ ང། ་ཉིད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་བཅས་པས་ 
ཅེས་པ་བཅོས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ནང་ཉིད་ཀྱི་ཅེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ 
སུའང་དབྱེ། སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་ཅེས་པ་ལ་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྱབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ན། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ལུས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་ 
པས་རྣམ་པར་གནས་ སོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། ནང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ན་ནང་གི་ཁུ་བ་དང་ རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱིས་ལུས་དང་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲང་བའི་དམ་ཆིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་བཅས་པའི་ནང་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ལ་ལོཿ ངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ཤི ང་ནང་དུ་རྩ་དང་ཐིག་ལེ ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པས་བདེ་བ་དང་མི རྟོག་པ་དབྱེར་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱན། : 


མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལེན་ཅིང་རྟོག་པ་གཅོད་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཆིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྦོམ་ དང་ཕྲ་ ཐབའ་རྡར་ བཞེན་ གྱི་ཅེས་སྨོས་ཏེ ཏེ། སྤོམ་ པོ་ནི་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ཕམ་པའམ་རགས་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའམ་ཉེས་བྱས། ཡང་ན་སྦོམ་པོ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག ཕྲ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག ཡང་ན་སྤོམ་པོ་ནི་བུམ་ 
དབང་གི་དམ་ཆིག ཕྲ་བ་ནི་དབང་གོང་མའེ་དམ་ཆིག ཡང་ན་སྤོམ་པོ་ནི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་བ། ཕྲ་བ་ནི་བདེ་བ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཡང་ན་སྲོམ་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ 
ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ། ཕྲ་བ་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། འགྲོ་བའེ་ 
གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་གཉེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའམ་ནང་གི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་གཉེན་ཏེ། དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་དོན་དུ་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གོཿ མས་པས་རབ་སྐྱེ་བ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། འབྲེང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞེན་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅེས་པ་ 
བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྩ་ཁ་བྱེ་ནས་བདེ་བ་འབྱང་བར་མ་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཐར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་པོ་ཐ་མས་དབང་པོ་ཞི་སོགས་ 
རགས་སོགས་བསྒོམས་པས་ཁ་བྱེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གོམས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནང་དུ་བཞག་པ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་དུ་བཞག་པ། གང་གིས་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནང་དུ་བཞག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


368 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཕྱེ་རོལ་དུ་གསུངས་པ་ནང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པས་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུངས་པ་ནང་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པར་རྟོག་ནས། སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་མི་འཚལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག བསྲེག་རྫས་གང་གིས་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྲེག་རྫས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ 

སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསྲེག་རྫས་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བསྲེག་ 
རྫས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། དེའེ་ཤུགས་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ནིའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་གང་ཞེ་ན། ཐོད་པ་འདི་ནི་མགོ་བོ་ 
ཉིད། །བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ནི་སྣོད་དུ་གསུངས། །ཕྱི་རོལ་དུ་རྩུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ནི་ཤེས་རབ་མེ་ནི་ཆེར་འབར་བ་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེའོ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་རླུང་གཡབ་མེ་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་བཞིན། ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས། །ཅེས་པ་གཏུམ་མོའི་ 
མེའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་དགང་བླུགས་གསུངས་པ་ནང་དུ། བླུག་གཟར་རོ་མར་བཤད་པ་ 
སྟེ། །སྙིང་གི་འཁོར་ལོར་རྐྱང་མ་དག །དགང་གཟར་ཞེས་བྱར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་རོ་མས་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བར་བྱེད་པས་བླུག་གཟར་ཡིན་ལ་རྐྱང་མ་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པས་དགང་གཟར་རོ། །དེའི་ 
ཤུགས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དགང་བླུགས་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལྷ་ 
མཆོད་པར་གསུངས་པས་ནང་གི་མཆོད་པའེ་ཚུལ་ནི། མཆོད་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག ཡུལ་གང་ལ་ན་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའོ། །བམས་ 
རྣམས་དང་ཅེས་པ་འབྱང་བ་བཞིའེ་ཁམས་ཡུམ་བཞེ། ཕུང་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་ལྷ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ནི། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ ཡེ 


མའོ། །དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
མེ་ལྷའོ། །དེ ས་ནི་ཅེ ས་པའི་དོན་བ སྲེག་རྫས་གང་གི གང ཆོད་ན་ཁུ་བ་ལ་ སོག ས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ག ཏུམ་མོའི་ 
མེས་ཞུ་བ རྟུལ་བྱས་ནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ མཆོད་ན་ དེ་ ལྟར་གཏུམ་ མོའི་མེས་ཁམས་ ཞུ་བ་ལས་ བདེ་ བ་ 
འབྱུང་། དེ་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ མི་རྟོག་ པ་འབྱུང་ ཞེང་ དེས ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ ཐམས་ཅད་ 
ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པའེ་ཚུལ་དེ་ཉེད་ནང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ནང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མ ཆོད་པར་ཡང་དག་པར་བ ཤད་དོ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འེ སྲེག་རྗས་འབུལ་བའི་སྔག ས་ག སུངས་པ་ནང་དུ་སྒྲ་ནི་སྔག ས་ཞེ ས་བརྗོད་པ་སྟེ། ངཱ ས་པ་ཨ་དང་ཧཾ་ 
ཛི །དེའི་ཤུགས་ལ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞག་པ་ལ་བ ཟླས་པ་དང་། བསྒོ: མ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བཟླས་པ་འཁོར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ བང རྩ་གཉི ས་ན ས་འགྲོ་འོང་གི་ རླུང་ཡི ་གེ ་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཁོར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བསྒོམ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནང་དུ་ལྷན་ 
ཅེ ག་སྐྱེས་པ་ཞོན་པ་འདི་ཅེ ས་སྨོས་ཏེ། ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ ཞུ་བདེ། ཞོན་པ་ཅེ ས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ རླུང 
ལས་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། མི་རྟོག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གོང་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་ པོ་མཆོག །དེ་ནི ་ལེན་ཅི ཅིང་ག ཅོད་ པའེ་ ཕྱིར། །ཅེས་ པ་ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་མཚུངས་ 
པར་སྣང་བ་ཉིད་དོ། 8ང་མབ་གཏབ་ གི་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
གིས་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གང་གིས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུངས་པ། ནང་དུ་སློབ་དཔོན་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཅེས་སྨོས་ཏེ།དེའི་དོན་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པ ་སེ མས་ཀྱིས་དབང་ བསྒྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དེ་སྐད་དུ། ཕྱི་དང་ནང་གི 'དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ 
འདེ་ག སུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ནི་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 


370 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཅེས་པ་རང་གི ་ལུས་ལ་གནས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ནང་དུ་བཞག་པ་ལ་གཉེས། ཐྦཿཟས་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ 
ལུས་ལ་གན ས་ན་ད་དུང་བདག་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་མ རེ ས་ན་འབྲས་ བུ་སྐུ་བཞི་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་ སོག རས 
གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་མི་འཚལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུས་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ན་འདིར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མི་འཚལ་བས་དེ་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ལ་རོལ་བར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་ 
པས་མགོན་པོ་སྟེ་བརྟེན་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ལ་ན་རྟེན་ལུས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་དང་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ ས་སྐུ་བཞི་ནང་དུ་ལུ ས་ལ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉེས། རྟེན་འཁོར་ལོ་དང་རྩ་ལ་སྐུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་འཁོར་ལོ་ལ་སྐུ་བཞིར་བཞག་པ་དང་། རྩ་ 
ལ་ཀྐུ་ཐསུམ་དུ་ཐཞག་མའོ། །དྭདྔ་ཕྲོ་ལཐྲ་ཨུརྤ།། ཤཁོང་ཁོཿི་གྲནས་ཁུགས། 5 མཁྐུ་ཐཞེར་ཁྲཞགླ། 
འཾ ར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཀྱི་གནས་ལུགས། རྩ་འདབ་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གཉིས། དང་བོ་ནི། སྤྱི་བོ་ལྟེར་སོག་འཁོར་ལོ་ནི། །ཨེ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ 
དང་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །བི་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཨེའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤི་བོའི་ཕྱིའེ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་བཾ་གི་རྣམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ཀ་ཟླུམ་པོའོ། །གཉིས་པ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་གྲངས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་ནང་ 
གནས་པད་མ་ནི། །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ལྡན། །གཉིས་པ་ནི། འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། སྤྱི 
བོའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་གནས། །གསུམ་པ་ནི། མགྲིན་པའི་ནང་དུ་སོན་པའང་། །པདྨ་ལོ་མ་བཅུ་དྲུག་ 


དཔལ་ཛབུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། 


ཉིད། །བཞེ་པ་ནཾ། དེ་བཞིན་དུ་འདུཧུ་ད་ཉིང་ཁྲ། །ཐདྨ་ཞདཐ་ཨ་བཀྱད་དུ་བརྗོད། །གཉིམཔ་ཏེ ཉེད་ཁ་སྐུ་ 
གསུམ་མམ་བཞིར་བཞག་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ནི། འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉེད། །སྤྲལ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཅེས་པས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་སྐུར་བཞག པད་མ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཅེས་པས་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐུར་བཞག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བཅུ་དྲུག་རྩིབས་ཅེས་ 
པས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྐུར་བཞག དེ་བཞེན་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉེས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ྨ༼ཀརྒྲ་རཝ་ས་ཛས་སི་པ་མ་གནས །སང་གླུག་་ཧྱིཛི་ཡིད་པས་ངོབ་ ཏྲིང སྲུག །དེ་ཏྟག་གིཏོན། 
སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་འོག་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། དང་ཕོ་སྦྲུམ་པའི་ཞཁོར་ལོ་ཝ' 
ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དབུ འོ སུ་ནི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ ག་འབྲུ་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཅེ ཐ་མ ཅུ་དྲུག་ 
18ཤདཊ ི7ྫ7 ིིུླུ||ླྲ།ྣྣླ+ 
པའམ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དོ། །ཨ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོའི་ རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ ཡོངས་སུ་ བསྐོར་ 
བའོ། །དེའི་ ཤུག ས་ལ་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉི ས་གཡོན་བསྐོར། ཧ་ 
དང་ཀྱ་སྦངས་པའི་ཀྭ་ལི གཡ ས་བསྐོར་དགོད་ག སུངས། གཉེ ས་པ་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་དགོཿ ལི 
ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གནས་པར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནེ ནི ་ཡི ་གེ ཧཾ ་དེ་ཉེད་ནི ནི་གཏུམ་ མོའི་མེས་མི་ 
ཤིགས་པར་བརྗོད། དབྱངས་ལྔ་དང་ནི་ ཅེས་པ ་ཕྱོགས་བཞིར་ཨཱ་ཨཱི ་སུ་ ཨེ་ཨི ཨི། ཡང་ན་ཨ་ ཨེ་ཨེ ་ཨོ། དབུས་ 
སུ་ཨུ་དང་ ཛཾ ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་ བཞིར་བུཾ་ཨཾ་ཇི་ཁཾ་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་དང་ལྔ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ 
ར་ལ་ཝས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ 
ལོའི་ནང་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཨོ། དེ་ཉིད་ནི་ ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ འདྲེན་པས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། ། ཕྱོགས་བཞིར་ཨི་ཨུ་ཨེ ་ཨོ། ཡང་ན་ཨ་ ཨི་ཨུ་ ཨེ། ཆ ་ནི ་རྣམ་པ་ བཞེ ་རྣམས་ ཀྱིས་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་ 


372 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བཞི་ལ་གནས་ནས་ཨོཾ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྐོར་བའོ། །ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་ནིང་སྤངས་ 
པའི་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡང་ན་མགྲིན་པའེ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་དགོད་གསུངས། བཞི་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དབུས་སུ་ཧཾ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཤུགས་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་ 
བསྐོར། ཀ་ན་ང་ཏའི་བར་ཀཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐོར་དུ་དགོད་གསུང་། གཉིས་པ་རྩ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པ་ལ་གསུམ། རྩའི་གནས་ལུགས་ལ་སྐུར་བཞག་པ། དེའི་བྱེད་པའི་ལས། དེ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་རྐྱང་མའི་གནས་ལུགས། རྩ་རོ་མའི་གནས་ལུགས། དེའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་འདར་མའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པ། ཁམས་གང་འབབ་པ། 
ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ། ཁ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ། ལས་གང་བྱེད་པ། སྐུ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ་དྲུག་དྲུག་གཞུང་ 
གི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། གཡོན་པའེ་ངོས་དག་ཅེས་པ་དང་གཡོན་པའི་རྩ་ཅེས་པ་སྟེ། རྐྱང་མ་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ལ་གཡས་པའི་ངོས་དག་ལ་ཅེས་པ་དང་གཡོན་པའི་རྩ་ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ་གཡས་པའི་རྩ་སྟེ་རོ་ 
མའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་འདར་མ་དབུས་ན་གནས་པར་བསྟན་པས་ཀུན་འདར་མའི་གཡས་དང་གཡོན་ 
ནས་སོ། །གཉེས་པ་ཁམས་གང་འབབ་པ་ནི། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམ་པར་བཤད་ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། རྱོས་བྱེད་ 
ཟླ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཁྲག་ནི་ཉི་མ་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཅེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་མྱོས་བྱེད་འབབ་ 
ཅེས་པ་གཡོན་པའེ་རྩ། ཁྲག་འབབ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ཅེས་པས་གཡས་པའི་རྩ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་འདི་ 
དག་ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉེས། །རྩ་ནི་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་སྨོས་སོ། བང་མ  ཐ་ 
དང་། ཁ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི། མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་པའི་རྩ། །ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ངལ་གསོས་ཤིང་། །ཁ་ 
ནི་འོག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་འབབ། །ཅེས་པས་རྐྱང་མའི་གནས་ལུགས། གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ལས་སྟེང་རྩ། །དེ་བཞིན་ཁ་ 
ནི་སྟེང་དུ་འབབ། །མགྲིན་པའེ་ནང་དུ་ངལ་གསོས་ཤིང་། །ཅེས་པས་རོ་མའི་གནས་ལུགས། ངལ་གསོས་ 
ཅེས་པ་ནི་གནས་དེར་ཅུང་ཟད་གནས་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་འདར་མ་ཟླ་བའི་བརྡས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྱཱན 


བྱང་སེམས་སྨིན་མཚམས་སམ་སྤྱི་བོར་འཛིན། ཉི་མའི་བརྡས་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་རཀྟ་ལྟེ་བར་འཛིན། ལྔ་པ་ 
ལས་གང་བྱེད་པ་ནི། རྐྱང་མས་འོག་སྒོ་དང་རོ་མས་སྟེང་སྒོ་གཉིས་ རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་ རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ཞོན་ནས་ནི་འོག་ལྟེ་བ་དང་། སྟེང་མགྲིན་པའི་བར་དུ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་རྣམ་པར་གནས་ 
པའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཀུན་འདར་མས་རླུང་གནས་པའོ། །རྲ།མགྲུངང་ཡབས་ 
གང་ཡིན་པ་ནི། གཡོན་པའི་རྩ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཅན་མ་ཅེས་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། དེའི་ 
ཤུགས་ལ་གཡས་པའི་རྩ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་བཞག་ཅེ་ན། རྩ་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ 
ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ལ ས་སྐུ་ག སུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་ པ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ བྱེད་ པའེ་ལས་ ནི། དཔའ་ བོ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་མའེ། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་ 
བའི་ རྒྱར། །ནུ་བ་པ ་དང་ནི་འཆར་བ་ཉིད། །ལོག་དང་སད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དཔའ་བོ་ 
ཉག ཏིཿ་ཛུང། ད་ཐརྒྱམ་བླཤླག།གྲཐྤ [མ་ཧཱང་ཉེ་དྲ་ཉིཉ་གཐླུག་གགྲཝ་ཛུམ་གུ 
བཞིའེ་དབང་གིས་མགོན་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་ཅེས་པ་ལྷ་མོའི་རླུང་སྟེ་མགོན་པོ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་ 
བཞི་བཞིའོ། །ལྷ་མོ་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རྒྱུ་བའོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ དེ་ དག་ རྩ་གཉེས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ སྒོ་གཉེ གཉིས་ནས་ ཕྱི་ དང་ནང་ དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡི ་གེ ་དགོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཡོན་དང་གཡས་པའི་ངོས་ལ་ནི་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན། རོ 
རྐྱང་གཉིས་སྔར་བཞེན། དབྱངས་ ནི ་བཅུ་ གཉིས་ ཡང་དག་གནས་ ཅེས་པ་ཨཱ་ལི་བཅུ་ གཉིས ་དེའི་ སྟེང་ དུ་མ་ 
ཡོི་ིས་ིཿསཿ པ་མ ཇ་ ཇམ་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས ་བསྐོར་ ཅེས་པ་ ཀླ ལི་སོ་ གཉིས། ཁ་ནི ནི་འོག་གི ་ངོས་སུ་བལྟས་ཅེས་པ་དེ་དག་མགོ་ཐུར་བསྟན། 
ལྷག་པར་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ ཉེད་ཅེས་ པ་ཨཱ་ལི་ཁ་ གྱེན་ བསྟན་རེ་རེའེ་ བར་དུ་ཀྭ་ལི་ ཁ་ཐུར་བསྟན་གཉིས་ 


༽ ༢༤ ༨ 


དརྫྫ |།ག8ག 


374 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པོ་སྦྱི་བོར་གནས་ལ་ཀྐ་ནི་སྲིན་པོ་ཉིད་གསུངས་པ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཆར་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བརྟེན་པ་ཞུ་བདེ་ལ་བཞག་པ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པས་ 
བཞག་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་ཅེས་པ་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །མགྲིན་པ་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མཚམས་སུའོ། །ཚགས་ཆེན་གྱི་གཟུགས་བདེ་བ་ཟླ་བའེ་བརྡས་ཞུ་བ། གནས་པ་ 
ཞུ་བདེ་ཐ་མི་དད་པ། ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་སྐུ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མའོ། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དྭངས་མ་འདུས་པ་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞག་གོ །གང་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྩེར་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་ཁུ་བ་དེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐྷ་གའི་སྣ་རྩེར་རོ། །གང་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡང་། ནུབ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ན་ 
ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གར་ལྷུང་བས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའེ་ 
ཚེ་བྷ་གའི་ནང་དུ་སོན་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་བཤད་དེ། རཀྟ་དང་འདྲེས་པས་ 
དམར་པོར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཚད་ནི་ཡུངས་དཀར་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་བུ་ཚའི་ལུས་སྤྲལ་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྟེ། དབང་པོའི་དྭངས་མ་ཕ་མའི་སྤྲོས་པ་དེ་ཡིས་བུ་ཚའི་ལུས་སྐྱེད་པས་ན་སྤྲུལ་པའོ། །པདྨ་གར་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །པདྨ་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འོ། །ཅེས་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གོ །དེ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་ 
ཐིག་ལེ་ལྷུང་བའོ། །དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ག ཟུགས་སུ་ནི་ཅེས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་ 
སྐུ་བསྟན་ནས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ནི། པད་མ་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་གི་ཚེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 

པའོ། །དེའེ་ཆེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟླ་བ་ལྔའེ་བར་དུ་བརྒྱལ་ཏེ། རྙོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་བཅད་པའི་ཅེས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉཤད་སྤྱར། པཿ 


བས་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཞུ་བདེ། མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའོ། །དཔལ་ ལྡན་ཁུ་ཁྲག་ སེམས ་དང་ འདྲེས་པའི་ལུས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ་དཔའེ་ གཟུགས་ བདེ་ བ་དང་ སྟོང་ པ་དེ་ 
ལྟར་ཤྲི་ནི་ཞུ་བདེ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྟོང་པ། མདོར་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
རང་ བཞིན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེ ཞེས་ བཤད་དོ། །གཉེས་ པ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ ལ་བཞག་པ་ལ། རང་ བྱིན་ བླརླབ་ ཀྱི་ སྦས་ 
པ་ལ་སྦྱར་ན། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་ཕབ་སྟེ། དེ་ 


༨. 


ལས་ གང་ཆེ་མགྲེན་ པར་ཟླ་བ་གནས་ པ་དེའེ་ཚེ་བདེ་བ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་པས་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ཧའི 

སྐུའོ དེནས་གྲང་ཌེརྡོ་ྗེ ཅི་སྟེ ྱཇ་གྲར་གྐནས་ཁྲ་ནཏང་ཧྲེ་ཉིར་ཀྱཇ་ཁོངས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱྫོ །ཇྡི་ནྣཝ་ 
གང་ཚེ ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ ནུབ་ སྟེ། བྷ་ག་ཞེས་ ལྟེ ་བའེ་ སྣ་ ཚོགས་ མདུད་པར་སླེབ་ པ་དེའེ་ཆེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ནས་སྤྲོས་པ་དེ་ཡིས་བསྐྱེད་ཅེ ས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་སྟེ། ཡང་པ །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་གང་ཚེ་མགྲིན་པར་ཚགས་ཆེན་གྱི་ཅེས་པ་ནས་ ཤཱི་ནི་ ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
བཤད་ཅེས་པའིེ་བར་ རྒྱའི རྒྱད་ལ་སྦྱར་ བའིེ་སྐབས་བཞིན་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ། རྡོ་རྗེའེ་ རྩེ་དང་ གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྲད་ཅི ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྟེན་ཞུ་བ་སྟེ། སྤྲུལ་ 
ངོའི སྐུ ཧིའི ཕྱིར་སྤྲུལ་ སྐུ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། ཆགས་ ཆེན་ གྱི་མེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ་ཏེ། བདུད་ རྩི་དང་ 
དབང་པོའི་དྭངས་མ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲོས་པ་ནི་ སྤྲུལ་པ་ ཡིན་ལ་དེ་དག་སྣ་རྩེ་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ 
ནི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཞུ་བ་ལས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུའོ །དེ་ལས་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་པས་མི་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། །ཡང་ན་གང་ཚེ་མགྲེན་པར་ཚགས་ཆེན་གྱི། །གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གནས་པ་ན། །ཅེས་པ་བྱང་སེ མས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པས་དགའ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་སྐུ། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་ 
བཤད། །ཅེས་པ་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ། བདེ་བ་ཆེར་འཕེལ་ཞེང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་མཆོག་ 


376 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དགའ། ་གམ་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡང་། །ནུཐ་པར་གནས་བར་འགྱུར་ཐ་ན། །ཅེསཝ་སྙཇྔ་ག་ནས་ལེ་ 
བར་སླེབ་པས་བདེ་བར་ཞེན་པ་ནུབ་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། གང་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྩེར་གནས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ 
སྣ་རྩེར་རོ། །ཅེས་པ་བྱང་སེམས་ལྟེ་བ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་གི་ཟེ་ 
བར་འཛོམས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ། པདྨ་འབྱེད་པའེ་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། 
གང་ཚེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་པ་རྟེན་ཞུ་བ། གོང་བུར་གྱུར་ཅེས་པ་བརྟེན་པ་བདེ་བ། རྙོག་པ་མེད་ 
ཅེས་པ་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། དཔལ་ལྡན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་དཔའི་གཟུགས་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ།ཡང་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སྙོང་པ། སེམས་དཔའ་བདེ་བ། གཟུགས་ཞུ་བའོ། ། ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞག་པ་ལ་དོན་རྒྱད་དུ་བཞག་པ་དང་། 
དཔེ་སྲིན་བུའི་གཟུགས་སུ་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རང་རིག་པ་རྒྱན་མ་ཚད་པས་རྒྱུད། ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། སྐད་ཅིག་མ་དང་དགའ་བའི་རིམ་པས་ 
སྐྱིད་པས་རྒྱུད། དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྒོད་དང་ལྟ་བ་ལག་བཅངས་ཉིད། །རྒྱུད་དུ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཅེས་པ་བརྗོད་བྱ་དགའ་བ་བཞི། རྗོད་བྱེད་དགའ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཞེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
གནས་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་སྲིན་བུའི་གཟུགས་སུ་བཞག་པ་ནི། རྒྱུད་ནི་སྲིན་བུའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཚགས་བྲལ་ཡང་། །ཟོས་ནས་སྲིན་བུ་གནས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དེའི་དོན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྟེན་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྟེན་པ་འདོད་ཆགས་ཏེ་དགའ་བ་དང་ 
མཆོག་དགའ། ཚགས་བྲལ་ཏེ་དགའ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཟོས་ནས་རང་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གྲངས་ལ། མིང་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ཅེས་པ་རྩ་ཐམས་ 


ཅད་ནི་རྩ་དང་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྩ། དྲ་བ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། 


ནི་ཚོགས་པ་སྟེ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ། སྡོམ་པ་ནི་བདེ་བ་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞུང་ཚད་ 
ནི། ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི། དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
གསུམ་པའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྡོམ་པས་སྤྲོས་པ་ནང་དུ་གཅད་པ་ལ་གཉེས། 
ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྔོམ་པའོ། །འང་ཅེས་པས་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ལམ་དང་ནི་ཅེས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་ཅེས་པ་བརྟེན་ 
པ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ལོའི་ཁྱད་པར་དང་ཅེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེ། བདག་མེད་མ། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་སྔར་བརྟག་པ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་ན་ 

འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྗོགས་རིམ། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའོ། །ཅེས་པ་ 
ལུས་ལས་བྱུང་ཞེང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ལོའི་ཁྱད་པར་ 

དང་ཅེས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁུད་པར། བརྟག་པ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡི་གེ་ཚོགས་པ་དང་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡའི་ཁྱད་ 
པར། ཤུགས་ལ་ལུས་ལ་བརྡའི་ཁྱད་པར་སྔར་བརྟག་པ་བཞི་པར་གསུངས་ན་དེར་མ་ཐད་དེར་རྣམས་ནང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཁྱད་པར་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་ 
དུ་ན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

དུའོ། །ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གི་ཚེ། གང་གིས། གང་ལ་ཅེས་གཞུང་ཐོག་ 
ཏུ་སྦྱར། གཉིས་པ་ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་ 


378 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སོགས། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན། རྣལ་འབྱོར་མའམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བའི་ 
གནས་སུ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྡོམ་པའི་གནས་ཏེ་དེར་རོ། །གང་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉན་ཐོས་ 
བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་རིམ་པ་བཞེན་དང་པོ་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 

སྡོམ། གཉེས་པ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ། གསུམ་པ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡོམ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
དུའང་སྔོམ། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔོམ། ཡང་ན་ཐབས་དེས་བདེ་བར་འགྱུར་ 
བས་ན་སྔོམ་པ་སྟེ་སཾ་བྷ་ར་ལས་སྒྲ་དྲངས་པས་སཾ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 

འདིར་སྦྱར། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྡོམ་ཅེས་པའོ། །སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
ཐབས་ནང་དུ་བཞག་པ། འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བཱོ་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ། སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བའེ་སྒོར་གྱར་པས་སྐྱེ་མཆེད་དམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཐབས་ཅན་ཉིད་དེ། ཚུལ་འདེས་ནི་གསང་བའེ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིེས་ 
ཀྱི་དབང་ཕོ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པ། འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པ། སྡེ་པ་བཞིར་བཞག་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དང་གསུམ་གྱི །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ན་ོ་བོཉདཀི་སྐུ་ྟེ། དཉདསྱིབ་བད་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི 
སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་དུའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཏེ། 


དཔཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན ཇཾ 


དེ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་གནས་ཏེ ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་མགོ་བོར་ཡང་སྐུ་ག སུམ་པོ་དང་བཞི་པའི་རང་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ནི། རྣམ་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་དང་ཅེ ས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་མ་ལུས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ལྟེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ལྟེ་བ་སྦྲལ་ 
ོ་ ར་ལོར་གནས་བརྟན་ཞིང་ལུས་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་ལྟེ་བ་དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་ རྒྱ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་སྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་དེ་ 
ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། ཏོ ས་དང་ཅེ ས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སེ མས་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་པ་ 
ལ་འཕྲོས་ནས་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ལ་ངེས་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 
ཛན བརྗོད་ མྲ ནི་ མགྲིན་ པར་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ ལོངས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ ནས་སྤྱི་ སི་བོར་བངེ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོ་ནེ ་ནི ངོ་བོ་ཉིད་ པ་ །གཉེས་པ་ལ་ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ་དེ་ 
འབྲས་བུ་ བཞི་ བཞེ ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ ཉེད་དོ། །རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ སོ། །མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྦྱོད་ཀྱི ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ནི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ བྱེད་ པའེ་འབྲས་བུ་ ཉེད་དོ། སྤྱི་ སྤི་བོ་བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི་དྲི དྲེ་མ་ མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ ་སོགས་ པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་འབྲས་བུ་ 
རྣམས ་ནི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ ་སྡོམ་ཞེ ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་མཐུན་ཅེས་ 
པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སུམ་མདོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ། ནང་ 
གི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་ཉིད་ལྟེ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་པ ལ ྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་དང་འདྲ་ 
བས་ལྟེ་བ་ལ་ རྒྱ་མ ཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །རྣམ་སྨིན་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་རྩོལ་ 
བའི་ལས་ཆུང་ཞིང་མྱོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་མཐུན་པས་དེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་སྙིང་པོའོ། །དྲི་མེད་ཅེས་པའི འི་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་སྤྱི་བོར་མངོན་པར་ 


380 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་ 
བའོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡི་ཟད་པའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ལས་ 
སྐྱེས། །སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གནས་མི་འཕོ་བར་སྔོད་པ་ལ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། གང་གི ་ཕྱིར་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ་གཏུམ་ 
མོས་མི་འཚིག་པས་གནས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ 
པའོ། །དེའེ་ རྒྱ་མཚན་དུས་གསུམ་པོ་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པར་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞེན་ཤེས་བྱའི་གཞེ་ལྔ་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མགྲིན་པ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་རྒྱལ ་པོའི་བུ་ 
རོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ 
བོར་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕལ་ཆེར་འཛིན་པས་སོ། །གསུམ་པ། སེམས་ཅན་ཉེད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བཞག་པ་ལ་གསུམ།སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ། ཐེ་ 
ཚེ མ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་པའིེ་དགེ་ 
སློང་དུ་བཞག་པ། མདོ་སྡེ་ལས་གྲགས་པའི་བཅུ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ། རྒྱད་སྡེ ་ལ་གྲགས་པ་ 
དག་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྡེ་པ་བཞི་ནང་དུ་སྡོམ་ན་སྡེ་པའི་ 
གཙོ་བོ་དགེ་སློང་དང་། སྡེ་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནང་དུ་སྡོམ་མམ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། ཡེ 


༨ 


ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ སྤྲུལ པའི་སྐྲ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དང་ཆོས་མཐུན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྡེ་པ་ལ་ནི་རྐི་ཟེར་ལ། ནི་ཤྭ་ཏ་ ངེས་པ་ཀཱ་ཡ་སྐུ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཕྱི་རོལ་ན་སྡེ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནང་དུ་སྐུ་སྟེ་ལུ ས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་མའི་ལྟོ་བ་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ་བུ་ཚ་མའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་མངལ་གྱི་ཕྲྭ་མ་གྱོན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོད་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནི་མཁན་མོ་ཉིད་དང་ 
མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉིད་དོ། །མངལ་ནས་རེམ་གྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་ནི། 
ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་ནི་ཨ་ཧཾ་ཞེས་འདོན་པའོ། །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། སྐྱེ་གནས་ཏེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཡི་ 
གེ་ཨའི་རྣམ་པ་གནས་ཤིང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབུས་ན་ཡི་གེ་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མས་ 
སྦྲེལ་བ་སེམས་ཆགས་པས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཨ་ཧི་ནི་བདག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དོར་ 
བས་གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་ཨ་ཧཾ་གི་སྔགས་འདོན་ཅིང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རང་བྱུང་གི་དགེ་སློང་ཉིད་དེ་ཆོས་འཐུན་འདི་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་ལས་གྲགས་པའི་བཅུ་གཅིག་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ནི། མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་རྣམས་དང་འདྲ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ནས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ནི་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ རྒྱད་སྡེ་ལ་གྲག ས་པ་དག་པ་ 
ག སུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་ག སུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་བཞི། ནང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུ་ལ། གྲུབ་པའི་དོན། གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མས་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལམ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱིན་བརླབ་ལ་ 
སྦྱར་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་རང་གི ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ག ཟུགས་ 
ྱ་སྐུདང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོས་གྲུབ་དགོས་ན་དེའང་ལུས་ལ་གནས་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནི་བཙུན་ 
མོའི་ཐྷ་ག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འོག་མིན་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་གི་ལུས་ 


382 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐོག་མར་འགྲུབ་པའི་གནས་ནི། མའེ་མངལ་གྱི་གནས་ཏེ་བྷ་གའོ། །ཐོག་མར་གླབ་ 
པའི་སྟོན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱ་སྐུ་དང་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉེད་དོ། །གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐུའོ །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་ལྟེ་བ། ཨེའི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་ནི་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་གྲུ་གསུམ་དེ་ 
ཉིད་ཟ་མ་ཏོག་དང་འདྲ་བས་ན་ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ཏེ། དེར་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ། ཧྷ་ག་ནི་དབང་གི་ 
གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཨེའི་རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཆ་བྱད་ཏེ། དེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་འདྲ་བས་གསང་བ་དབང་གི་བདེ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ལ་དེར་སངས་རྒྱས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཁུ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་པའི་གྲྭ་ 
ཟུར་མེད་པའི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །རེན་ཞུ་བ་དེ་མེད་ན་བརྟེན་པ་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་བདེ་བ་མེད་ 
ནའང་ཞུ་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡ་གྱལ་དུ་གནས་པའི་ཞུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་བདེ་དེ་ཉེད་ལུས་ལས་བྱང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་ 
བས་ལྷ། ཐབས་ཞུ་བ་དང་ཤེས་རབ་བདེ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རང་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
བོ་མིན། རང་འབུབང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟེན་ཞུ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ན་གྲོལ་བར་མི་གྱུར་ལ་ཡིན་ན་ལམ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གནས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཁ་དོག་དང་། 


དཔལ་སྭ་ད་ཏྲཾ་བཧན་རྱཾཾ ཡེ 


གཟུགས་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་རིག་སྟོང་དང་། ལུས་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་ལ་སེམས་སློ་བུར་དུ་དྲི་མ་དང་ 

བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པས་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །ལུས་ལྷའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་བཞིན་དང་ལག་པ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གནས་ 
པའི་ལུས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའོ། །གསུམ་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མས་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ལམ་ལ་ 
འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་བག་ཆགས་ཕལ་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་དེ་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །བཞེ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ལམ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། །དེ་སྤྱན་ལྷ་མོ་ 
ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བོས་ནས་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 

ཐབས་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱན་མ་ནི ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ་མཱ་ མ་ ཀི་ནི ་སྙིང་གའེ གའེ་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། གོ ས་དཀར་མོ་ནི་མགྲིན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་མེ མེ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །སྒྲོལ་མ་ནི་སྒྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་སྔར་ 
བཅད་ཐཊཿཿ དགཉེར་ཚུ་ བ་ཤགེ་མེའ་ཊཏོད་ཟོ ཉབྲོས་གྲོང་མ་དང་ ཅུན་རུའི་ཏྲ་ 


ར༨.¬༽ 


འོག་ རླུང་ག གི་འཁོར་ལོ་རྙིབས '་དྲུག་པ ་སྟེ ཕྱག་ ཆེན་ ཐིག་ ལེ་ལས་བཅུ་ གཉིས་ འབྱེད་ དང་དེའི་ཕྱེད་ ཅེས་ 


རཿ རྣོབཐ་ཀུན་དྭཀའ་རྱམ་ཁཚན། 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །པཌྔ་རི་ཁྲོད་མ་ནི་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་དང་། འོག་ཞལ་མ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
དང་། སྡོམ་པ་མ་ནི་སྟེང་ཞལ་མ་ས་སྤྱོད་མ་སྟེ། ལྟེ་བའེ་ཨཾ་དང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་གྲངས་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 

སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ན་སེམས་ 

ཅན་རྣམས་མི་གྲོལ་བ་འདི་རྒྱ་མེད་པའམ་འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་པའམ་ཅི་ཞེས་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ཅིང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བརྒྱལ་བ་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་སྐད་ཅིག་ 
གསུམ་པ་ལ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་མ་བཟོད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་རོ། །སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ན་རི་རབ་ནི་སྒལ་ཚིགས་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ནི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་དང་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ཅེས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཕབ་པས་ 
མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ནི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའེ་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱི་ཚོགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླང་དུ་གསོལ། །གང་གིས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་བརྒྱལ་བ་དང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། གང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐ་མལ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོ་མ་གཅད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་བརྒྱལ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ་བསླང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ : 


ཁ་ཅིག་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་གང་ལ་སྐྱེས་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་བར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ 
སྐྱེས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་སམ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལམ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཞེས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་བརྩིས་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་ལ་ 

འོག་ནས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ལན་བསྟན་ 
པས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་སྙམ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ལ་ 
སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་སྐྱེ་སྙམ་ན་ལམ་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དེ་ཅི་རྒྱ་མེད་པ་ཡིན་ 

ནམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་འོག་ཏུ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་ 
རྒྱ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། གཉིས་པ། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དངོས་ལ་གསུམ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
བསལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ། བཅིངས་བཀྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན་པ། ལམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་འཐད་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའིེ་ཚུལ། གང་གསུངས་པའི་དོན། དེའེ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །དེའེ་ རྒྱ 
མཚན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 


པན་དུགས ་པའོ། རྩ མས ཅན་ཆ ཁྱེན་པ ་ནི་སེ མས ཅན་བ མས ཅན་ལ སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ ཁྱེན་ 


386 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


༨འ༨.¬༽ 


པའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སེལ་བར་ནུས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱ་ མེད་དམ་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོད་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ རྒྱ་ཡང་ཡོད་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲོལ་ 
སྙམ་ན། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གློ་བུར་དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསྒྲིབས་པས་མ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ 
བསལ་དུ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པ་ལ་གློ་བུར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེས་ན་གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱའི་དང་པོ་དག་པ་ཞིག་ལ་གློ་བུར་དུ་མ་དག་ 
པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་དག་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསལ་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་ནི། ལྷ་ 
མོས་གསོལ་བ་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་དཔལ་བརྟག་པ་ 
གཉེས་པ་ལས། བདེན་པ་མ་མཚིས་ཤིང་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ་ཅེས་པ་ཁ་བསྐང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་པས་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། གང་ཞིག་དུག་གི་གཉེན་པོ་མི་ཤེས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པ་བཅན་དུག་ཐོས་པས་བརྒྱལ་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། དུག་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ དུག ་དེའི་ སྐྱོན ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད། 
དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ན་འཆིང་ལ་ཤེས་ན་གྲོལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ། ལམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར་ 
གྲོལ་བར་འཐད་པ་དང་། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཐབྲ་་ཁུང་ཐར་རྣམཕྤན་ག།གྐབ། ་ད་ཏེད་ཏྫད་ཐན་ཁཛགསའེ་ཧྲུ་མཚན། ` དྲ་ྒྐྐཁོ་མ་བྲགས་ 


དཔལ་ཛབུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། 


པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། སྦམས་པ་ 
གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དུག་གི་དུམ་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཔེར་ན་གཡོ་བའི་དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་དུག་གིས་ཟིན་པ་དེས་དུག་གི་དེ་ཉིད་དང་བཅོས་ཐབས་ཤེས་ན། བརྟན་པའེ་ 
དུག་གིས་གཡོ་བའི་དུག་དེ་ཉིད་འབིགས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་རིགས་འདྲ་སྨན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འགགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེའི་བཅོས་ཐབས་ལ་རླུང་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ 
མ་ཤའེ་བཟའ་བ་སྟེ། མོན་སྲན་རྡེའུའེ་ཐུག་པའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་ནད་ལ་རླུང་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ 
སྟེར་བ་བཟློག་པའི་སྨན་གྱིས་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས་སྲན་མའི་རླུང་གིས་ནད་ཀྱི་རླུང་ལ་བ སྙུན་པས་ 
ཐུར་སེལ་འཕེལ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་བཟློག་པའི་སྨན་ནོ། །དཔེ་དང་པོས་མཚོན་པའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་རིགས་འདྲ་བ་དང་། དཔེ་གཉིས་པའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ལྷའི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་དག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཉུང་ངུ་ཞུགས་ནས་མ་བདེ་བ་ལ་ཆུ་གཞན་མང་དུ་བླུགས་ནས་པོ་ 
བས་ཆུ་གཞན་ཕོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣ་བའི་ཕྱིར་དགུག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཞལ་མང་ཕྱག་མང་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྦམས་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་འཚེད་པ་སྟེ་མེས་ཚིག་ནས་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ལ་སླར་ཡང་མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
བསྐམ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཚིག་པ་ལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱས་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་དེ་ཉིད་ཁྱད་ 
བྲརྣ་བཱ་ཞཾཾགས་གའི་ རྒྱུ མཚན་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དེ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་མི་ 
འགལ་བས་གཉེན་པོར་འགྱུར་རམ། འགལ་བས་གཉེན་པོར་འགྱུར། མི་འགལ་བས་འགྱུར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ་མི་འགལ་བས་མི་གྲོལ་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པའེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 


388 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དང་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་གང་དང་གང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ 
དང་བཅས་པས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདོད་ཡོན་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་ གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་རྟོག་མེད་ནི་མ་སྐྱེས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། །ཐབས་དང་བཅས་ན་ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། ཐབས་ནི་སྤང་བྱའི་རྒྱ་དང་འགལ་བའམ་རྒྱུའི་རྒྱ་དང་འགལ་བའོ། །དེའང་སྤང་བྱ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་སྤང་བྱ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་འགལ་བ་བསྟེན་པས་རྒྱུ་ཁེགས་པས་འབྲས་བུ་ཁེགས་པས་སྟེ། 
འདི་ལྟར་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལ་རེ་ཤིག་ཡོད་པའི་གཉེན་པོ་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་བསྟེན་པས་ཡོད་པ་བྲལ་བས་མེད་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལོ། །ཡོད་པ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྟེ། རྒྱའམ་རྒྱ་དང་འགལ་ བའི་ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་དེ་དངོས་སུ་སྤང་བྱ་དེ་ དེ་ཉིད་བསྟེན་པས་ 
གྲོལ་ ལོ། །གསུམ་པ་ཐབས ་དེ་ གཞན་ལ་མ་གྲགས་པར་བསྟན་པ ་ནི། དེ་ ལྟར་སྤང་བྱ་འགལ་བ ་ལས་བཟློག་སྟེ། 
མི་འགལ་བའི་བསྒོམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་དམ་ཡང་ན། བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཞིའིེ་བསྒོམ་ པ་ འདི་ ཉེད་ ནི། སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་ བྱེད་ པས་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ 
ཡང་ཟབ་མོའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། ཐབས་ལ་ 
མི་མཁས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འོད་ 
སྲུངས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞེང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལུད་ཡིན་པ་དེའང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ 


དཔལ་སྲ་་ཐཉཏཱ་རྦཾ ཡི 


རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བར་འཐད་པ་ལ་ 
གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྡུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་རྐྱང་པས་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བར་མི་རུས་ཏེ། སྤང་བྱའི་ རྒྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ 
པ་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་རང་གི་ལུས་ 

ཙམ་ལས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་ལུས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ཡིན་ལ་སྲང་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་ཉིད་ལའང་ 
གཉེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཐོག་མར་ཡུས་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱེ་བས་ཐབས་ཀུན་ཏུ་རུ་ལྔ་ལས་ཉམས་མྱོང་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞིང་བརྟེན་པ་དགའ་ 

བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་ཡིན་ལ་དེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ལྔ། ས་རྣམ་སྣང་། ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། མེ་འོད་དཔག་མེད། རླུང་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དུ་རུ་ནི་ཚེ་བོལླ་དང་། ཀ་ཀྐོ་ལ་ 
སྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ན་སྲ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སའི་ཉམས་འབྱུང་ལ། སྲ་བ་ས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
གཏི་མུག་གཞན་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་དང་ས་སྦྱོང་བ་མཚོན་བྱེད་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཁུ་ཁག་གཉིས་གཤེར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་གཤེར་བ་དེ་ཆུའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་སྦྱོང་བ་ནི་མཚོན་ 

བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཞེ་སྡང་ཡང་སྦྱོང་ 
བས་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 


ངེ ས་དྲོད་མེའི་ཉམ ས་མྱོང་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་སེ རོ ས་ཀྱི་འདོད་ཆག ས་ལུ ས་ཀྱི་དྲོད་ལ ས་འབྱུང་བར་ 


390 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


འགྱུར་བས་ན་མེ་དང་འདོད་ཚགས་སྦྱོང་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་འོད་ 
དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ཀཀྐོ་ལར་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ 
བསྐྱོད་ནས་འབབ་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རླུང་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། རླུང་དང་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ ས་སོ། །དེ་ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ་དེའེ་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྟན་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འདོར་མི་ 
བྲ་བའི་སེར་སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ནམ་མཁའ་དང་སེར་སྣ་ 
སྦྱོང་བ་མཚོན་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། 
འདེར་ཡང་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ཉེད་ལ་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་སྤང་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
གནས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། རིགས་གཅིག་ལ་རིགས་དུ་མར་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
རིགས་དུ་མ་མི་འགལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་རིག་པ་དང་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཚོན་ཅིང་། རྒྱ་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་རྒྱུ་རིག་པ། ལམ་ལྷན་སྐྱེས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དོ། །རྒྱ་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ལྔ་ 

དང་། །མཚོན་བྱ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་ཕྱེ་བ་གང་གའི་རླུང་ནི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་རིགས་ 
གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དེ་སྟེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་ལ་ 
ནི་ཡ་གྱལ་གྱི་རིགས་ནི་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
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༨.༽.¬ 


རུ་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཤ་ཆེན་ སྤྱིར་ 
བཏང་བའི་བདུད་རྩི་བཞེ་བཞིས་ཕྱེ་བས་བ རྒྱ་སྟེ། རྒྱའི་རིགས་བརྒྱ་དང་། ལམ་ལ་ གཉིས་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ 
རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེ དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡུམ་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལའང་ཐིག་ལེ ་གཅིག་ཉིད་འབྱང་བ་ལྔས་ཕྱེ་ཞེང་དེ་ རི་མའང་ བདུད་རྩི་བཞེ་བཞེས་ ཕྱེ་ 
བས་ཉི ཤུ། དེ རེར དཔེའི་ ཡེ ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་། འབྲས་བུའེ་རིགས་བརྒྱ་ནི སྤྲལ་སྐུ ་རེགས་ 
ལྔ་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་ཚད་མེད་བཞི་བཞེ་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱའོ། །རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལའང་ཕྱེ་བས་འབུམ་ཕྲག་གི་རིགས་ཆེན་རྣམས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་ 
བྱེ་བའེ་རིགས་ དང་དེ་ ལའང་ཕྱེ་ན་གྲངས་ནི་ མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ དེ་ལ་དབྱེ་བའི་གཞིའེ་རིགས་ལ་ཕྱེ ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་ནི་གྲངས་ཚད་མེད་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་གྲངས་ངེས་བཤད་ 
དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ རྒྱ་འཁོར་བ་སྦྱང་གཞི་ལ་ སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་པ་ལའང་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སྦྱང་ 
གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་དུ་མ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལཁན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཅེས་པ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བར་རམ་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱེ་བ་འགལ་བར་མཐོང་ནས་འདིར་གསོལ་བ། ཅི་གོང་བུའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ཙམ་ 
དུའང་ཆེ་ཆུང་དེ་སྟེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ལགས། གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་དག་མི་འགལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བཀའ་སྩལ་པ། བྱེ་མའི་ལམ་ནི་གཅིག་པུ་ལ། །ཅེས་པ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལའོ། །སངས་ 
རྒྱས་དུ་མ་ནི། རེགས་ལྔ་ནས་རིགས་མེད་པའམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུའོ། །དོག་མིན་ཅིང་ཅེས་པ་ 
དང་གཟིར་མིན་ཅེས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོགས་པའམ་གཅེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ལ་ 


392 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གཟུགས་ཕྲ་རགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡངས་དོག་ 
དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙ་མ་ཞེག་གི་ནང་དུ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམས་ལ། དེས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་རྒྱས་པར་འགེངས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙ་མ་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་འབྱུང་། དེས་ན་ 
རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཅེས་པའེ་དོན་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའེ་རིམ་ 
པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རྟེན་ཞུ་བ་ལ་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། བདུད་རི་ལྔའི་བཟློག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱེ། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱེ། དེ་བཞེན་དུ་དེ་ལས་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ལྷ། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་གཉིས་ནི། ཉེན་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིག་པ་དང་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོངས་ཤིག་ 
པའོ། །བདག་གི་ནི་སྡུམ་པར་ཅེས་པ་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རིགས་བདག་ 
གི་ཁ་ལ་སོགས་པར་རོ། །སྟོན་མོ་བཞེས་པར་འཚལ་ཅེས་པ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ཧགྱིས་ཤིག་པའོ། །ཐབས་ 
གང་གི་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཅེས་པ་སྙོམས་འཇུག་དང་འབར་འཛག་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཅེས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བོད་པ་སྟེ་སྦས་དོན་དུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བདེ་ལ་རོལ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ 
རིགས་གྱི་བུ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་པའོ། །ཡང་འགྱུར་གཅིག་ལ། སྐྲའི་ཁྱོན་ཅམ་ 
ཕྲ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་ནི། །གནས་ཀྱང་དོག་མིན་གཅེར་མིན་པ། །དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་ལྟ་བྱ་ 
སྟེ། །སྟབསབཅུ་དང་ནི་ལྡནཔའིལྷ། །བཞེངས་ཞིག་བཞེངས་ཞིག་བདག་གི་ི། །ཁྱམ་དུསྟོནམ་བཞེས 
པར་ཞུ། །རིགས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན། །ཅེས་རྒྱ་དཔེ་ཐད་སོར་བསྒྱུར། མདོར་ན་དེ་དག་གིས་རྟེན་ 


དཔལ་སད་འཾ་ཐཉཏ་རྦཾ 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ལ་གཉེས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། གང་ན་ཡང་དག་སྦྱོར་བྱང་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཅེས་པ། སྦས་པའེ་དོན་དུ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའམ་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བང་ བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེ ས་མཚོན་པར་ བྱེད་པའི་ཐབ ས་སོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ཀྱི་གླེང 
གཞི། གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཅེས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
ཐེ ཤད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ལ་ན་ལྷ་མོ་ཅེ ས་པ་བདག་མེད་མ་ལ་སོག ས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཞུ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉོན་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག སྨ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གང་ལ་ཅེས་པ་གཞུང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། 
རྟེན་རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་བ། བརྟེན་པ་ལམ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་ལྔར་བསྟན་ 
པའོ། །ཡང་ན་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
ཏེ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ཞུ་བ་འབྱུང་བ་ལྔར་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པ་བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་ལ་ནི་སའེ་ 
8ཨས། །མཆོག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ། །དགྱེས་པ་ལ་ནི་མེ་རུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རླུང་ལ་ 
སྒནས །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་བདག དེ་ལ་སྡོམ་པ་ཅེས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་སྡོམ་པ་ཅེས་པས་གནས་གང་དུ་སྡོམ་ན་སའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་བཞིས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན། གང་སྡོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཅེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་བསྟན། ངོ་བོ་གང་སྡོམ་པ་ཐབས་གང་གེས་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་རྣམས་ཤུགས་ 
ཐཏྟཱ། མ་ད ན་5ཁོརུ་ཁོ་ཐཉཾ་མ་རྒནཏྟ་ཏཱ་ཏསྟུཉ་ཐཱ༔་ཏེནྟ་ཊུ་ཐ་ཐཱཏ༔་ཆུ་ཏརཿཨུནྔ་ཐ། ཛཏི 
པ་བདེ་བ་དང་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདེ་བར་གྱུར་པས་སམ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


394 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྡོམ་པས་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཅེས་པ་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་བདུད་རྩི་ 
བསྟན་པར་མ་ཟད་བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟོན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གསང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའེ་ཚུལ། །མཆོག་ལ་དེ་བཞིན་དུའང་མཉམ་པ་ཉིད། །དགྱེས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཉིད་དང་། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །གང་ཚེ་རྟག་བཞུགས་ 
དོན་ཡོད་ལ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཅེས་པ་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་ལ་སྦྱར་བའི་ཤུགས་ལ་ 
གསང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གོང་བུའེ་དངོས། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཏེ་ཡིད་ལྟ་བུ། །ཅེས་པ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ། གསང་བས་བཞེ་མཉམ། མཆོག་གི་གླ་རྩི། དགྱེས་པས་རང་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་རྟག་བཞུགས་བོ:་ལའི་དྭངས་མའོ། །གོང་བུའི་དངོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཅེས་པ་གསང་བ་ལ་ནི་ས་ཡི་ཁམས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་བཞི་ 
དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་ལ་བརྟེན་པ་ 
བདེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟེ་བདེ་བ་དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བཏན་བའ། རང་བྱུཛཛྲ་བོ་ཧྲ ཉེ། ཚུ་ཐྲད་གྲ་སགྐ་ཛྱ་ཀླ་ ༣ འཐ ཉྱེབ་མཚྔ  སཁྲ་ཆྦཞཐུཏྙ་ཐཾ 
སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་སྟེ སེ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་ 
ཆོས་ སྐུ་དང་ཁྱད་ པར་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་ཆོ* ས་ཀྱི་སྐུར་ནི ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ངོ་ 
བོ་མི་རྟོག་པ་ཆོཿ ས་སྐུར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་རྟེན་ཞུ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ལོཿ ངས་སྐུར་ཤེ ས་པར་ 


དཔལ་སད་འ་ཐཉཏཱ་ཐྦཾཾ ཡི 


བྱཊྲ “ཏཾང་གསུམྤཝད་མདོའ་ཏུ་ཊྱིདྦ་ཐའ་ཐབས་ཁགྲཉས། ཧཱྱདྔ་ན་ཐཾག་ཁི་ཐཱཱཾ་ཡསྦ་འཇུཀྐདྟཌ། 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སྙིང་ག་ 
ཐང། ཨོ །ན་བྱཿཏཧ་འཏཱཾནཾྭཾདྡ་ཡིན་ བཅིཡ འཐིག་ཆེགོ། །དིའི་བུ་མཚོན་ཞོ་ཁན་དྲོང་ 
ལངས་པས་ལྟེ་བའི་རྩུཾ་ཁ་འབུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ ་ན་ དེའི་ ཅྲིས་ས་རང་ འབྱུང་ངོ་ བོ་འདི་ནི་ སྐྱེད་པའེ པའིེ་ རུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེར་ཕྱིན་གནས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་མ། ཏུར །ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །བདག་མེད་མ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་འབར་ཅེས་པ་བཞིར་བཞག གནས་གང་དུ་ན་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་དུནི་འོ།།གངནདེའི་ཤས་རབ་ཏེ།སྙང་གའ་ཧུཾ་ནིཐབས་ཡནལ་དེལལྟོས་ནས་ལྟ་བའིཨཾ་ཉིད་ཤེས 
རབ་བོ། །དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་གསུམ་འཛོམས་པའི་མདུད་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཡི་ 
ཤིཿཐྲུགཾས་༔ནཾ་ཝཐུཝཝཚཙམ་བྱ་རཱད་རྟ་ཛུཏཾ [རྡེའི ཕིང་ཧེ་རཕྫགྒས ཀྱི་ཐདག ཉ་མོ | ཉིན་ག 
གིས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་ མདོའི་མེ་ བསྐུལ་བ་ ཡིས་སོ། །དེ་ལས་ ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེར་ཕྱིན་ཅེས་པ་ཨཾ་དེ་ལས། སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ལུས། །གློག་གི་ཟེར་མ་མཉམ་པའི་འོད། །དེར་དབུ་མ་ 
ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་ཕྱིན་པ ས་ཧྷུཾ་ལ ས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་ 
ལས་མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཤད་སྒོའི་རླུང་སུམ་ མདོའི་མེ ་རྣམས་མན་ངག་ལྟར་ 
གསལ་གདབ། ཡང་འབར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ནང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཨཾ་ངོ་། །གང་དུ་ན་ལྟེ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །གང་གིས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་སུམ་མདོའི་མེ་ 
སྤར། དེས་ཨཾ་ལས་རླུང་རེག་བྱ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འབར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས་ནི་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན་ཨཾ་ལས་སྐྲའ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ལུས། །གློག་གི་ཟེར་མ་མཉམ་པའི་འོད། །གང་གི་ཚེ་ན་ 


396 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
འབར་འཛག་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནིའོ། །ལམ་གང་ནས་ན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའེ་དཔེའི་ཚད་ཀྱི་རྩ་ 
གཡས་རོ་མའི་བུ་ག་ནའོ། །གནས་གང་དུ་ན་ཐོག་མ་སྙིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སོང་། ལས་གང་བྱེད་ན་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའེ་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱུང་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ལམ་གང་ནས་ན་ 
སྣའི་ཁུང་བུ་གཡས་པ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སོ། །སྒོ་གང་ནས་ན་མཛོད་སྤུར་ 
སོང་བ་དག་གིས་སོ། །ཕྱོགས་གང་དུ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །རྟེན་གང་ལ་ན་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཕྱུང་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྡིགས་ཏེ་ 
འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་འཇོམས། དེས་མཚོན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཅེས་པ་བཞིར་བཞག གང་ན་དགའ་བ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྲེགས་པ་སྟེ་བཞུ་བརྟུལ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཞུགས་ནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྔར་གྱི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་དོ། །ལམ་གང་ནས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་གཡོན་པ་ནས་སོ། །གནས་གང་དུ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལའོ། ལས་གང་བྱེད་ན་ཀུན་སྲེག་ཅེས་པ་དེ་དག་གི་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་སྲེག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པའོ། །དེས་ལས་ཅི་བྱེད་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས་ནི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ལམ་གང་ནས་ན་སྔར་གསུངས་ 
ཉིད་ཀྱི་བུག་པ་ནས་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་སྣའི་ཁུང་བུ་གཡས་པ་ནས་སོ། །སྒོ་གང་ 
ནས་ན་མཛོད་སྦུ་གནད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སོ། །གང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ། །གནས་གང་དུ་ན་བདག་གི་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ལ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ནི་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཐདཱ་ཕྱར 


འཇུག་པར་མ་ཟད་བདག་གི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །དུས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས། ལམ་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས། ལས་གང་བྱེད་ན་ཐོག་མར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་པར་བྱས། དེ་ནས་རྩ་གཡོན་པའི་ལམ་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར། དེ་ནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་ཁེངས་པར་བྱས། ལྟེ་བ་ཨིཾ་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། 
ཨིཾ་ལ་རེག་པས་ཨོཾ་དེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་གཏུམ་མོ། མོའི འི་མེ་དེ་ཨ་བ་རྷུ་ཏེ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཧཾ་ལ་རེག་པ་ནི། ཙྫ་སྟེ་ 
ཤེས ་རབ་ རྣམ་རྟོག་ འཇོམས་པ་ ཡིན་ལ་ཧཾ ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འབབ་པ་ནི་ ཨཱ་ལི ་སྟེ ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་སྟེང་རླུང་དང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཞིང་མས་འབར་བ་དང་ཡས་འཛག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་དེ་བསྒོཿ མ་མོ། །དེ་ཙ་ མ་ན་འཕར་བ་དང་འདར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་ནི་དགའ་བ་བཞེའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྲེགས་པ་ཡི། །དགའ་ 
བ་དེ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེའེ་ཡང་མཐར་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱིན་ནས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེའི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་པས་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་དྲོད་གསལ་སྟོང་བདེ་ 
སྟོང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རང་བྱང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
གོང་དུ་གང་བསྟན་པ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྟག་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། 
དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་དཔྱིད་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དོན་དེ་ལྟར་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས། དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སྐྱེས ་པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དཔྱིད་ཏེ་བདེ་བ་ཁ་འབུ་བའམ་ཉམས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེའང་ཐིག་ལེའི་དབང་གི་དེ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དཔྱིད་ཀ་ཞེས་བྱ་བཉི་མ་དྲོད་ 
ཛ་མ་མ་ རྒྱ་མཚོས་ ས་བསྲོས་པ་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོག ས་པ་ཁ་འབུ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ ས་ན་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་སྟོན་པས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། སྦྱིར་ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བཞི་པ་འདི་ལ་ཤློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བཅུ་ཡོད་པ་ 
ལས་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །།དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 


398 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པ་ལ་གཉིེས། གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བརྡ་དང་། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལྟ་ཐངས་སོ། །དང་ཐོ་མ་གཉིས། ཞུས་པ་དའ། མན་ནོ། །དྡང་ཐོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་ཁ་གན་དྲང་ 
འབྲེལ་ན། ཆཾངས་གྱུདི་ དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། དེ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེའི་ནང་ནས་ངག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉེད། བརྡ་འདི་རྣམས་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དམ་ཆཚིག་དང་། སྡོམ་པ་དང་། གཙོ་ཆེར་འབྲེལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ། གཞན་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་བཟླས་པ། གཏོར་མ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག ལས་ 
ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྔ། དེ་ལ་བརྟག་པ་བདུན་པ་འདི་ཡི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ 
པོས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྟོན། གཉིས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངོན་རྟོགས་སྟོན། གསུམ་ 
པ་ལ་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོས་བླཟས་པའེ་མངོན་རྟོགས་སྟོན། ཕྱི་མས་ལས་ 
ཚོགས་སྟོན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པ་ལ་རབ་གནས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཚོགས་གཉེས་ལས། དང་ 
པོས་རབ་གནས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཕྱི་མ་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ངག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མཚན་ཉིད། རྒྱད་སྡེ་གཞན་གང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་དང་པོ་ཞུས་པ་ནས་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྡ་ཡན་ཆད་ ནི། དཔལ་བརྟག་པ་ གཉིས ་པའེ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ གསུམ་པ་དང་ཆ་མཐུན། མཁའ་ འགྲོ་མ་ལྔའེ་ 
ལུས་བརྡ་དང་ངག་བརྡ་ནི་གདན་བཞི་པའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གསུམ་ 
པོ་ཡང མུམ་འཉི་འ་དྲོད། ཅུ་བསྔལ་འདུས། ང་བརྡ་དངོས་ཆ་མཐུན་པས་ 
བཤད་ པའེ་ རྒྱད། ཡི ་གེ 'རི་རའི་ བརྡ་དང་ ཡི ་གེ ་འདུས་ པའེ་ བརྡ་ ནི་ བདེ་ དེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། 
རྩ་བཞེ ་པ་དང་། རྡོརྗ་ མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ བརྒྱད་པ་དང་ མངོན་ བརྗོད་ བླ་མའེ་ ལེའུ་སུམ་ཅུ་པར་ཆ་མཐུན་པས་ 
བཤད་པའི་ རྒྱད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱད་ལྔ་ བསྡེབས་པས་ མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཉན་པར་འཚལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བརྡའི་སྒོ་ནས་དོན་ཁྱད་པར་མཚོན་པའི་ 


དཔཝ་སྭད་ཏྲཾ་བཧནཾ་རྱཾ 


མཚན་ཉིད་ནིའོ། གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་ནིའོ། །གང་གིས་ན་བདག་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཏཀངསཏཾགླྭསས་ཐའི་སྐཏ་ཞེམཐཊཾ། མ་ུང་མརང་རྡུ་སཾཏ རྣ ཐའ་གགླ ྲ་ཚིག་བིནྲཾ་ཏ 
ཐོས་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ། ལྟ་བས་ཚིམ་པའི་ཆགས་པ་མ་ 
སྤངས་པར་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དག་ 
གི ས་ཀྱང་མི་ཤེ ས་ཤིང་འཁྱུད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉི ས་ཀྱི་གཉི ལན སྦྱོར་ 
བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་ 
བསྒྲགས་ཤིང་མ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུ་བའོ། །གཉེས་ 
མམཿར་དབངད་ཆམསམ་སའ་ དོན་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ནི། པམྱངས། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ 
སྐད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཆེན་པོ་སྟེ། ངག་གིས་དམ་ཚིག་དོན་མཚོན་པའི་བརྡ་ནི་རྒྱས་པ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བོས་ནས་ངས་བཤད་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། ངག་གི་བརྡ། ངག་གི་དམ་ཚིག དགོངས་པའི་སྐད། 
གསང་བའི་སྐད། སྐད་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །ཅེ ས་གསུངས་པས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་དེ་གོ་བར་ 
ནུས་པའམ་མཚོན་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་དང་ངག་གི་བརྡ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དོན་དེའི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཆིག་གོ །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས་དགོངས་ 
པའི་སྐད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའིེ་སྐད་དོ། །དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སྐད་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
པའི་དང་པོར་མཁའ་འགྲོ་མའེ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་འདིར་རྒྱས་པར་རོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་ 
དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། ཚོགས་ཀྱི་ 


400 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


འཁོར་ལོ་ལ་མཁོ་བའི་ངག་བརྡ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་དམ་ཆིག་གི་བརྡ། ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་བཤད་པ། མིང་གི་ 
བརྡ་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཆང་ལ་མ་ད་ན་ ཞེས་ 11 ་ ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 


སུ་ཞེས་དང་། འོང་བ་ལ་ཕྲེམ་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད་ཅིང་། ཅང་ཏེའུ་ལ་ཀྲི་ཕྲི་ཏ་རུ་བརྗོད་ལ། སྐལ་མེད་དབང་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་དུ་རྷུ་རམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཀ་ལིརྫྲ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རེག་པར་བྱ་བ་མིན་ 
པ་གཡུང་མོ་ལ་ཌི་ཌི་མ་ཞེས་བརྗོད། ཐོད་པ་དང་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་པད་མ་ 
བྡ་ནཾ་དང་། ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ལ་ཏི་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། ཚོད་མ་ལ་མ་ལ་ཏྭྟྷེ་ནཾ་ཞེ ས་དང་། བཤང་ 
བྲདི་ཆེན་ལ་ཙ་ཏུ་ས་མཾ་སྟེ་གཞི་མཉམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཅིན་པ་དྲི་ཆུ་ལ་ཀ ་རི་སྟེ་གླ་རི་ཞེ ས་བརྗོད་ལ། 
རང་བྱུང་རཀྟ་ལ་སིབླ་དུ་རུ་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། ཁུ་བ་ལ་ཀ་པུ་ར་སྟེ་ག་བུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཤ་ཆེན་ལ་ཤ་ལི་ 
ཛ་སྟེ་ཙན་དན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚི་མ་པ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་ཀུན་དུ་རུ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལ་བཱོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། པད་མ་ཀ་ཀོ་ལ་ཞེས་ཟེར་ཅེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་པ་ 
གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར། འདིར་རྣམས་གཟུགས་སོགས་མདུན་དུ་ནི། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཅེས་པ་དང་བཞེ་པའེ་དང་པོར་མུ་ཁི་ཅེས་སོགས་བརྡ་ལྔ་ལ་འཕྲོས་ནས། མུ་ཁི། སོར་མོ་ཁ་རུ་བཅུག་ 
པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མའེ་མཚན་མའོ། །གྷོ་གྱུ། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་བཞག མར་མེ་མའེ་མཚན་མའོ། །གྱུ་ 
གྱུ མཐེ་བོང་རྒན་པོ་བཅངས་པ་ནི། འཇིབ་བྱེད་མའེ་མཚན་མའོ། །མུ་གྱུ་ལག་པས་རྣ་བ་བརྡེབས་པ་ 
ནི། །གཡོ་ལྡན་མའི་མཚན་མའོ། །ལུ་གྷུ། སྣ་རྩེར་ཐལ་མོ་བརྡེབས་པ་ནི། །དགེ་བའི་གཏམ་ནི་འདྲི་བའོ། །དཏ་ 
རི་དྭགས་མགོ་ སྟོན་པ། །རྣལ་ འབྱོར་པའི་མཚན་མར་བརྩོན། །དེ་ ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ངག་གི་ 
བརྡ་དང་ལུས་ཀྱི་བརྡ་གཉེས་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞེ་པའི་དང་པོར་ཌཱ་ཌི་ཅེས་སོགས་ 
ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་འཕྲོས་ནས། ཌཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་བུར་ངེས། ཌཱི་ནི་བུད་མེད་དེ་ནས་བརྗོད། །པུ་ཞེས་བྱ་ 


༨༤༽ ༽ 


བ་རེངས་བ་ཉིད། །སུ་ནི་དེ་བཞིན་ཟ་བ་ཉིད། །མཱ་ཞེས་བྱ་བ་མ་རུ་བརྗོད། །ཡོ་ནི་དེ་བཞིན་ཆུང་མར་ངེས། །བྷི་ 
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ཞེས་བྱ་བ་སྲིང་མོ་ཉིད། །རྷི་ཞེས་བྱ་བ་མཛའ་མོར་བརྗོད། །ལུ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་མོར་ངེས། །སཏྲེ་ནི་ཁག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ས་ནི་ཞི་བའི་བཏུང་བ་ཉིད། །ཕེ་ཞེས་བྱ་བ་བཏུང་བ་སྟེ། །ཕི་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་ཤ །བྷ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཟའ་བར་བརྗོད། །བྷུ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བ་ཉིད། །པི་ཞེས་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །བྷུ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་རུ་བརྗོད། །ཌི་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ག་ནི་དེ་བཞིན་ལཱ་མ་ཉིད། །ཏྲི་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་མ། །ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ཁ་ཞེས་བྱ་བ་དུམ་སྐྱེས་མ། །ཛྔ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་ཟུང་། །ཀེ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་གཉིས། །གྷ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཕྱག་འཚལ་བ། །སཱ་ནི་ལེགས་འོངས་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ནི་ཡེ་གེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བརྡ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
དག་སྐྱེས་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་བུད་མེད་རྣམས་སྲིང་མོར་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེའེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བརྡ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པའི་ངག་གི་བརྡ་ནི་མ་འཚལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་ 

གསོག། །ཅཾས་ཐྔའོ། །གཉེས་ཕྦ་ཝ་མཉན་ཐན་གདམས་པ་རྔ། དོན་དངོས་གཉིས། རདྲ་པོ་ཞེ། ཐཀྐཝ 
བསྩལ་པ། བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ངག་གི་བརྡ་དེ་ནིའོ། །གང་གིས་ན་ང་ཡིས་སོ། །གང་ 
ལ་ན་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོ་ལ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། 
མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་འདེར་མདོར་ བསྡུས་ནས་ ནིའོ། །གཉིས་པ་ནི། པོ་ཏི་གི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱག་གོ །བྲ་ཏི་ཕོ་ཊཾ་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གི་ལན་ནོ། །ག་མུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོང་བ་ཉིད་དོ། །ནི་ག་རཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཙ་ུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཧྲི་ད་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཀུ་རོ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀརྟེ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཱ་ལི་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ྱི་བོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ར་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤྲ་བ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའོ། །མངྫ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩིའོ། །ན་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏཱ་ལི་ཀྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ན་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རོ། །ཨ་མུ་ཀཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཀཱ་ཁི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོའོ། །སྭ་ས་རྫཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ 
ཟེའོ། །པ་རི་རྷི་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །ཐི་ར་ཏི་རི་ནི་རྗེའུའི་རིགས་སོ། །ཀྲུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམངས་རིགས་ 
ོ།།ཨྟ་ནི་གདོལཔའི་ཁྱིམ་མོ།།ཨཱ་ལ་ཀནི་ཕྱགས་སོ།།བྷགིཌི་ཞི་མཁའ་འགྲོ་མའོ།།མུཏ་ཀཾ་ནི་ཆེལ་ 
བུའོ། །གྲིབྣ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དྟ་སྦཧྣ་ཏི་ཛི་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀྲེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གྡ་བཱ་ཧི་ནི་ 
སྲེད་པའོ། །ཨ་ག་མ་ནཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་དུའོ། ། སཱ་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེ་གེ་མོར་རོ། །ཀི་ར་ཌོ་ནི་མེ་ཏོག་ 
གོ །ལམ་པོ་ནི་འཇིགས་པའོ། །དྟ་ནི་རྒོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནི་རོ་རྷ་ནི་ཆར་པའོ། །བི་ཇ་སྟི་ནི་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པའོ། །རྷུ་མཱ་ནི་སྤྲིན་ནོ། །རྷུ་མྲ་ཕྲི་ཡ་དང་ས་རུ་ནི་རིའོ། །ས་རི་ཏོ་ནི་ཆུ་བོའོ། །ཨོཾ་གུ་ལྱ་ནི་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་གོ །བ་ད་ནཾ་ནི་ཁའོ། །རྭ་ཇི་ཀཱ་ནི་ལྕེའོ། །ཨ་ད་ནཱ་ནི་སོའོ། །བཾ་ཀ་ཏེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནོ། །རྩན་དོ་ནི་ཕྲེང་བའོ། །ཙ་ལ་ནི་རླུང་ངོ་། །མྲི་ག་པ་ཏི་ནི་ཕྱུགས་སོ། །མཐྫལ་ནི་མཉམ་པའོ། །སྭཱ་ས་ནི་ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོའོ། །ཕལ་གུ་།*ནི་སྐྱེ་བོའོ། །མཧཱ་ཀྲ་ར་ནི་ཕྱགས་ཆེན་པོའོ། །རྩ་ནི་རའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ 
པའོ། །གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་ངོ་། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཧེའོ། བྷཱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ལའོ། །ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཨ་ཕྱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། ། སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པའོ། །མུ་ཁ་སྤར་ཤ་ 
ན་ནི་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དྷར་སྨནྙ་ན་ནི་འགྲངས་ སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ཅྲི་ཀཱ་ནི་ངོ་ཚ་བའོ། །ཤུ་རྒ་སྤར་ཤ་ནེ་ནི་སཱི་ཐུ་ནཾ་གྱིས་ཤིག་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཨུ་རུ་སྤརྟ་ནེ་ནི་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
གྱིས་ཤིག་བྱ་བའོ། །ངག་གི་བརྡའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལྟ་སྟངས་ལ་གཉིས། ལྟ་སྟངས་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་སོ། །དང་པོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་ཆ་མཐུན། ཕྱི་མ་ 
དེར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་བྱེད་ལམ། དེ་ཡང་དམན་པ་ལ་ 
མོས་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཚོགས་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ། སེམས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ལྟ་སྟངས་བྱེད་ན་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་སྦྱིར་གང་ 
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བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འདིར་ས་དྲུག་པའམ་བརྒྱད་པ། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། 
དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ལྷ་ 
རགས་པའམ་ཕྲ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བློའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལས་ 
འདེ་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འབགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའེ་ཚེ་རང་གི ་ེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་ 
བརླབས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་མིག་གིས་ལྟ་བའེ་སྟངས་སོ་སོར་བྱས་པས་ལས་སོ་སོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་གང་ཟག་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། 

དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས། དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས། 
རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས། གསད་པའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །དང་པོ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ། ལྟ་སྟངས་དངོས། དེ་རླུང་ལ་སྦྱར་ 
བ། གྲུབ་པའེ་ཚད་གསུམ་གསུམ། དང་པོ་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་དངོས་ནི། གདུག་པ་ཅན་ལྟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་ཐད་ཀར་ 

གནས་ནས། དེའེ་གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉེས་ལ་མཉམ་པར་ཤར་བར་བྱས་ལ་དཔྲལ་བའི་དབུས་ཏེ་སྟེང་དུ་ 
བལྟས་ནས་ཟུར་དུ་ཕབ་ན་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །དེ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རླུང་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། རློན་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་ 
བྱས་པས་ལྟུང་བར་བྱེད་ན་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་ལྟ་སྟངས་དངོས་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་གཡོན་ན་ 
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གནས་པར་བྱས་ནས་བལྟས་ཏེ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་གཡོན་ནས་གཡས་ 
སུ་བཅུས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནང་དུ་རུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། གྲུབ་པའི་ཚད་ 
ནི། དབང་གི་ལྟ་སྟངས་མེ་ཏོག་ལ་ཁ་ཕར་བལྟས་པ་ལ་བྱས་པས་ཚུར་དུད་པར་གྱུར་ན་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་དངོས་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་གཡས་པའི་ཆ་ལ་གནས་ནས་དེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ལ་མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བཟློག་པས་ཀྱང་ཁུགས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ནང་དུ་གནས་ནས་དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད། གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། རྡོ་རྡེའི་ 
ཤིང་ཤི་རི་ཁྷ་ལ་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་གུག་ན་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། 
དབུ་མ་སྟེ་བསྒྲབ་ བྱ་མདུན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་ནས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ལ་སྣའི་ 
རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་མིག་གཉིས་གཡོ་མེད་དུ་ཐད་ཀར་ལྟ་ཞིང་གཟིར་བས་རེངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རླུང་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། གྲུབ་བའི་ཚད་ནི། རླུང་གེས་གཡོ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་རྩ་ལ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་མི་གཡོ་བར་གནས་ན་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ལྔ་པ་གསད་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། དུད་འགྲོའི་ལྟ་སྟངས་གསད་པ་ལ་སྣའི་རྩེ་མོར་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གསད་པར་བྱ་བ་དེ་གཡོན་ན་ཡོད་པར་བསམས་ལ་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་མིག་ལ་ཤར་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྣའི་རྩེ་མོ་ལས་གཡོན་དུ་ཧར་རེ་གཏོད་པའོ། །འདི་ལ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་དང་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་རེངས་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་གསུང་། གཉིས་པ་ཇི་སྲིད་བྱ་བའི་དུས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ནས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་གོམས་པའེ་སྦྱེར་བ་ཡིས་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉེས་གསག་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
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ལ་ཅེས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་བསྟན། ཕྱག་འཚལ་དང་ཅེས་པ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཅེས་པ་གཉེས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ 
བསྒོམ་པའི་བར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་བར་འདིར་ 
ཁ་བསྐང་། གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། དྲག་པོའི་གདན་ཅན། བདག་མེད་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། བརྟག་པ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། གཞན་གྱི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བ། 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
དང་པོ་ནི། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ལས་གང་ན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའོ། །ལྟ་སྟངས་གང་ན་ 
གཡས་པའི་སྨིན་མ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བསམ་ རྒྱད་ཇི་ལྟ་བུས་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སོག འེ 
པའི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའེ་བསྒོམ་པའམ་དམིགས་པ་ནིའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུས་ན་གང་ཞེག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ལས་གང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ལྟ་སྟངས་གང་གི ས་ན་གཡོན་པའི་སྨིན་མ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བསམ་རྒྱུད་ 
ཇི་ལྟ་བུས་ན་གཡོན་པའི་མིག་འགུལ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་དཀར་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིསཊན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །མདོར་ན་དེར་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྟ་སྟངས་དང་ 
བསམ་རྒྱུད་ག སུམ་རྫོགས་ན་པ་རོལ་གྱི་སྡེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་ 
སྟངས་གང་ན་གཡས་པའི་མིག་བསྐུལ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ། སྨིན་མ་གཡོན་ནས་གཡ ས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཧད་དེ་ལྟ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །བསམ་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བུས་ 
ན་བདག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ན ས་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་གཟུགས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་ 


406 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དམིགས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ནི་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །མདོར་ན་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྟ་སྟངས་དང་བསམ་རྒྱད་གསུམ་རྗོགས་པས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྟངས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ངག་གི་ཐ་སྙད་མ་རྟོགས་པར་ཅེས་པ་ཚིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི་ཐ་སྙད་དུའང་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་འགྲུབ་ 

པར་འགྱུར། ཡང་ན་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཏེ་བཟླས་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་གཏན་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་པའེ་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འགྲུབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱར་པས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉེད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བསྟུ་བ་སྟེ། ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གང་གིས་ན་ཡོ་གིས་ཅེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ 
འབྱམས། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
བསྟན་པ། སྐུ་གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས། རབ་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཚོགས་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྔ་ས་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲབ་པ། དབང་དུ་བྱ་བའེ་ལས། མི་སྣང་བའི་ལས་བཅུ་གཉེས། 
མིག་སྨན་གྱི་ལས། བཅུད་ལེན་གྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྲང་བའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ 
ཚོགས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ་བདུན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ། དབབ་པའི་ལས་གཉེས། དུག་གི་ལས། 
རིམས་ཞི་བའེ་ལས། སྡང་བའེ་ལས་གཉིས། སྐྲོད་པའི་ལས། མཐོང་བའེ་ལས། མེ་བསིལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ 
གཉིས། ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བའི་ལས་གསུམ། སྐྱེས་པ་འདྲེར་བྱེད་པའེ་ལས། དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལས། ཐི 
བའི་ལས། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ལས། ཡང་སྨྱོ་བའེ་ལས། སྨྱོ་ཞིང་གསོད་པའི་ལས། སྐྲོད་པའི་ལས། སྡང་བའི་ལས་ 


སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 407 


ལྔ་ལས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལའང་ཁྱད་པར་དུ་རྫས་སྦྱོར་ 
གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་བ ཅུ་བདུན། དེ་ལས་ཕྱེ་ན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་བརྒྱད་དང་། ཐིག་ལེ་བཀོད་པས་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག མི་སྣང་བའི་ལས་བཅུ་ 
གཉིས བཅུད་ཕན་བྱི་མྲགསུཝ་རྣེམས་བརྟན་ནོ། །ཧྱུདྡ་བྟེ་གཞན་གེང་གི་བརྐད་ཐའེ་ཀྱུད་ཡིན་རྒ། ཕྱིན 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་མཐའ་དག་ཏུའང་ལས་མ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་རྒྱུད་འདིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱད་དོ། །ཡང་སྒོས་སུ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་བདུན་པ། སོ་ 
བརྒྱད་པ། སོ་དགུ་པ། བཞི་བཅུ་པ། ཞེ་དགུ་པ་རྣམས་ནས་རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྟོན་པས་དེ་རྣམས་ 
དང་ཁ་ཅིག་ཆ་མཐུན་ཁ་ཅིག་མདོར་བསྡུས་ཁ་ཅིག་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་དང་པོ་ས་བོན་བཏབ་སྟེ། 
ལས་བསྒྲབ་པ་ནི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་པ་ལས་སྟོན་ཏོ། །བསྐྲད་པ་དང་དབབ་པའི་ལས་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཆ་མཐུན། །དབང་གི་རྣམས་སོ་བརྒྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད། །མི་སྣང་བའེ་ལས་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་ནི་གསང་བ་འདུས་པར་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བཤད། ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མཐོང་བ་དང་མི་མ་ཡིན་པའེ་གནོད་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །བཅུད་ཀྱི་ལས་ 
ནིརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་ཞེ་བདུན་པ་དང་ཞེ་དགུ་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་འདེར། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ ་ཏེ་བཤད་ པའེ་ རྒྱད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལ་ཐོག་ མར་རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལས། རྫས་ 
སྦྱེར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལས་སྔོན་དུ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། བསྲང་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་གིས་ན་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་སྦྱོར་ཞིང་ཅེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ 


408 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དབྱིབས་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཅེས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །གང་ན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ལས་དེ་དང་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ 
དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྫས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་གདབ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡུངས་དཀར་རོ། །སྣོད་གང་ 
དུ་ན་མིའི་ཐོད་པར་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཞི་ 
བཅུ་པར་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། མ་མ་ 
ཀིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅུ། སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེ་བཞེན་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་བསྲུང་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱད་སོ་སོའི་དགོངས་པའོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པ་སྦྱོར་ 
བའེ་ཆོ་གའི་དུས་སུ་ནི། གྲུབ་པའེ་བཟའ་ལ་སོགས་དང་སྦྱར། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་དང་བཟླས་ལ་དགའ། །དམ་ 
ཚིག་སྦྱོད་དང་བསྲུང་བ་དང་། །དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་པས་བཀང་དྲི་ཆུས་བྲན་ཡུངས་དཀར་གདབ་པའིེ་ཚེ། སྤྱན་མའེ་སྔགས་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་གཅུ་བའི་ཚེ་མ་མ་ཀི བསྐྱེད་བསྲིང་བ་ལ་སྒྲོལ་མ། དེ་བསྲུང་བ་ལ་གོས་དཀར་མོ། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྨིན་པའི་ཉུངས་དཀར་བཙོས་པའི་མར་ཁུ་ལ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཁར་བཟའ་བརྡ་བ་ཞིང་། མགོ་བོ་ལ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་བྱགས། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་འཆིང་པས་ཅེས་པ་ཡུངས་དཀར་དེ་དག་ཏུ་ 
གཏོར་བས་བདག་དང་གནས་བསྲུང་། ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གོང་ན་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་དབྱིབས་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་པ་ཅེ ས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སྦྱོར་ཞིང་ 
ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབྱིབས་སམ་རྣམ་འགྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚེམས་ནི་བསྔམས་པས་མ་ 
མཆུ་མནན་ཞིང་ཞལ་བཙུམ་པས་དཔལ་ལྡན་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་སྦྱིངས་འཛིན་ཅིང་། །གཡས་པ་འཁོར་ལོ་ 


༨༤ 


ཕྱོགས་ཚུལ་གྱིས། །ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་སོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་སྟེང་འོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པ་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 409 


༽ ༨ 


ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བགེགས་བསྐྲད། ས་ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ 
ཅེས་པ་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཅེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བར་ཚད་མེད་པར་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། བཏབ་ནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འདི་ཅེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཡུངས་དཀར་རོ། །སྣོད་གང་དུ་ན་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་སྨིན་པར་བྱས་ 
བའི་ཕྱི་ནས་མིའི་ཐོད་པར་རོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོ་ག གང་ཟག་རྣམས་སྔར་བཞིན། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། བཙོས་པའི་མར་ཁུ་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །མགོ་བོ་འབྲས་བུ་བྱུགས་དེ་བཞེན། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
དེ་ནས་བཏུས་ནས་མར་ཁུའི་བྱུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཁར་བཅུག་པས་འགྲུབ་བོ། །ལས་གང་ན་བུད་མེད་དང་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་བྱ་རྒོད་དང་མཆིལ་བའི་གཟུགས་སུ་རང་ངམ་ 
གཞན་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཀྱང་ཅེས་པས་ཉུངས་ 
དཀར་གྱི་གཟུགས་བ སྒྱུར་བར་མ་ཟད་འོལ་མ་ཟི ་དཀར་པོ་སྔར་ལྟར་ སྒྲབ་པའི་ ཆོ་གས་འདོད་ན་གླང་པོ་དང་ 

ཌའེ་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་བ་ལང་དང་མ་ཧེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འདོད་ན་ཁྱི་དང་བྱི་ལ་དང་ལྕེ་སྦྱང་གི་ག ཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ནི། འདི་གཉིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། འོལ་མ་ཟི་ཡི་ས་བོན་ནི། །བྲམ་ཟེ་ཡི་ནི་ཐོད་པ་རུ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྔགས་པས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
སླར་ཡང་ནི། །ཐ་མལ་སྐྱེས་བུའི་ཐོད་པར་བསྐྱེད། །ས་བོན་དེ་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །ཁ་རུ་བཅུག་པས་དེ་ 
གཟུགས་འགྱུར། །ཁ་ནས་བཏོན་ནས་སླར་ཡང་ནི། །ཐ་མལ་གཟུགས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་ང་མི་སྨྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ནི། །གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ 
དང་ནི། །ཁག་དང་རུས་པ་ཞག་ལ་སོགས། །དེའི་ཐལ་བ་སོགས་པས་བྱུག །དེའི་ཐོད་པར་བསྐྱེད་པ་དག །དེ་ 


410 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ནས་ཁ་རུ་བཅུག་ཙམ་གྱིས། །གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟག་དང་མ་ཧེ་སོགས། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་གཟུགས་བསྒྱུར་བའི་ལས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དབབ་པའི་ལས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རོའི་ཁའི་བུག་པའི་ནང་དུ་སོན་པར་རོ་བསྲེགས་པའི་མེས་བུ་ར་འབྱུང་པོའི་ཉེ་མ་ལ་ 
གདུངས་ཤིང་གདུག་པ་བྱིན་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ངོ 
ནི་ཤི་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཁ་ནི་ཞལ་དང་བུག་པ་ནི། །སྙིང་པོ་རོ་བསྲེགས་དུར་ཁྲོད་དོ། །མེ་ནི་བྱིན་ཟ་གསལ་ 
བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བའོ། །བུ་ར་ནི་གུ་གུལ་དུ་བརྗོད་དོ། །ནག་པོའི་འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ནི། མར་གྱི་ 
བ་ཙ་དང་། ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་དང་། ཨརྐའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བདུག་པ་ལས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསེར་ནི་རྣ་རྷུ་རའོ། །ཨ་ལང་ཀ་ནི་ལྡོང་རོས་སོ། །མ་ཏུ་ 
མདོར་ན་འབེབས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཅེས་པ་དང་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ནོ། །གང་གིས་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྫས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་སོ། །རུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་གདུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུག་གི་ལས་ལ་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟ་གསོད་པ་སྐྱ་བོའི་རྩ་བ་དང་ཉི་མའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། ཕེ་ཆག་པ་དང་། སྡིག་པའི་རྔ་མ་ 
དང་། དུག་ཏུ་ངེས་པའི་བྱརྒྱའེ་ཆ་དང་ལྡན་པ་འདེས་ལག་པ་བ་ལང་གི་སྣར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། ཨ་ལང་ནི་རྔ་མོའོ། །སྐལ་བ་ནི་ཆའོ་མདོར་ན་རྫས་དེ་རྣམས་བརྒྱའེ་ཆར་བགོས་པའེ་དུག་དང་བཅས་ 
པ་ལག་པ་ལ་བྱུགས་པས་བ་ལང་གི་སྣ་སྟེ་གླང་སྣའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ཚར་བཅད་པའི་ལས་ 
ལག་པ་དག་གིས་རེག་ན་ཟླུའི་དབང་པོའི་དུག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 411 


རས ༨༽.༢༨ 


འོ་མས་བྱུག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་བགོས་པའོ། །ཐྭ་ན་རི་ནི་ཀི་པིའོ། །ཡུལ་ནི་ག་ཚུར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་ཐོད་ལོ་ཀོར་དང་། སྤེའུ་དང་ཁ་ཊི་ཀ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འོ་མའི་ནང་དུ་ཉི་མ་བདུན་དུ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་འོ་མ་དག་དང་སྦྱོར་བས་མགོ་བོའི་དབང་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དུག་ཕྱྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པ་ལས་དུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་སྤེའུའི་ཐོད་པར་ཐོད་ལོ་ 
ཀོརཏཾ་མ་ཐཛུན་ཧཱུ་ཐཞག་ནས་དེས་ཨྐརའི་ལོ་མའི་འོ་མ་དང་ཕན་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། ཐོད་ཁོ་ཀོར་གྱི་ཁག་པ་ཁ་ 
ྦྲུལ་བྲི ས་ན ས་མགོ་བོ་ལ་རེག་པ ས་དུག་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ད གཉེ ས་པ་རྗེ ས་སུ་བཟུང་དུ་ག སོལ་ 
བའི་ལས་ལ་བཞེ་དང་པོ་ནི། འདི་ཕྱིར་ བཟློག་པ་དུག་གསོ་བའེ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མ་ལ་ཡ་ལས་བྱང་བ་ 
ཏང ནུ་ག་གི་སན་དང་ནདྱ་ཤུ་ཞབང་ཐོ་དྲང། མ་ཏ་ན་ཐ་ཁ་དང་། ཚཱ་གུན་ཡུམ་དྲང་། ཏཀ་ཚྭ་དང་ཝྟནཱ་པརཱ་ 
འབྲས་ཀྱི་ ཆུ་དང་ལྡན་པ ས་འགྲོ་བའེ་དུག་སྣ་ཚོག ས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དོན་ རྒྱུད་ཕྱི་མར། མ་ལ་ཡ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་ཙན་དན་ནོ། །ནཱ་ག་གེ་སར་ནི་ན་གའོ། །ནད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རུ་རྟའོ། །མྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཆེ་ར་མའི་འབྲས་བུའོ། །ཛཱ་གུའི་ཡུལ་ནི་མྱོས་བྱེད་སྤྲོ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཏ་ཀ་ར་ནི་དྲིའི་ཏ་ཀ་ 
དགོ །ལྷན་བནི་བྱཾ་ད་ཐཊོཾ །འྲུས་ཀྱ་ཚུ་ནི་ཀྲོ་ྲེའ ' ཏང་ཏྟ་རྒྤཅེ་ཛུག་བྒ་ཚོརྒས་ནེ་རུ་མའི་རྣམ་ 
པའོ། ད འཇིག་པར་བྱེད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཟད་པར་བྱེད་ཅེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད མདོར་ན་འཛིག་པར་བྱེད་དོ་ཅེ ས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན་འགྲོ་བའི་དུག་སྣ་ཚོགས་སོ། །གང་གིས་ན་རྡ་ས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ཁར་བླད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་དག་ 
འོག་ མ་རྣམས་ ལའང་རིགས་ པས་སྦྱར། དེ་ ལ་ སྱོས་ བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕོ་སོ་ ་འཆའ་སྟེ། ད་དུ་རའེ་ མིང་གི ་རྣམ་ 
པས སག སིས 1 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའེ་ཉིན་པར་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་རོ་ཙན་དན་ཀ་རའི་སྙིང་ཕོར་གནས་པའི་རི་ལུ་ 
ཟོས་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དུག་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། དེའི་ཉིན་པར་ 


༽ར༨༽༽༨ 


སྐྱེས་པ་ནི་དེའི་ཉིན་པར་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱིས་པ་ནི་བུ་ཆུང་ངོ་། །རོ་ཙ་ནི་བཤང་བའོ། །ཏ་ཀ་ར་ནི་ 


412 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཀླུའེ་ཤིང་ངོ་། །སྙིང་པོ་གནས་པ་ནི་བཅུག་པར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦལ་པ་དང་སྦྲལ་གདོང་གཉིས་པའི་ 
ཚིལ་བུ་བསྡུས་ལ་ཤྩེ་བྤའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་འདེས་ལག་པ་བྱུགས་པས་རེག་ན་དུག་འཇིག་པར་བྱེད་ 

དོ། །བཞི་པ་ནི། བའི་མར་དང་བཛརི་དང་། བ་ཧིའི་ཁྲག་དང་། སྦྲལ་མགོ་གཉིས་པའི་ཤ་དང་། སྒལ་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ལག་པ་བྱུགས་ན་གནས་གསུམ་གྱིའང་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སྤལ་པ་ 
ནི་སྙིང་བོ་ཅན་ནོ། །སྦྲལ་གདོང་གཉིས་པ་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་མགོ་གཉིས་པའོ། །ཁྲག་དང་ཚིལ་བུ་བསྐོལ་བ་ནི་སྣུམ་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །བ་རུ་རའི་ཤིང་ནི་དེའི་འབྲས་བུའོ། །ལག་པ་ནི་ཕྱག་གོ །དུག་གིས་ཟིན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིན་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། བ་ལང་གི་མར་ནི་བའི་མར་ 
རོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སྣུ་ཧིའི་འོ་མའོ། །བ་ཧི་ནི་རྨ་བྱའོ། །ཁག་ནི་རྨ་སྐྱེས་སོ། །སྦྲལ་མགོ་གཉིས་པའི་ཤ་ནི་ 
ཤའོ། །བཞི་པ་རིམས་ཞི་བའི་ལས་ནི། འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རིམས་ཉིན་བཞི་ 
པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གང་གིས་ན་ལུས་གཅེར་བུའོ། །ལ་སོགས་པས་ངག་སྔགས་བཟླས་པ། ཆོ་གས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྨན་གང་ན་བ་ལ་ཀའི་རྩ་བ་ཆ་བདུན་ 
དུ་བྱས་ནས་དུས་གང་གི་ཆེ་ན་འབྱུང་པོའི་ཉི་མའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བཅིངས་ན་ 
དེ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་སོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བ་ལ་ཀའི་རྩ་བ་ཆ་བདུན་པ་ནི་བདུན་གྱི་དུམ་ 
བུའོ། །ཨོཾབཛྲ ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བའེ་སྒྲས་འབྱུང་པོ་མཐར་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཉེད་དུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པར་བཏགས་ན་གདོན་ལས་ཐར་བར་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
སྡང་བའི་ལས་ནི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྡང་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
པོའོ། །གང་གིས་ན་ལྟོ་ཕྱེའི་དབང་པོ་ཤུན་པ་གསར་པ་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་དགྲ་བོའི་གཤོག་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་ 
བདུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཅེས་པ་སྔང་བའེ་ལས་དང་པོར་ཁྭ་གཉིས་པ་དང་། 


༨ 


དེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་དོན། ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་པོ་ནི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཤུན་པ་ནི་བཤུས་ 
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པའོ། །ལྟོ་འཕྱེའི་དགྲ་ནི་རྨ་བྱ་སྟེ། དེའི་གཤོག་པའོ། །ཁཱ་གཉིས་ནི་ཁཱའོ། །ཉིན་མོ་འཇིགས་པ་ནི་འུག་པའོ། །དེ་ 
ལ་ལྟོ་འཕྱེའེ་ལྔགས་པ་གསར་པ་ནི། སྦྲུལ་གྱི་ལྔགས་པ་ཐོག་མར་བརྗེས་པ་ཡིན་གསུངས། །དྲུག་པ་སྐྲོད་པའི་ 
ལས་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དགྲ་བོའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་རྟའི་ 
རྨིག་པའི་ཁུང་བུར་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བཞག་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་སྨྱོན་པའི་ལྕེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲའི་གནས་ཀྱི་སྒོར་ 
སྦས་ནའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ན། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ། ཧ་ལི་ན་དང་། ཕག་ 
གི་རྟུག་པ་དང་། རོའི་མགོ་སྐྱེས་དང་། མགྲིན་རིང་གི་རུས་པ་རྣམས་གནས་གསུམ་གྱིའང་སྦྱོར་མཆོག་ཏེ། 
ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གནས་གསུམ་གྱིའང་སྦྱོར་བ་ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲོད་ན། རེ་རེ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་རྒྱུད་ཕྱི་མར། 
ར་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་སོ། །རྨིག་པ་ནི་རྐང་པའོ། །ཁུང་བུ་ནི་བུག་པའོ། །བཞག་པ་ནི་བཅུག་པའོ། །སྦྲལ་ནི་ལྟོ་ 
འཕྱེའོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི་ཁྱིའོ། །ཐོད་པ་ནི་སྨོད་བྱེད་དོ། །ཕག་ནི་ཕག་པའོ། །མགོ་སྐྱེས་ནི་སྐྲའོ། །མགྲིན་རིང་ 
ནི་རྔ་མོའོ། །བདུན་པ་མཐོང་བའི་ལས་ལ་བཞི། དང་པོ་ནི། རྟ་གསོད་པ་དམར་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། དྷྨཱ་ཏ་ཀ་ 
དང་། སྙར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོངས་བསྐུས་པ་ལ་རྟ་དང་བོང་བུ་རྔ་མོང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟ་དང་། བ་ལང་དང་། ཕག་དང་། སྤྲེའུ་དང་། བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་ལག་སྐྱེས་རྣམས་ 
ཁ་སྦྱོར་དུ་མེས་བསྲེགས་ནས་སྦལ་པའི་ཚེལ་བུ་བསྲེས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ལ་བྱུགས་ནས་གང་ཞེག་སྲིད་པའེ་མཐའེ་གཟུགས་རྣམས་མེ་ལོང་གི་དབུས་སུ་མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་པའེ་ 
ཚིགས་མས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཏ་ཀ་རའི་མིག་སྨན་གྱིས་ 
མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གཟུགས་དེ་དང་ 
དེའོ། །གང་གིས་ན་རྫས་དེ་དང་དེ་སྦྱོར་བའི་མིག་སྨན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྫས་དེ་དང་དེ་སྦྱར་བའི་མེ་ 
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ལོང་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པའི་མིག་གིས་སོ། །ཅེས་གཞུང་ཐོག་དུ་སྦྱར། དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། དམར་པོ་ནི་ 
ཁག་གོ །བྷལླ་ཏ་ཀ་ཉིད་དང་། སྟར་བུ་ནི་ཨམ་ལ་བེ་ཏ་ཉིད་དོ། །ལག་སྐྱེས་ནི་སེན་མོ་ཉིད་དོ། །ཁ་སྦྱར་གྱི་མེ་ 
བ་ལང་ངོ་། །ཨོཾ་ཀོ་ཊའི་ས་བོན་བཏུས་པའི་མར་ཁུ་དེས། གྲབ་པའེ་མིག་སྨན་འོ་མ་དང་བསྲེས་པའི་མིག་སྨན་ 
ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཅེས་སྨོས་སོ། །བརྒྱད་པ་མེ་བསིལ་བར་བྱེད་བའེ་ལས་ལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་ཛ་ལུ་ཀ་དང་། སྦལ་པའེ་མར་ཁུ་དང་པཱ་ཊ་ལའི་རྩ་བའི་རྐང་པའི་མཐེལ་བྱགས་ 
ཛཾ་ལོའུ་ཀ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་དང་རྐང་པར་བྱུགས་ན་མེ་ཁ་བ་ལྟར་བསི ལ་བར་ 
པའོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སེ་བ་ལས་བྱང་བའོ། །དགུ་པ་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བའེ་ལས་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
དང་ལྡན་པས་འདོད་པས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྭོ་ན་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་རྐང་པའེ་ལྷམ་ཟུང་བྱས་ནས་ 
ཆུའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གྲུ་ལྟ་བུར་འཆག་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མར 
གསར་དང་བཙག་སྐྱ་བོ་དང་། དྲི་ང་པ་དང་ཉའི་མར་ཁུའི་ཚིགས་མས་བུག་པ་ཐམས་ཅད་བྱུགས་ན་སྐྱེས་པ་ 
གཉིས་པའོ། །ཁྲག་ནི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །གོས་ནི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བྱས་ནས་ཁར་ཞུགས་པར་བྱའོ། སྭོ་ 
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ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ངོ་། །མར་གསར་ནི་མར་དཀར་ཉིད་དོ། །སེར་པོའི་བཙག་ནི་གསེར་གྱི་བཙག་གོ །དྲི་ 
ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་ནོ། །མྱི་ན་ནི་ཉའོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁག་ནི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །ཅེས་པ་གོང་དུ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཀེང་ཀྷི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་འདྲེར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རྗེས་སུ་ 
བ་གཉེས་པ་དང་། བྱི་ལ་དང་། སྤྲེ འུ་དང་། རང་འཚེད་པ་དང་། ཁཱའེ་དྲགྲ་དང་། ན་གུ་ལེའི་སྤུ་རྣམས་བ རྡུངས་ 
ཤིང་ཅ་ར་མའི་རུག་པའི་ཕྱེ་མས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤྱོ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བ་ལང་འཚེའེ་རྔ་མ་ 
དོ། །གཞེས་པ་ཆཔ་ནི་གཡུང་པོའོ། །ཁཱའི་དགྲ་ནི་འུག་པའོ། །ན་གུ་ལེ་ནི་སྲེ་མོང་ཉིད་དོ། །ཙ་ར་མོ་ནི་བྱི་ 
ལའོ། །འདི་དག་གི་ཕྱེ་མའོ། བ་ལང་འཚེ་ནི་ལྕེང་སྐྱེ་ངབ་གཉིས་པ་ན་བྲམ་ཟེའོ། །བྱི་ལ་ནི་རྟུག་པ་སྦེད་ 
པའོ། །སྦྲེའུ་ནི་བཱ་ནཱ་རའོ། །རང་འཚེད་ཅཚར་ཁབཅད་པའི་ལས། དགྲའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལས། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱུད་ཕྱིརཀ། ༈ ཉསྦྱང་ངོ་། །མ་དུ་ལུ་ག་ནི་ས་བོན་གང་པའོ། །ཕུག་ 
རོན་ཀ་པོ་ཏའི་འོ། །ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནི་ཁྱིམ་བྱའོ། འདི་དག་གི་རྟུག་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སྐྲའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་རེག་གོ །བཅོ་ལྔ་པ་སྨྱོ་ཞིང་གསད་པའེ་ལས་ནི། ཀ་ན་ཀའི་འབྲས་བུ་བླངས་ནས་ 
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དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་བ་ལ་དང་སྲིན་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སྨྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་སྤྲོད་པའི་ལས་ནི། པི་ཙུ་མར་རྷའི་ 
ཤིང་ལ་གཏོར་ཟན་གྱི་ཚང་བླངས་ཏེ་ཚ་བའི་མར་ཁུས་དེ་ལ་བྱུགས་ནས་ལག་པ་ལ་བྱུགས་ཏེ་བྱུགས་པའི་ 

ལག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལའང་མ་རེག་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁུའི་ཚང་གི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་བ་དེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ་བ་བླངས་ནས་གང་གི་སྤྱི་བོར་བྱིན་པ་དེ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། དེའིདོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར་པི་ཙྩ་མ་རྷ་ནི་ནིམ་ 
པའོ། །གཏོར་ཟན་ནི་ཁཱའོ། །བཅུ་བདུན་པ་སྡང་བའི་ལས་ནི། ཁྭ་དང་འུག་པའི་གཤོག་པ་དག་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
དང་། གཅེར་བུ་པ་དག་གི་སྐྲ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྷ་དུ་རའི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ནས་དེའི་མེ་མདག་དུ་བ་མེད་པར་ 
བསྲེགས་ཏེ། དེའི་ཐལ་བླ་བངས་ལ་སྐྱེས་བུའམ་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་མ་ཚོ་ར་བར་བཅུག་ན་ 
དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྡང་བ་སྟེ་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚར་ 
བཅད་པ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་རགས་པ་བཅུ་བདུན། དེ་ལས་ཕྱེ་ན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་བསྒྱུར་བ་གཉིས། དབབ་པ་གཉིས། དུག་གི་ལས་གཉིས རིམས་ཞི་བ། སྡང་བའི་ 
ལས་གཉིས། སྐྲོད་པ། མཐོང་བ། མེ་བསིལ་བ་གཉིས། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་གསུམ། འདྲེར་བསྒྱུར་བ། དེ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ། སྨྱོ་བྱེད་གསུམ། སྨྱོ་ཞིང་གསད་པ། སྐྲོད་པ། སྡང་བའི་ལས་སོ། །དེ་ལས་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ། དུག་གི་ལས་ལ་ཚར་བཅད་གཉིས། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཞིར་ཕྱེ་བས་ཉེར་བརྒྱད། སྨྱོ་ 
བའེ་ལས་ཐ་མ་ལ་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་དགུ། སྤྱོ་ཞིང་གསད་པའི་ལས་ལ་སྨྱོ་བ་དང་ 
གསད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ལྟར་ལས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ། གང་གིས་བྱེད་པའི་གང་ཟག ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྲུང་བ། རྫས་གང་ཡིན་པ། ལས་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ 
ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཇི་སྲིད་བྱ་བའི་དུས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་ནས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྒྱད་དང་། ཐིག་ལེ་བཀོད་ 
པས་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་ན་ཅེས་པ་ཚར་ 
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བཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་སུ་མ་ཟད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག་གང་ན་བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཁྱི་ཡོད་པའོ། །འང་ཅེས་པ་ཕལ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལའོ། །གང་གིས་ན་དགའ་བ་དང་བཅས་མ་ཏེ། ཆགས་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཁྱི་མོ་དཀར་མོའི་མཚན་མ་ལ་སྙིང་པོའི་འབྱར་བའི་ནུས་པ། མདའི་རྨ་ཅེས་པ་སྦྲང་བུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ 
ནས་འདོད་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་རང་གི་ས་བོན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་གམ་དེས་རེག་པར་ 
བྱས་ནས་སོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། དགའ་བ་དང་བཅས་མ་དཀར་མོ་ནི་ཁྱི་དཀར་མོའོ། །ནུས་པ་ནི་འབྱར་ 
བའོ། །བསྣུན་པ་ནི་བརྡུངས་པའོ། །རང་གི་ས་བོན་ནི་བདག་གི་རྫས་སོ། །རྒྱལ་ནི་སྐར་མའོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་གི་ལས་གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་མ་སྐལ་བ་ངན་པ་བཟུང་ནས་ན་རའེ་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་ཚིགས་མ་དང་བགླང་ 
པོ་ཆེའེ་ཆང་དང་མཉམ་པར་བུ་མོའི་ལག་པར་བཞག་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའེ་ 
དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སྐྱེས་མ་ནི་བུད་མེད་དོ། །སྐལ་བ་ངན་པ་བཟུང་བ་ནི་བླངས་པའོ། །སྐྱེས་པའེ་ཤིང་ནི་ཨ་མྲ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ནི་འདབ་མའོ། །ས་ལུ་ནི་གླང་པོའོ། །སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ལག་པར་འཛིན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་བྷུ་ཏ་ཀེ་ཤི་འབྱུང་པོའི་སྐྲ་དང་། རུ་དན་ཏི་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། དརྫ་ཨུད་པ་ལའི་རྐང་པ་དང་། 
ཡན་ལག་མ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། བི ་ཀུན་ཏཱ་དང་སྲ་བན་ཏི་དང་། ལཀྱ་ན་དང་། ཨ་ཝན་ཏ་དང་། 
སྱིག་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པས་ལྷའེ་དབང་པོའི་རྐྱང་མ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཀུན་ཏ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གནོན་པའོ། །སྲ་ཝརྟི་ནི་ངུ་བའོ། །ཨ་ཝན་ཏཱ་ཛ་ཏི་ཀཱ་ནི་ 
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དང་། ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྨ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ག་རྷེ་འདིར་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་པོ་དབང་དུ་ 
བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། རཱ་མ་དྲུ་ཏི་དང་། རུ་དན་ཏེ་དང་། ཀྱི་ར་རྙི་དང་། བདག་གི་མྱོས་བྱེད་དང་བསྲེས་ཤིང་ 
སེང་ལྡེང་དང་། བཏགས་པའི་རི་ལུ་དང་། སྭ་རྩི་ལྷན་ཅི ག་པ ས་བྱིན་ཅེ ས་པས་ཏེ ་རེག་པ པོཾ་ཚོན། བྱུང་གི་ རྐྱང་ 
མ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མ་ཧེ་ལ་བཅིངས་པའི་སྣ་ཐག་ཅེས་པ་གསེར་ཤིང་ལ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་དེ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཀ་ན་ཀའི་ཤིང་གིས་རོ་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ་དང་། 
ཡན་ལག་ཅན་ཏེ་བུད་མེད་ཤི་བའི་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་མདག་ཀ་ན་ཀའེ་གསེར་ཤིང་གི་ཁུ་བས་མེ་བསད་ 

པའི་ཕྱེ་མ་སྟེ། བླངས་པའི་ཐལ་བ་དང་བདག་གི་རྱོས་བྱེད་ཏེ། རྫས་གསུམ་དེ་སྦྱར་ནས་རེག་པའམ་བྱིན་པ་ 
སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལྷའེ་བདག་པོའི་བུ་མོ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ཅེས་པས་ཕལ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཅེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མགོ་བོ་དང་དྲཔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ལག་ 
པར་བཞག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བྱིན་པ། མིའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཙུན་མོ་དང་ལྷའེ་དབང་པོའི་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་དང་། བུད་མེད་སྐལ་བ་དམན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྲིད་ 
པ་གསུམ་བདག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ནི་དབང་ 
དུ་བྱེད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་མིའེ་དབང་པོ་དང་མིའི་དབང་པོའི་རྐྱང་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་ཇི་ 
སྲིད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སོ། །རྔས་གང་གིས་ན་གི་ཁཱ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཕ་རོལ་པོའི་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པའམ་ཡང་ན་བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སོ། །རྫས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཤི་ཁཱ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷའེ་བདག་པོའི་སྦས་ 
པ་དང་། བྭ་བ་དང་། བ་ལང་གི་གྷི་ཝང་དང་། ལྡོང་རོས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ རྒྱད་ཕྱི་མར་ཤི་ཁཱ་ནི་རྨ་ 
བྱའེ་གཅུག་ཕུད་དོ། །མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཁོར་ལོའོ། །ལྷའི་བདག་པོའི་སྦས་པ་ནི་ 
དབང་པོ་སྦས་པའོ། །བ་བླ་ནི་མན་ཤེ་ལའོ། །ལྗོང་རོས་ནི་ལྡོང་རོས་ལྗང་ཁུའོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནི། 
དུར་བ་དཀར་པོ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་དུར་བ་སྔོན་པོ་དང་། བ་ལང་གི་གི་ཝང་དང་བར་འདིར་ཧ་སྭ་བ་བ་གཅིག་ 
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རྒྱ་དཔེར་གསུངས། ལྷན་ཅིག་པས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་སྟེ་བལྟས་ན་མིའེ་དབང་ 
ཧོ་ཡཛ་དབའ་དཱ་ཏཾད་དོ་ །གསམ་དྲ་ཏེ། ཉམ་མུཏཿ་རཇ་གི་ཏདག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཏེ། མི་ཏོག་རྫེན་ཐྲོ་ད། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་གི ་འཁོར་ལོ་ཅེས་ཀྱང་ཟེ ར་ལྷའི་བདག་པོའི་སྦས་པ་སྟེ། སུ་ར་པ་ཏེ ་གོ་ཡཾ ་ནི་ཨི ནྟ་གོ་བ་ 
ཅེས་པ་ལྷཾ་བུ་ཆུ་ཤེལ། ཨ་བ་ན་ཏའི་རལ་པ་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་ལོ་མ་དང་། རུ་དན་ཏི་སྟེ་ 
རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་སྟེ་མཆིལ་མའམ་ཆར་ཆུ་དང་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་མིའི་བདག་པོའི་རྐྱང་མ་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་པ་བག་མ་གསར་པ་བླངས་པ་ཤི ་བའེ་རོ་ལ་གཏོར་ 
བའི་མེ་ཏོག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་བན་རྷུ་ཀའི་མ ཆོད་པའི་སྤྱི་བོའི་མེ་ཏོག་དང་། སྐྱེས་པ་ཤི་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་གཡོན་པ་སྟེ། དེའེ་ཆུང་མའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་བ་དང་། བདག་གི་མྱོས་ 
ཅེས་པ་ལྷམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ཅེས་པ་ལ་ཀྐ་ནང་བྱ་བའི་སྨན་གཅིག་ཡོད། དུ་བ་སྟེ་ཐང་ཆུ་དང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨུ་གྷ་དང་ཌནྡི་དང་རུ་ཧ་དཀར་པོ་དང་བམ་སེ་དང་ཀ་ན་གྷི་ 
དང་ཨྙིནྟ་ཡ་བ་མཉམ་པ་འདིར་རྣམས་དང་ལྡན་པས་མན་ངག་ལས་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །རྫས་ 
དེ་དག་གི དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཨུ་གཱཱ་ནི་བ་ཚའོ་ཅེས་པ་ཤུ་དག བཅད་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་དུར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི་ 
གོ་རོ་ཙ་ནའོ། །བམ་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་མངོན་པར་གསར་བའོ། དབང་པོའི་ནས་ནི་ཀུ་ཊ་ཛའི་ས་བོན་ཏེ། 
ཀྱིས་མཉམ་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་དྲང་སྲོང་གི་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའེ་ཁྲག་གིས་བྱགས་པའིེ་ཐིག་ལེས་ 
འགྲོ་བ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། དཔལ་ཐམས་ཅད་ནི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཅེས་པ་བ་ཤ་ 
ཀ ཨ་རུ་ཌ་ནི་ཙན་དན་དམར་པོའོ། །པུར་མོའང་ཟེར། དྲང་སྲོང་གི ་བུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
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བྱེའུ་ཁན་ཛའོ། །ནམ་མཁའི་བསྐྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་དབང་པོའོ། །གང་གིས་ན་ཛ་ཡན་ཏི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་ 
གི་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་བལྟས་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལའོ། །དེ་ལ་རྫས་ནི། ཤིང་ཛ་ 
ཡན་ཏི་དཀར་པོའི་ས་བོན་དང་དེ་བཞིན་དུ་གི་རི་ཀརཌི་ཀུ་ནི་རིའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱི་མར་རིའི་སྙིང་པོ་ནི་ 
གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའོ། །ཅེས་པས་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོའི་ས་བོན། ཨ་པ་རི་ཙི་ཏའང་ཟེར། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གི་ཝང་དང་དེ་ཡང་ཕག་གི་སོས་བཏགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་བྱ་བའོ། །མདོར་ན་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་མི་སྣང་བའེ་ལས་བཅུ་གཉེས་ 
ནི། ཡང་ན་ཅེས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཟད་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་དང་པོ་ནི། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ན་དབལ་དངྲ་ལན་བ་གནོད་སྦིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་རྣམ་བར་སྤྱོད་པ་མི་སྣང་བའི་དངོས་ 

གྲུབ་བོ། །གང་གིས་ན་མངོན་པར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་སོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་ཁར་བ ཅུག་ 
ནས་སོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཅེ ས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྱི་ལ་ནག་པོའི་མིག་དང་བྱ་རོག་ནག་པོའི་མིག་དང་ 
ཕག་ནག་པོའི་རྣ་བ་གཡོན་པའི་ཁྲག་གིས་མཉེ་ཞིང་སྦྱར་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་གི་དངོས་པོ་སྟེ། 
རིང་སྲེལ་བཏུམས་ཤིང་དྲིལ་བའེ་རིལ་བུ་ཉི་མ་དང་ཅེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟངས། ཟླ་བ་དང་ཅེས་པའི་བརྡས་ནང་ 
དུ་དངུལ་གྱིས་དྲིལ། མེའི་ནང་དུ་སོན་པར་ཅེས་པ་དེའི་ནང་དུ་གསེར་གྱིས་དྲིལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་དཀྲིས་པའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་གོ །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རང་འདོད་པའི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བའམ་བསྒྲུབ་པའི་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ 
བཞག་ཏེ། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཟ་མ་ཏོག་དེ་ལ་སྒྲའམ་འོད་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པས་ 
བསྒྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཡང་ 
ན་ངག་མོ་ནག་མོ་སྟེ་འུག་མོའི་མིག་དང་བྱ་རོག་ནག་པོའི་མིག་དང་འུག་པ་ནག་པོའི་མིག་དང་ཁུ་བྱུག་ནག་ 
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པོའི་མིག་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བརྡའི་འོ་མ་ཅེས་པ་གོང་གི་རྫས་དེ་རྣམས་ 
མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་གདུང་གིེ་དངོས་པོའི་རིལ་བུ་སྐྱེས་པ་ཤི་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
གུལ་དཀར་པོའི་ཁུ་བ་དང་ རྡུལ་དང་དེ་ཡོངས་ སུ་བཏགས་པས་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པའེ་གདུང་གི་དངོས་པོར་ཡིད་ཆེས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེའེ་ནང་དུ་སོན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་ 
བོང་གིས་མཚན་པའི་ཆེར་མ་དང་སེ་བ། ས་འོག་གི་སྦྲང་རྩི་དང་ས་འོག་ཏུ་ཚང་བྱེད་པའི་སྦྲང་རྩི་ཅན་དང་བུ་ 
མོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དང་པོའི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་དང་པད་མ་གསར་པའི་གེ་སར་གདེངས་ 
པའམ། ཡང་ན་ན་ག་གེ་སར་དང་ལྡན་པའི་རིལ་བུ་ལྕགས་གསུམ་སྟེ། གསེར་དངུལ་ཐངས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ 
དང་པོའི་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་གོ །ལྕགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་སོ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཤོ་ཀ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མྱུ་གུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲག་གིས་ཉིན་བདུན་དུ་བྱུགས་ 
པ་ལྕགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཁར་བཅུག་པ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དོན་ རྒྱད་ 
ཕྱི་མར། སྔོན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་ཅིང་སྦྱོར་བའེ་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཤིང་ནི་ཨ་ཤོ་ཀ་སྔོན་པོའོ། །བྱགས་པའེ་ 
ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་ཤི ང་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ ་ན་རིལ་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེའེ་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཁའི་ནང་ 
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དམར་བའོ། །ཟླ་བ་ནི་དངུལ་ལོ། །མེ་ནི་གསེར་རོ། །བདུན་པ་ནི། བ་ལང་གི་གི་ཝང་དང་ཨིང་གུ་དའི་ཤིང་གི་ 
མེ་ཏོག་དང་། འགེགས་ནས་ཤེ་བའི་མིག་དང་ཚིལ་བླངས་ཤིང་ཁ་གཉིས་པས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
རིལ་བུ་འདི་ནི་བཏགས་པའི་རྐྱང་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེའེ་དོན་ རྒྱད་ཕྱི་མར་བ་ལང་གི ་གི་ཝང་ནི་བ་ལང་གི་གི་ 
ཝང་ངོ་། །ཨིང་གུ་དའི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ནི། ཨིང་གུ་དའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཀུ་སུ་མ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཀུན་ 
བསྡུས་པའོ། །འགེགས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཤི་བ་སྟེ། དེའི་མིག་དང་སྤུ་རྣམས་སོ། །ཁྭ་གཉིས་པས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། ཁཱས་ཟོས་པ་སྐྱགས་པ་དང་ལྷག་མ་མ་ཐོས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཡང་ན་ཕའི་ཚལ་དུ་ཟླ་མཚན་གྱིས་ 
སྱོས་པའི་བུ་མོའི་མཉེས་པའི་རྫས་དང་། བབ་བླ་དང་ལྡན་པས་དབྲལ་བའེ་ངོས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ 
གནས་གསུམ་པོའང་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེར་ 
མཉེས་པ་ནི་ཟླ་མཚན་གྱིས་མྱོས་པའི་བུ་མོའི་རྫས་བླངས་པའོ། །དགུ་པ་ནི། ཡང་ན་ཨ་ཤོ་ཀ་སྔོན་པོའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁུའི་ཚང་གི་སྨྱུ་གུས་དཔྲལ་བའི་འགྲམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཨ་ཤོ་ཀ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཨ་ཤོ་ཀ་སྔོན་ 
པོའོ། །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁྭའི་ཚང་ནི་ཁཱའི་གནས་སོ། །དེ་ལས་གང་ཞིག་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ནི། ཨ་ཤོ་ཀ་ 
སྔོན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྭའི་ཚང་གི་མུ་གུའོ། །བཅུ་པ་ནི། ཕུག་རོན་གྱི་ཁོང་པར་སྲོ་ཏའི་མིག་སྨན་བཅུག་ 
ནས་རོ་བསྲེགས་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་བྱི་ལ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁག་གིས་གསད་ 
པས་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དོན་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཕུག་རོན་གྱི་ཁོང་པར་སྲོ་ཏ་ཨན་ཛ་ན་བཅུག་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཉེ་ཏའི་མེས་བསྲེགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་མིག་སྨན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱི་ལ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
གསད་པ་ནི་བྱི་ལ་ནག་པོའི་ཁྲག་གིས་མི་སྣང་བར་བྱ་སྟེ། སྦེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
ཡང་ན་ཏྲི་ཌ་གསར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མུ་གུའི་བཏེགས་པའི་ས་དང་ས་ར་གྷ་དང་ཏ་ལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་ 
པས་དཔྲལ་བའི་ངོས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སྦེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་ རྒྱད་ཕྱི་མར། ཏེ་ཌའི་མྱུ་གུ་གསར་ 
པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ནི་ཏི་ནའི་མུ་གུ་གསར་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེས་བཏེགས་པའི་ས་ནི་ཏྲི་ནའི་མུ་གུ་ 
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གསར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ་སའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ས་དང་མདའི་རྨ་དང་ཏ་ལ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །མདའི་རྨ་ནི་སྦྲང་བུའོ། །ཏ་ལ་ནི་ལྡོང་རོས་སོ། །དེ་དག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་བཅས་པ་སྟེ། ས་ 
རྭ་ག་དང་ཏ་ལ་དང་ལྡན་པའོ། །རྐྱལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་མ་ལའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པའོ་ཅེས་ 
པ་གཞིར་བཞག གང་ན་མི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན་རིལ་བུ་མཆོག་འདིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
པའམ་སྤོས་པའི་རྫས་མནོས་པའི་རི་ལུ་ཁར་བཅུག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མདོར་ན་མི་སྣང་བ་སྟེ་སུས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བཅུ་གཉེས་སོ། །བཞི་པ་མིག་སྨན་གྱི་ལས་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ། དོན་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གྲུབ་ 
ལན་གཉེས། དང་པོ་ནི། མིག་སྨན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཅེས་ཞུས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ལ་བསྒྲབ་ 
བས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚོགས་སོ། །དེའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་སྦྱོར་བའི་གནས། གང་ 
གི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་དུས། གང་སྦྱར་བའེ་རྫས། རྫས དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུ ལ་དང་བཞེ། དང་པོ་གནས་ནི། ཕའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །དུས་ནི། འབྱུང་པོའི་ཉི་མ་ཉེར་དགུའེ་ནུབ་མོའོ། །རྫས་ནི། དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་དུ་ 
བ། འུག་པའི་མགོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཅན་དན་དམར་པོ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་དུ་བ་ཐོག་ 
མར་མར་མེ་བྱའོ། །དེ་ལ་མར་མེའི་སྣོད་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱིས་བཏེགས་པའི་ཐོད་པའི་ 
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འཇིགས་པ་འུག་པའི་མགོ་བསྲེགས་ནས་ཅན་དན་དམར་པོ་དང་མང་དུ་བཏགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་རྡོའི་ 
གཏན་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཤེང་ཕྱེ་མར་བྱའོ། །གོང་དུ་བླངས་པའི་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་ལྤགས་པའི་སྣོད་དུ་བཅིངས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྗེ་ངར་གྱི་རྐང་ངམ་གོང་གི་མིའི་ 

རུས་པའི་ཐུར་མས་མིག་ལ་བྲི་བའམ་བསྐུས་པས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་ 

པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། བྷ་གའི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཕྲོས་ 
ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱི་ནས་མིག་སྨན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་བཅུག་ཅིང་ 
སྦྱོར་བས་ཇི་སྲིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་མིག་སྨན་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་ཞི་བའེ་ལས་ལ་སོགས་པའང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིག་ 
མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །མིག་མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ 
མིག་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཁྲོས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ལ་བལྟས་ན་དགྲ་བོ་ཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བལྟས་ན་གདོན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 

པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྷ་གར་གུར་གུམ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་རང་གི་བསྒྲུབ་པ་གཞུག་པར་བྱ་ 
ཞིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུའང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེའེ་སྔགས་བརྗོད་པ་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། ཨོཾ་པ་སྙན་རེ་ཨྔམི་ཏ་མུ་ཁི་ཨྦམི་ཏ་ལོ་ཙ་ནེ་སྲར་ཨྤར་སྣ་ཏ་ནི་སྦར་ སཏྭ་བ་ཤང་ཀ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཾ་ 
སྭཧཱ ཨཾཏེ་མུ་ཁེ།ཊ་ཧཾ་ཛེ་དེ་བི་མ་མ་ཀི་རཱོ་དྲ་རུ་པི་ནི་ཧྲཾ་ཧྲེཧཱུ་ཧུཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཧཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་ཕྱི་ནས་མིག་སྨན་དང་གུར་གུམ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གུར་གུམ་དེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་བཅུད་ལེན་གྱི་ལས་ལ་གཉེས། བཤད་ 
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པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། དང་པོ་ནི། བཤད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་དང་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་སྒྲབ་པ་པོས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་དོན་དུའོ། །ཚལ་ཇི་ལྟར་ན་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་རྟག་དགའ་དང་ཅེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་སྔགས་དང་རྫས་སྦྱོར་དང་གསུམ་ཀ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཉི ས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བཅུད་ལེན་དང་། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་གའི་དངོས་པོས་མ་གང་ཡང་ཅེས་པ་ 
སྔགས་དང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མེད་ཀྱང་རྫས་ཁོ་ནས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནོར་གྱི་དངོས་གླབ་ཀྱི་བདེ་བ་ 

འབེབས་པར་བྱེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་བསྟན་ནོ། དདེ་ལ་རྫས་ནི་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་དུ་ 
མ་དང་ཅེས་པ་དངུལ་ཆུ་བཞེ་ལས། རི་ལས་བྱུང་བ། ས་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་ལས་བྱུང་བ། སྔོ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
བཞིའོ། །དེ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། བྱས་པའི་སྒྱུར་པོ་དང་། བུ་དང་ཅེས་པ་རྔུལ་ཆུ་དང་། མདུད་པ་དང་ཅེས་ 
པ་མུ་ཟི་དང་། ཚ་བའི་རྡོ་གྱུར་བའི་རིག་པའེ་ཆཚི་གས་མ་ངེས་པར་མཉེས་པ་དང་ཅེས་པ་རྫས་དེ་དག་རྡོ་བའི་ 
གཏན་པ་ཚ་འདི་ལ་ཡང་ཡང་མཉེས་ནས་རྡོ་བའི་གཏན་པ་ཚ་བ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ྒུ་ཧི་དང་ཤི་རི་ཁན་རྷ། 
རིའི་ཟེ་འབྲུ་དང་གི་རི་ཀར་ནི་ཀ རོལ་པ་དང་ཅེས་པ་ཇ་ཏི་ཀ འདབ་མའི་ཆུ་སིངས་པོ་དང་བཅས་པར་ཅེས་ 
པར་བྱས་པའི་སྐྱུར་པ་སྟེ་རྩབས་ཏེ། དེ་དག་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཀོལ་བར་བྱའོ། །ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་རྟེད་ན་ 
རབ། མིན་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བླངས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཤིང་བ་གུ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་ཨུད་པ་ལ་ཆེན་ 
པོའི་རྩ་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་ཇི་སྲིད་དུ་སྐམ་པར་གྱུར་པ་མ་གསར་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། ཤི་རི་ཁན་ཏའི་འོ་མ་དང་མཉམ་དུ་བཏགས་ནས་སིན་རུ་སྟེ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་ཚྭ་ལ་བཏབ་ 
པས་ཁུ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཟངས་དང་དངུལ་གྱི་ཆ་དང་གསེར་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆ་ཀོང་བུ་ཁ་སྦྱོར་བར་བཞུ་ 
ཞིང་དེ་ནས་དྲིའི་རྡོ་བ་མུ་ཟི་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་རྫས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ 

གཞུག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དངུལ་ཚུའི་རིགས་རྣམས་བྱས་པའི་སྐྱུར་པོ་ལ་སོགས་པས་རྫས་བཞིས་ལེགས་ 
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པར་བཏུལ་ནས་མུ་ཟི་དང་བསྲེས་ནས་རྡོ་ཚན་ལ་ལེགས་པར་མཉེས། སླར་ཡང་བྱས་པའི་སྒྱུར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྐོལ། སླར་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བ་གུ་ལའི་འབྲས་བུ་ཨུད་པ་ལའེ་རྩ་བ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་རྡོ་ཚན་ལ་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེའེ་ཚད་ནི། མར་གསར་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཅེས་པ་ཐོག་མར་ 
དར་བ་ཙམ། དེ་ནས་ཞོ་ཙམ། དེ་ནས་མར་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཤི་རི་ཁདྡྷའེ་འོ་མ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་དང་ཚྭ་ལ་ 
བཏབ་པས་ཁུ་བ་སླ་མོར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་དངུལ་ཆུ་སྲང་ཕྱེད། ཟངས་དངུལ་གསེར་གསུམ་ཞོ་ 
རེ་ཆ་མཉམ། སླར་ཡང་མུ་ཟི་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དང་བཅས་པ་ཀོང་བུ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞུ། དེས་རྫས་གང་ལ་ 
རེག་པ་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར་གསུང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ 
ལེན་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པ་བྱ་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་པའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བཅུད་ལེན་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དུས་ཀྱི་འཆི་བར་གནས་ནས་ནི་ཅེས་པ་ 
འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ན་དེའི་གཉེན་པོར་ཚེ་བསྲིང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གང་ 
ཟག་གང་གིས་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དོན་དངོས་ལ་བཞི། དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནང་གི་བཅུད་ལེན། དེ་ཉིད་ཕྱིའི་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ། འབྲུ་མར་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ལེན། བཅུད་ལེན་ཕྲ་མོ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གང་ 
བསྟེན་པའི་རྫས། ནམ་བསྟེན་པའི་དུས། དུས་གང་ལ་རྫས་གང་བསྟེན་པ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་མཉམ་ཉིད་དང་གླ་ཅི་དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་ག་བུར་ཉིད། །ས་ལུ་སྐྱེས་དང་ཤི་ལ་ 
དང་། །ཀུན་རྷ་རུ་དང་ཀཀྐོ་ལ། །དེ་བཞིན་རྐང་གི་སྟིང་པོ་ཉིད། །འདིར་རྣམས་སྨན་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད། །དེ་ལ་བཞི་ 
མཉམ་གྱི་དོན་བཤང་བ་ཙ་དུ་ས་མཾ་བརྗོད། གླ་རྩིའི་དོན་ཅི་བ་ཀ་ ྒུ་རི་ཞེ ས་བརྗོད། །ཙན་དན་དམར་པོའི་ 
བརྡས་ཤ །ག་བུར་གྱི་དོན་ཁུ་བ་ཀ་པུ་ར་ཞེས་བརྗོད། ས་ལུ་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་ཤ་ཆེན་ས་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། ས་ 
ལིའི་དོན་རང་འབྱུང་སིང་བླ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་ཏུ་རུའི་དོན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུན་རྷུ་རུ། ཀ་ཀྐོ་ལའི་དོན་ 
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པདྨ་ཀ་ཀྐོ་ལ་ཞེས་བརྗོད། མདོར་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དང་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤར་ཤེར་རྐང་གི་སྟིང་པོ་ནི་རྐང་དམར་རོ། །འདེ་དག་རྒ་བ་འཆེ་བ་འཇོམས་པའི་སྨན་ཆེན་ 
བོའོ། །གཉིས་པ་ནམ་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔྱིད་དང་སོས་ཀ་ 
ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབྱར་ཉིད་དང་། །སྟོན་གྱི་དུས་དང་དགུན་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ 
དགུན་སྨད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །དཔྱིད་ལ་ཆོ་ག་ཉི་ཤར་ན། །སོས་ཀ་མཁས་པས་ཉི་ཕྱེད་ན། །དབྱར་ནི་ཉི་མ་ 
བསྒྱུར་བ་ན། །སྟོན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིན་ནུབ་ན། །དགུན་སྟོད་ལ་ནི་ནམ་ཕྱེད་ན། །དགུན་སྨད་ལ་ནི་ཐོ་རངས་ 
སོ། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཆོག་འདི་ནི། །ཞལ་མཆོག་མ་ནི་ཁྱོད་ལ་བཤད། །གསུམ་པ་དུས་གང་ལ་རྫས་གང་ 
བསྟེན་ན། །དགུན་སྟོད་དུས་སུ་ནམ་ཕྱེད་ན། །མེ་ཏོག་ཏུ་ནི་གསུངས་པ་ཉིད། །དཔྱིད་ལ་ཡང་ནི་གཞི་མཉམ་ 
ཉིད། །ཉི་ཤར་དེ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དབྱར་ནི་ཉི་མ་བསུར་བ་ན། །གླ་རྩི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད། །སོས་ཀར་ 
དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་པོས། །ཉི་མ་ཕྱེད་ན་རྐང་སྐྱེས་ཉིད། །སྟོན་ལ་པདྨོ་བྱེད་པ་ཉིད། །སྲོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་ 
ཉིད། །དགུན་སྨད་ལ་ནི་ཐོ་རངས་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ག་བུར་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རབ་འདི་ཉིད་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། །དེ་ལ་མདོར་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བཞི་ 
མཉམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དཔྱིད་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་བཏང་གི་དུས་ 
དྲུག་དང་། ཉེ་ཤར་ལ་སོགས་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དུས་དྲུག་ཏུའོ། །གང་གིས་ན་སྒྲབ་པ་པོས་ཅེས་པ་དང་ 
མཁས་པས་ཅེས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞེང་བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཆེ ད་དུ་ན་དངོས་ གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་དུའོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤི ན་ ཏུ་མཉམ་པར་བ ཞག་པ ར་ 
དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་རྫས་དེ་དང་དེ་བསྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒ་དང་འཆི་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ངོ་། །དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
སུན་ཁས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞད་རྣམས་མམམ་ཅན་རྣམ་དར་རྨང། །ཅེས་སོགས་དང་། 
མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ 
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ཕྱིའེ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བཟའ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྫ་ས་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན་ཕྱིའི་རྫས་ལྔ་ 
དང་། ནང་གི་རྗས་དགུ། ཕྱིའི་ལྔ་ནི། བུ་དང་གྷན་རྷ་ཀ་ཉིད་དང་། །མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པར་ནི། །མར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཅེས་སྨོས་པ་བུ་དང་ཅེས་པ་དངུལ་ཆུ། གྷན་རྷ་ཅེས་པ་མུ་ཟི། མཆོག་བྲག་ལས་ 
འཇུག་པ | བླག།་མ་རྡཊ་རྣན་ཐཏྟ ཅ་ཛཾང་ཁ་མནཤཾསཾ་སཾ། [རམ་དགུ་ནེ། བཉཾ་མཉམ་ནྲ་རྐཆཾགཾ་ 
སྙིང་པོའི་བར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་ཅེས་དང་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་ཅེས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་ཉི་མ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། སོ་དང་སེན་མོ་སྐྲ་ལྟུང་ཞིང་། །ཡང་ནི་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །གྲུབ་ན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །གསེར་གྱི་དངོས་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་འབྲུ་མར་ལ་བསྟེན་པའི་བཅུད་ལེན་ལ་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འབྲུ་མར་གྱི་ཆོ་ 
ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཡོན་བཙུད་ལེན་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
དངོས་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་འབྲུ་མར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། བཏུང་བ་དང་མགོར་བྱུག་པའི་ཆོ་ག ལུས་ལ་བྱུག་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དེ་དག་གི་ཚད། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ལས། རྫ་ས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་ཟླ་མཚན་དང་བློ་ལ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མར་ཁུ་ཁུ་བ་ཉིད། །བཞི་མཉམ་འདི་དག་ 
མཉམ་ཞེང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡུངས་བ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ནག་པོའི་ཚིག་མ་གོང་མ་ 

རྣམས་དང་བོངས་མཉམ་པ་དང་བྲ་ལའི་ཆུ་དྲི་ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་གུ་ཊ་རྩིའི་སྙིང་པོ་སླེ་ཏྲེས་བླངས་ནས་ 

ཕོར་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །བཱོ་ལ་སྟེ་དྲི་ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་ཡང་ན་གསུམ་ནེ་ཁམ་ཕོར་ 
བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
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བྱའོ། །འབྲུ་མར་སྲང་གཅིག་དང་དེ་བཞི་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་སྲང་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱེད་ནི་སྲང་བཞིའི་ཕྱེད་ཏེ། སྲང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་གྱཱ་ཊ་ཅི་སྟེ་མླེ་ཏྲེས་དེའི་ཡང་ཕྱེད། རྐང་དང་ཡུངས་བ་ནག་པོ་སྲང་རེ་རེ་རྩིགས་མར་གྱུར་པ་ 
དང་ཅེས་པ་ནི་ཕྱེ་མར་བྱས་པའོ། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྫས་ནི། གཞི་མཉམ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཅེས་པ་དེ་དག་བསྲེས་པའོ། །ཞེན་པས་བརྩོ་བར་བྱའོ་ཅེས་ 
པ་ནི། དེ་དག་འཚོད་པའི་དུས་སུའོ། །གཉིས་པ་བཏུང་བ་དང་། མགོར་བྱུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཆོ་ག་དངོས་དང་། 
ཕན་ཡོན་གཉིས། དངོས་ནི། གལ་ཏེ་འདིའི་དེའི་ཚེ་བཏུང་བ་འབྲིང་པོ་ལ་ནི་གྷུ་ ཊུ་ཅི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ 
སོ། །ཅེས་སླེ་ཏྲེས་དོར། མགོར་བྱུག་པ་ལ་ནི་བཙོ་བ་དྲག་པར་གསུངས་ཏེ། བཙོ་བ་གསུམ་ནི་ཞན་པ་འབྲིང་ 
པ་དྲག་པ་གསུམ་ལས་འདིར་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཚད་ནི་སྣར་བླུགས་པ་ལ་ནི་སྲང་བཅུའོ། །བཏུང་བ་ལ་ནི་ 
སྲང་བརྒྱར་གསུངས་སོ། །བྱུག་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བཞ ;ཐན་ཡོཏ་ནི། ` སྣརབླུགས་ཐས་ཐོ་སྟོང་ཐུབ་ཐའ་འབུ་ཆནོ ) །།ཏུང་ཐ་ཐ་འི དེ་ཁྲཞིནྟ་ཛྲ་ར་ 
བརྒྱའོ། །མགོ་བོ་བྱག་པ་ལ་ནི་སུམ་བརྒྱའོ། །ངའི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་རྟག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཤེས་ཤིང་ 

ལུས་གསལ་ཞེང་གཟི་བརྲིད་ཆེ་བ་དང་བགེགས་ཐམསཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ 
ཡང་གཞི་མཉམ་བླངས་ཏེ་སྐམ་པར་བྱས་ནས་འོ་མ་དང་ལན་མང་དུ་བཏགས་པར་བྱའོ། །བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ 
མེས་མི་སྣང་བར་བསྲེགས་ནས་ཅེས་པ་ཕྲ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བཅོས་པའི་འབྲུ་མར་བླངས་ཏེ། འབྲུ་མར་ 
ནག་པོ་སྲང་གཉིས་དང་རྩིའི་མར་ཁུ་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་འབྲུ་མར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་སྲང་བཞི་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅོ་བར་བྱའོ། །བཙོས་པའི་རྫས་གཞན་ཡང་གསེར་གཞི་ 
དང་ཅེས་པ་གསེར་དང་ཨ་རུ་ར་བ་རུ་ར་ཀྐུ་རུ་ར་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ནྲི་བ་དང་ཙི་ཏི་དང་ཏ་ལ་དང་ 
འདིར་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་འཕེལ་བའེ་ཚིགས་མར་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བ་ཀུ་ཅི་དཀར་པོ་དང་། 
ཨུད་པ་ལའི་སྙིང་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། དྲིའི་རྡོ་དང་། གུ་གུལ་དང་། ས་ཙ་ར་ཇ་དང་། ག་བུར་དང་རི་ 


430 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དྭགས་སྐྱེས་པའི་ཆང་དང་རྫས་འདིར་རྣམས་མར་ཁུས་བཙོས་པས་ནད་མེད་ཅིང་ཚེ ་རེང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །མགོ་བོ་བྱུགས་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ནྲི་བ་དང་། ཅི་ཏི་དང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན། རྒྱད་ཕྱི་མར་ནྲི་བ་ནི་བུང་བའི་ 
རྒྱལ་པོའོ། །ཙི་ཏེ་ནི་འདབ་མ་སྟོང་པའོ། །མཚན་མོ་ནི་ཡུངས་བའོ། །བ་ཀུ་ཅ་ནི་ཨ་བ་ཀུ་ཅའོ། །ཨུད་པ་ལའི་ 
སྙིང་ཕོ་ནི་ཨུད་པ་ལ་ཁ་མ་བྱེ་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གཤང་བའོ། །དྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་གུ་གུལ་ 
དང་ས་ཙ་རྡ་རའོ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལུས་བྱུག་པའི་འབྲུ་མར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སྣར་བླུགས་པས་དང་ཁར་ 
བཏུང་བ་དང་མགོ་པོ་བྱུག་པའི་འབྲུ་མར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་བྱུག་པའེ་འབྲུ་ 
མར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །བཙོ་བ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་སྲང་གཉིས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཁག་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་སྨན་དང་གསེར་གྱི་ཤིང་ད་དུ་ར་དང་བརྟན་པར་རབ་ཀུ་སྐྱེས་པ་ཉེ་ཤིང་ 
དང་སིན་ུ་བ་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་གོང་དུ་གསུངས་པའམ་ཆོ་གས་སྔགས་པས་ཆུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ 
སུ་ ཤུ་མཱ་དང་ཕྲི་ཡ་དང་། ཀེ་ཤ་རི་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། རིག་པ་འཛིན་མ་དང་། ནཱ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་འཐག་པ་ 
དང་། མཚན་མོ་ རྒྱ་བ་དང་། ཀ་ན་ཀ་དང་། ཤི་ཁི་དང་། པྲ་པ་ར་དང་། བྷ་ཏཱ་རི་དང་། བ་ར་ཧྲི་དང་། བ་ལ་བི་ 
དང་། གྲོལ་བའི་དང་། ལག་པའི་རྩིབས་དང་། མ་ཛ་རི་དང་། གསེར་ཤིང་དང་། བ་ཙ་དང་། བ་ཀུ་ཙ་དང་། 
སྤྲིན་གྱི་ཤིང་དང་། ཡུངས་བ་དང་། མན་ཇི་བྣ་དང་། ནད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གླང་པོའི་སྟོབས་འདི་དག་གིས་ནི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཙན་དན་གཉིས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཆང་དང་། ག་བུར་དང་། ཤ་ལླ་ཀི་ 
དང་། ན་ག་དང་། བུ་རམ་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པའི་བདུག་པ་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཡན་པ་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟ་འབྲུམ་དང་། ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པའེ་དུག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ 
དེ། ལྷ་མོ་ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །ཡུང་བ་དང་། སྲིད་པའི་རྡུལ་དང་། སིན་རྷུ་ར་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ 
གི་ས་ཕག་གི་རྡུལ་དང་། ཀ་ན་ཀའི་འདབ་མའི་ཚིགས་མ་དང་། གླ་རྩི་དང་། བཞི་མཉམ་འདི་དག་མཉམ་པ་ 
དང་རུན་མ་དང་། ཀེང་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྲིན་བུ་དང་། མཛེ་དང་། ཡན་ལག་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 431 


ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ཡང་བ་ཀུ་ཅི་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ལུས་བྱུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་གསེར་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དོན། རྒྱུད་ཕྱི་མར། གསེར་གྱི་ཤིང་ནི་ 
གསེར་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ངོ་། །ཌི་ཌཱ་པྲ་རོ་ནི་ཐཱ་ལའོ། །སིན་རྷུ་བ་ར་ནི་ནིར་གུན་ཌའོ། །ཤྱ་མ་ནི་པྲི་ཡང་ཀུ་ 
རུའོ། །ཀེ་ཤ་རི་ནི་ན་ག་གེ་ཤར་རོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་ཙམ་པ་ཀའོ། །ན་ག་ནི་པུ་ན་ནཱ་གའོ། །འཁོར་ལོ་ 
འཐག་པ་ནི་ཨི་ཌ་ཙི་འོ། །མཚན་མོ་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུངས་བའོ། །ཤེ་ཁི་ནི་རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་དོ། །པྲ་བ་ནི་ཌི་བ་ལ་ 
ཀའོ། །འབྱུང་པོའི་དགྲ་བོ་ནི་ནིར་གུན་དིའོ། །བ་ར་ཧྲི་ད་ནི་བ་ལླ་བྷི་དང་། རྐུན་མའི་མེ་ཏོག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཀ་ 
ར་ལ་ནི། ཀ་རན་ཇའོ། །མན་ཛ་རི་ནི་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསེར་གྱི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ནི་ལྤགས་པའོ། །གྷ་ན་ 
ནི་མུརྟ་ཀའོ། །མཚན་མོའི་ཤིང་ནི་སྐྱེར་པའི་ཤིང་ངོ་། །ནད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཀུ་སྟའོ། །སྲིད་པའི་རྡུལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ 
མེ་ཏོག་གོ །རྐུན་མ་ནི་རྒན་པོ་གཞོན་པར་བྱེད་དོ། །ཀེང་སུ་ནི་དེའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཅེས་ 
སོ། །བཞི་པ་བཅུད་ལེན་ཕྲ་མོ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལུས་བྱུག་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
སོ། །ལྒ། པི་པི་ལིང་། ཕོ་རིས་ཏེ་སྐ་བ་གསུམ་དང་གཞི་མཉམ་ལྷན་ཅིག་མཉམ་དུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་བླ་རྩིའི་ 
རས་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་སོན་ 
པའི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བད་ཀན་ལ་སོག ས་པ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞུ་ན་སྔགས་པའི་སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིག་པར་བྱེད་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བཞི་མཉམ་བླངས་ནས་ཞིབ་པར་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བརྫིས་ནས་ནང་རེ་ལ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་བཟའ་བར་ 

བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་བཟང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཆློན་པས་ཀྱང་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་སྐ་བ་གསུམ་བླངས་ནས་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་ཡང་ 
བྱའོ། །བྱི་ལའེ་རྐང་རྗེས་ཙམ་ལས་རིམ་པས་གཏོད་པས་ཅེས་པ་རྫས་དེ་དག་ཚུམ་ཙམ་རེ་རིམ་པས་སྤེལ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ླ་རྩི་འབྲིང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བར་བྱས་ནས་ཅེས་པ་དྲི་ཆུ་བར་པ་གྲང་མོར་བྱས་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་གི་ནུས་པ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ཅེས་པ་ཁོང་དུ་འཇུ་མི་འཇུ་བརྟག་པའོ། །དེ་ 


432 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ནས་བཏུང་བར་བྱས་ནས་རླུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་པ་དང་སྐྲ་དཀར་སེལ་བར་བྱེད་ལ་དྲོན་པོས་ནི་སྐྲ་ 
དཀར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བླངས་ནས་འོ་མ་དང་ཆུས་བཅོ་བར་བྱ་སྟེ། མགོ་བོ་བཀྲུ་ 
བར་བྱའོ། །དབང་པོའི་སྟན་དང་ཅེས་བ་ཐལྐ་རྡོ་རྗེ། འབྲས་ས་ལུ་དམར་པོ་དག་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པར་བྱས་ 
ལ་ཁུར་བ་བྱ་སྟེ། མར་གྱིས་བཙོ་ས་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ནད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་སྐྲ་དཀར་འཇོམས་སོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དབངས་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཚིལ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དགུ་ན་ལུས་བཟང་པོ་དང་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས་པ་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་གཅིག་ན་གླང་པོའི་སྟོབས་ཉིད་དང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་འཚོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལྔ་པ་ནི། གསང་བའི་གདན་གྱི་བཞི་པ་ལས་ཡང་ན་ན་ག་མུ་ལ་དང་ཅེས་པ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་སྙོབས་ཏེ། མིང་གཞན་པ་ལའང་རྗིའི་འབྲས་ཞེས་བྱ། དེ་སྲང་གསུམ། པ་ལ་ཤའི་མེ་ཏོག་སྲང་གསུམ་ 
དང་། ཀྱུང་སྟེ། རུ་རྟ་སྲང་གསུམ། ཚ་གསུམ་ཅེས་པ་ནི། རྫས་དེ་དག་སྲང་གསུམ་གསུམ། མ་གྷ་རྷ་ནི། པི་པི་ 
ལིང་། བཅུའི་ཆ་གཅིག་དང་ཅེས་པ་སྲང་གཅིག་དང་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། བའི་འོ་མ་དང་གོང་མ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཡང་དག་པར་བཛྫིས་ཏེ། འདི་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ལེན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོ་བརྒྱར་བྲག་སྟོང་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གནས་ན་ངེས་པར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བས་སྨན་འདི་དང་ལྡན་པས་བྲག་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་གཞན་ནི་ནན་པོ་ལྟ་བུར་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་དབེན་པའི་གནས་བྲག་འབབ་ཆུ་དང་བཅས་པ་དེའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅུད་ལེན་མི་ 
ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དུས་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རིག་པ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པར་འདོད་པ། །ཅེས་པའེ་དོན་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཅིང་མི་འཆི་བའི་ཐབས་བཅུད་ལེན་སོགས་མེད་པར་ཆེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 


པར་འདོད་པ་དེའེ་ངལ་ བ་དོན་མེ ད་ཅི ང་དེ་ཉིད་འབྲ ར་ བུ་ཐོབ་མི ་འགྱར། དཔེ ར་ན། མཁའ་ལ་ཁུ་ ཚུར་ བ སྣུན་ 
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པ་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་བ་དང་། །བཀྲེས་ཕྱིར་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་དང་། །ཅེས་པ་ཆེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ 
ལེན་མེད་པར་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
བས་ན་ཡོ་གི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ངས་བསྔགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་ 
གསུམ་ལས་མིང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་རེག་ 
པས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་དབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། མི་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས། བཅུད་ལེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྟོན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རིང་ 
བརྒྱ་དང་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི། བདུན་པ་ལས་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གསུམ། ཞུས་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་ 
དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། མཉན་པར་གདམས་པ་གཉེས། དང་པོ་ཞུས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་མཉན་པར་འཚལ། །བཟླས་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་དང་། །གཏོར་མ་མཆོད་སོགས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་མཉན་པར་གདམས་ 
པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དང་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་དང་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉོན་ཅེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་གསང་སྟེ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་བྱ་བ། སྟང་སྟབས་ཀྱིས་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་ལ། དེའང་དྲུག་ལས་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྦྱིན་ སྲེག་དང་འབྲེ ལ་ལོ། ། རྒྱད་སྡེ་ག ཞན་གང་གི ཤད་པའི་ རྒྱད་དུ་འགྱུར་ན་ སྤྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ལ་སྦྱིན་ 


434 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྲེག་མ་ག སུངས་པ་མཐའ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ ཐའ ཤད་པའི་ རྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཧེ་བཛྲའི་ཕྱི་ 
རྨའིརི འུ་དང་པོར་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུ ས་པ་ཙམ་ག སུངས་ཀྱང་སྦྱིན་ སྲེག་གི་དུས་ སུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། 
ས་ཆོག་བྱ་བའང་མ་གསུངས་པས་ཁ་སྐོང་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 

བ་པ ཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ རྒྱད་དུ་ལེ འུ་བརྒྱད་པ་དང་བ ཅུ་བཞི་པར་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པར་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པར་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོ་ཅ་མ་གསུངས་པས་འདི་ལས་རྒྱས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་ཐབས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་དང་ཞེ་བཞི་པར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་དང་ཆ་མ ཐུན་པའམ་ཁ་ 
ཅིག་མདོར་བསྡུས་པའམ་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་སྐབས་སུ་རྐང་སྟབས་གསུངས་པ་འདི། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མདོར་བསྡུ ས་ཏེ་བ ཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ལ ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
ཆང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དྲུག་པར་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ས་སྦྱང་དགོས་པས་སྟངས་སྟབས་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་དགོས་པས་དང་པོར་ཅེས་སྨོས་སོ། །ཡང་དག་བརྩམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ལས་ནིའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་ནིའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་ 
པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཅེས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་པ་ 
ཉིད་ནི་འབུམ་བཟླས་བྱ་ཅེས་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡིན་ལ་རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླའོ། གང་ཟག་སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་སོང་བའི་སྔགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། གཡས་ 
བརྐྱང་བ་དང་གཡོན་བརྐྱང་ཉིད། །མཉམ་སྟབས་བི་ཤ་ཁི་ལ་ནི། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ་ 


༽༠༨ 


མཉམ་སྟབས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །བེ་ཤ་ཁ་སར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱས་ 


གདབ། །གནས་ནི་གསུམ་དུ་གཡས་བརྐྱངས་བས། །དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀའ་བསྩལ་པ། །མཐེ་བོང་དང་ 
ནི་སོར་མོ་རྣམས། །གློང་བུའི་ནང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། །གང་ཞེག་བརྟན་པར་སྦྱར་བ་ནི། །མཉམ་པའེ་རྐང་སྟབས་ 
གནས་སུ་གསུངས། །རྐང་བའི་སོར་མོ་བྱར་ཐཞག་ནས། །རུཊ་མོ་གཉིས་ནེ་བསྲང་སྟེ་གཡོ། །སོར་ཨོ་ཉི་ཤུ་ 
ཅ་དྲུག་ཚད། །གནས་ནི་བག་ཁ་རུ་ཐརྡོད། །ཇྔ་ཐའེ་གཤོག་རྦའི་ཇྱེཐས་སུ་ནེ། །ཇུས་མོ་གཉེས་ནེ་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། །བར་དུ་ཡང་ནི་ཁུུ་གཉིས་ཉིད། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟངས་སྟབས་གསུངས། །གང་ཡང་གཤོལ་གྱི་ 
དབྱིབས་མཉམ་པར། པུས་མོའི་བརླའེ་གཡས་བསྲང་ནས། །གཡོན་པ་བྱོལ་སོང་འགྲོ་བ་ཡིན། །འཁྱུད་ནས་ 
བརླ་དང་རྗེ་ངར་གནས། །མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ནི། །གཡས་བརྐྱང་བར་ནི་དེ་རབ་གནས། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བཟློག་པ་ནི། །དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་པ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་མ་གཞུག་པ་ནི། རིག་མ་ 
གཞུག་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཉིད། །རྗེ་རིགས་དེ་བཞིན་དམངས་མོ་ 
ཉིད། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཉིད་བྱས་ 
ནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ས་སྦྱངས་པའི་ཕྱི་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཡང་ནི་ཅེས་པ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་སྔོན་དུ་ས་སྦྱང་བར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་ས་སྦྱང་བ་དང་རིག་མ་གཞུག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་དེ་ཚེ་སྦྱིན་ 

སྲེག་ཡང་དག་བརྩམ། གཉེས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། ལས་སོ་སོའི་ཐབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། བསྲེག་ 
རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་བྱུག་པ་དང་བཅས་པ། ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །ཁྲུ་གང་ 
ཚད་ཙམ་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཐིག་གདབ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས་ནི། །འོག་ཏུ་ས་ལ་མཐོ་གང་ཁུང་། །ཙན་དན་དཀར་ 
པོས་ངོས་དག་བྱུག དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཟླུམ་པོར་ས། །སོར་བཞི་པ་ཡི་མུ་རན་ཡིན། །རྒྱས་པ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་ 
སྟེ། །ཁུ་གཉིས་ཚད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས། །འོག་ཏུ་ཁུང་བུ་ཁྲུ་གང་བ། མུ་རན་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་ཉིད། །མེ་ཏོག་ 
སེར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །དྲི་ནི་སེར་ཕོས་རྗེས་སུ་བྱག །མངོན་སྤྱོད་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ། །རྒྱར་ནི་སོར་ 
མོ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །འོག་གི་དཔངས་སུ་སོར་མོ་བཅུ། །མུ་རན་ལ་ནི་སོར་མོ་གསུམ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུག་ 


436 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པར་བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཐབ་ཁུང་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས། །དགུག་པ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པའི་དབྱིབས། །ཐབ་ཚད་ཁུང་དུ་ཐབ་ཁུང་ཕྱེད། །ཚད་གཟུགས་མུ་རན་བྱས་ནས་ནི། །དྲི་ནི་དམར་པོས་ 
བྱུག་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན། །རྒྱས་ལ་དེ་བཞིན་སེར་པོ་ 
ཉིད།བསད་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ། །དབང་ལ་དེ་བཞིན་དམར་པོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དབང་ལ་དེ་བཞིན་དགུག །ཇི་ 
ལྟར་བསད་ལ་དེ་བཞིན་སྡང་། །གསུམ་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ཡིན། །ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། 5 རང་ 
དང་དགུག་པ་སྟེ། །བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཉིད། །གོང་གི་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ནི་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཐབ་ཁུང་བརྐོ་བའི་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གོང་གི་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཅེས་པ། ཐབ་ཁུང་བརྐོ་བ་མ་ 
༔ྫ །རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཀྱང་བྲི་བར་བསྟན། །གཉིས་པ། །བསྲེག་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། །རྩ་བའི་ལས་ 
བཞིའེ་བསྲེག་རྫས་དང་། །ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཞེ་བ། རྒྱས་པ། 
དབང་། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། ལས་གང་བསྒྲབ་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ས་ལུ་ 
དང་། སོ་བདང་། ཏིལ་དཀར་ཐོ་དང་། ནས་དང་ཞྲབས་བུ་དང། དུར་ཐ་དང་། འོ་མ་དང་། མན་དདཾ། སྦྲང་ཅི་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་རློན་ཞིང་ཡལ་ག་དང་བཅས་པ་ 
རྩེ་མོའི་ཆར་གནས་པ་ཉིད་སྦྲང་རྩི་དང་། འོ་མ་དང་མར་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ཏེ་བསྲེགས་བླུགས་ 
བྱའོ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་པ་ལ་ཤ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་ཞི་བར་འདོད་པས་དུས་གསུམ་དུ་ཤར་དུ་ 
ལྟ་ཞིང་གནས་ནས་བསྲེགས་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་གང་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཡང་ཞི་བར་གྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན་ཏིལ་ནག་པོ་དང་མོན་སྲན་ 
གྲེའུ་དང་། ས་ལུ་དམར་པོ་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁུ་ 


༨༨༨ 


ཚུར་ གྱི་ཚད་དང་ཁྲུ་གང་ ཅྭ་མ་ གྱི་ ཚད་འོ་མ་དང་མར་ལ ་བཏག ས་ཏེ། གུར་གུམ་ གྱི་དྲེའེ་ ཆུ ས་གཏོར་ན ར།་ 
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མངར་གསུམ་དང་། ཞོ་དང་། ཟན་མཆོག་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དང་ལྡན་པ་དང་། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་དང་། 
བིལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། པདྨ་དང་། ན་ག་གེ་སར་དང་། འབྲུ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཤིང་ལ་མེ་ 
པར་བཞག་པས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྲེགས་བླུགས་བྱའོ། །ཉི་མ་བདུན་རྫོགས་པ་ན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཏིལ་དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་ 
དང་། མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་ སྦྱར་ཞེ ང་། ལྷའེ་ཤི ང་དང་། པ་ཊ་དང་། པ་པ ་༢། ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ ་ེ སོག ར་ 
པའེ་ཤི ང་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། ཤ་ལླ་ཀི ་དང་། གུ་གུལ་གྱི་ཤི ང་དག་དང་། སེང་ལྡེང་ཉིད་ 
དང་། དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བ སྲེས་པས་ 
གཟུགས་དམར་པོར་དམིགས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ ས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནས་བསྲེགས་ བླུགས་ བྱས་པ་དེ་ཞག་ 
གྱར་པ་དང་། ཡུངས་དཀར་གྱི་མར་ ཁུས་བསྐུས་ནས་ཁག ་དང་བསྲེས་པས་ལྷན་ཅི གཤིང་ནག་པོ་འཁྱོར་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ར་མ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཤི ང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པའི་སོཿ ར་བྱང་པའི་ 
ཚད་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བོང་བུའེ་སྦངས་དང་། སྤྱ་དང་། ཁྱིའེ་ རྟུག་པ་དང་། 
སྤྱ་དང་། སེན་མོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་མར་གྱིས་ཡང་དག་བྱགས་ནས་རོ་བསྲེགས་ཀྱི་མེ་ལ་མཉམ་ 
གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཤི ་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་མེའེ་ཐབ་ཁུང་གླུ་གསུམ་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ 
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ལ་ཉེར་གཅིག་ལས་དང་པོ་ནི། ཡང་བསྐྲད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡུང་དཀར་དང་། ཁྲེ་དང་། མོན་སྲན་གྲེ འུ་ 
དང་། རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་བསྲེས་ནས་ཁྲག་དང་། ཡུང་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱའོ། གསེར་གྱི་ཤིང་ལ་ 
ཁཱའི་ཚང་དང་ལྷན་ཅི ག་སྦྱར་བ ས་གང་གི་མིང་ན = སྲེག ས་བླུགས་ བྱས་ན་དེ་སྐད་ཅི ག་གི ས་སྐྲོད་པར་ བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཁཱའི་ཤིང་དང་ར་མོའི་ རྟུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆང་དང་ལྡན་པར་སྐྲ་གྲོལ་ཤིང་གཅེར་ 
བུར་གྱར་པས་གང་གི་མིང་གིས་རོ་བསྲེག་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྲོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡང་ན་རེངས་པར་འདོད་པས་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། བག་ཕྱེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྲུ་དང་། ཁག་དང་སྦྲང་རྩི་བསྐུས་ནས་ཁཱའི་གཤོག་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་ཁྲའི་ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་དང་སོ་ཤིང་ལྷན་ཅིག་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པར་གང་གི་མིང་ནས་བསྲེགས་ཟླུགས་བྱས་པ་དེ་བྱ་བ་ 
ཀུན་ལ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་ན་ཡུང་བ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། བབ་བླ་དང་། གི་ཝང་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་གནས་ནས་གང་གི་མིང་ནས་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་པ་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱི་དང་ཁྱིམ་བྱའེ་ཤ་དག་དང་རྔ་མོའི་ རུག་པ་བྱི་ལའི་ཁྲག་གི ས་བྱུགས་ནས་པི་ཙུ་མར་རྷའེ་ཤིང་ 
གི་མེ་སྦར་ལ་གྲོང་གང་གི་མིང་ནས་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་པ་དེ། གྲོང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་ཆང་གི ས་བྱུགས་པས་ཇི་སྲིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་ 
ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཝའི་ཤའི་བསྲེག་རྗས་ཀྱིས་བསྲེགས་བླུགས་ 
བརྒྱ་བྱས་ན་ཟླ་བ་ག སུམ་ལོན་ན ས་དབུལ་པོ་སྐད་ཅི ག་གི ས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །བ རྒྱད་པ་ནི། བ་ལང་གི་ཤ་ 
ཁྲག་གིས་བགོས་པས་བསྲེགས་བླུགས་སྟོང་བྱས་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །དགུ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཆང་གིས་བྱགས་ན་ལག་པ་གཡོན་པས་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཡང་དམན་པའི་མི་ལྟ་ཅི ས་སྨོས། བཅུ་པ་ནི། ཡང་ན་ནི་བྷཱི་ཝ་ནང་གི་སཾ་ཤིང་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་རང་གི ་ལུ ས་དྲིལ་བ་དང་། ཆང་གི ས་བྱུག པཔ ་ སྦྱིན་ སྲེག་གི ས་དབང་དུ་བྱེད་པར་ཐེ ་ཚེ་མ་མེད་ 
དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཐོས་ནས་སྨྱུགས་པ་དང་མིའི་སྐྲ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི ས་རྟག་ཏུ་ 
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མཆོག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཁཱའི་གཤོག་པ་ཡུངས་མར་གྱིས་བྱགས་ནས། 
དུ་དུ་རའི་མེ་ལ་གང་གི་མིང་གིས་བསྲེག ས་བླུགས་བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་སྐྲོད་པ་དང་གསོད་པར་ བྱེད་དོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་ནི། ལྷག་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཀུ་ཤཱ་ཌཱ་དང་། ཁྲེ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་། ཤ་ཌ་དང་། སྒྱུགས་པ་ 
དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། འདབ་མ་ལྷན་ཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཁ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བྱཅ་བཞི་པ་ནི། ཁྱིའི་ཤ་དང་། རོ་རྗའི་ཆུ་ལྷན་ཅིག་གང་གི་མིང་ནས་དེ་བསྲེགས་བླུགས་ 
བྱས་ན་དེ་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཌྟའི་ཤ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་མིའི་བདག་པོ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། གླང་ 
པོའི་ཤ་དང་ཁུ་བས་ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་གྲོང་ཁྱེར་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཉ་དང་ 
ཤ་ཆང་ལྷན་ཅིག་ཇི་སྲིད་བསྲེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཡང་ཁཱའི་ཤ་འབའ་ཞིག་གང་གི་མིང་ནས་ཇི་སྲིད་སྟོང་དུ་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་ཉི་མ་གསུམ་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་འབྲོས་ན་དམན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། ཁྭ་དང་ཁྭའི་ཤ་དག་གང་གི་ 
མིང་གིས་རུ་དུ་རའི་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་དེ་སྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། ཤ་ཆེན་དང་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱི་ཤ་གང་གིས་མིང་གི་བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་སྨྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། དེ་རྣམས་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་བླུགས་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ལས་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་གང་སྒྲབ་ 
པ། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ། བསྲེགས་རྫས་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
དུས་ཇི་སྲིད་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དུས་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐུན་གྱི་ཚད་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆ་ལུགས་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་མེའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་རྣམས་གཞུང་དེ་དང་དེའི་ཐོག་ཏུ་རིགས་པས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚེ་གསང་སྟེ་བྱ་བ་ལ། ནུས་པ་མེད་པས་བྱས་པའེ་ཉེས་དམིགས། ནུས་པ་ཡོད་པས་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན། 


དེས་ན་གསང་སྟེ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ལས་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་རྣམས་ 
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བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་འགྲུབ་ན་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དུས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་དམ་ཆིག་དང་ 
ལྡན་པས་བྱས་ན་དེ་ཚེ་སྔགས་པས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གཞན་དཔྱ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
གང་ལའང་བྱེ་བ་སྦྱིན་མི་བྱ། །བྱེ་བར་གྱུར་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །བདེ་བ་མི་ཡིས་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
སྔགས་ལས་གང་ལ་ཡང་། །ལས་རྒྱས་དང་པོར་གང་བྱ་མིན། །གསུམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ 
ནི། །དེ་ཚེ་གཅིག་པུ་གཉེས་མེད་བྱ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་གསུམ་ལས་མིང་ནི། རྩ་བའི་ 
ལས་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལས་དུ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟེ། གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི། བདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
པའོ།། །།གཉིས་པ་སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན། ལྷ་ལགས་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་ན། སྔགས་བཏུའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ལགས། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཚལ་བས་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས། ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མོ་ 
བདུན་གྱི་སྔགས། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཏུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གང་གིས་ན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། ཉོན་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ལ་ན་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ལའོ། །གང་ན་རིགས་བཞིེ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་སྔགས་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་དག་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག 
དེ་ལ་དྲུག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྙིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 

བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལའང་དྲུག་ལས་སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བ་དང་། བཏུས་པའི་སྔགས་ 
དངོས་དང་། བླབས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། དགོས་ 
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པཉཾས་བཟ་ག་ཟས་ཅཅེ་སོག སཏྲཛཾྲྲཾཝ་ཐོ རྒྱུད ཏ་གྲཉ་གྲནཤིསཁྱཉཱ་པའེ་ཀུཛླ་ཡིན་ནུ། 
རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེ འུ་དང་པོར་འབྱིན་ 
པའེ་སྔགས་གསུངས།  ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཡུམ་བཞིའེ་སྔགས་གསུངས་ཀྱང་བཏུ་བ་མ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྟོག་པ་ལྔ་པར་རིགས་བཞི་ཡུལ་བཞིའི་སྔགས་གསུངས་ 
ཀྱང་བཏུ་བ་མ་གསུངས་པས་རྒྱུད་གཉིས་པོ་དེར་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་སྟེ་བཤད་པའི་ 
རྒྱད་དོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞི་བ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ནི་ཆ་མཐུན་ 
ལ། འདིར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡུམ་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྤོགས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ཡང་ཡུམ་བཞིས་ལས་ 
བཞི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤིས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཤད་ 
པའི་རྒྱད། ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྔགས་ནི། རྒྱད་དེ་ཉིད་དུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བ ཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་བདེ་ 
མཆོག་ཉུང་ངུར་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཡང་རིགས་བཞིེ་ཡུམ་ 
བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ་འདི་དང་འོག་ཏུ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་སྔགས་བཏུ་བའེ་འཁོར་ལོ་གསུངས་ལ། ལེའུ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
ཏཏེས་ཕག། སླ ཁ། ཐག རང ཁྲྭ།ཐཿ ཐག. །དྐང་ཇེ་ཧཾ། བུ་ླུསུ༔ཐྲ38་ནཉྱས་ནྡུག 
བར། །གསང་བའི་པདྨ་མ་མ་ཀི །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྱས་ནས། །ལྟེ་བ་སྦས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ།། །འདོད་ 
པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དེར་གནས་དཔའ་བོ་བཏུ་བར་བྱ། །ཨ་ལ་སོགས་པའེ་རབ་དབྱེ་བས། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དེའི་དོན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་བཀོད། ལྟེ་བར་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད། དེ་ལས་སྔགས་རྣམས་ 
བཏུ་བར་བྱའོ་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་ས་བོན་གྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། 


442 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ་ཅེས་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྦྱོད་མ་ཅེས་པའི་བར་འདེར་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ 
གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་སྦྱར། དང་པོ་ཅེས་པ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཀ་སྡེ། སྐབས་འགར་མཱ་ལིའི་སྡེ་ཚན་ལའང་འཇུག 
གཉིས་པ་ཙ་སྡེ། གསུམ་པ་ཊ་སྡེ། བཞི་པ་ཏ་སྡེ། ལྔ་པ་པ་སྡེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔ། དྲུག་པ་མཐར་གནས། 
བདུན་པ་དྲོ་བ། དྲོ་བའི་སྐད་དོད་ཨུ་བྷ་ཅེས་བྱ། ཡང་ཨཱ་ལི་སྡེ་ཚན་དང་པོར་བྱེད་ན་བདུན་པ་མཐར་གནས། 
བརྒྱད་པ་དྲོ་ཅེས་སྦྱར། དེ་ལྟར་མཐར་གནས་དང་། དྲོ་བ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་དེ་དག་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་དང་ 
པོའི་དང་པོ་དང་། དང་པོའི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པའེ་གཉིས་པ་དང་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དབུས་མའེ་དང་པོ་དབུས་མའེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གི་ཐོག་ཏུ་གོ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདག་མེད་མ་ཅེས་པ་ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅེས་པ་ཨཱ་རིང་ཕོ་དང་། གསང་བའེ་དཀར་མོ་ཅེས་པ་ 
ཨི་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་སྦྱོད་མ་ཅེ ས་པའི་བརྡས་ཨཾ་གི་བར་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནས་དབངས་ཀྱི་བཅོ་ལྔའེ་བར་ནས་ཨཾ་གི་བར་དུ་གོ་བར་བྱ། ཡང་ཀྲཱ་ལི་དང་པོ་ནས་སོ་བཞི་པའེ་བར་ཀ་ 
ནསྭ་ཀའི་བར་དུ་གོ་བར་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཟ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པས་ཚེག་གོ་བར་ 
བྱའོ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། གསང་བ་ཅེས་པ་དང་སྦས་པ་ཅེས་པ་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བར་བསྟན། གཉེས་པ་བཏུ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡུམ་བཞི་རིགས་བཞེའི་སྔགས་ 
བཏུ་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཏུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་གི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཁ་དང་སྟོང་པ་ཐིག་ 
ལེས་སྟོང་པ་ཁ་མནན་པ་ཉིད་ཁཾ། ཨཱ་ལི་བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་པ་ལ་ལ་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཨཾ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ལཾ་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་དེ་ནས་བླང་ཧ། བཅོ་ལྔ་ཡིས་ནི་ཨཾ་རྣམ་པར་མཆོད་ཧཾ། དང་ 
པོར་ཨོཾ་དང་མཐར་ སྭཧཱ་སྦྱར་བ ས་ཨོཾ་ཁ་ལཾ་ཧཾ་ སྭཱཱ་ཅེ ས་པས་འདི་དག་ སྤྱན་མའི་སྙིང་པོར་ཡང་དག་ 
གསུངས་སོ། །སླར་ཡང་ཉེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་ནི་གཉིས་པ་ནི་ར། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུ་དང་ལྡན་པས་རུ། ཉིས་འགྱུར་རུ་རུ། ཨུངྒ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསུམ་པས་བླངས་ནས་དྲུག་པའི་ 
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གཉིས་པ་ཕ་གདན་དུ་བྱ་དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཨུ་ནས་སྦྱར་བས་སྦྲུ་གང་ཞིག་མཐར་གནས་པའི་གཉིས་པ་ར། ལྔ 
པ་ཨུ་སྟན་དུ་བྱས་པས་རུ་གསུམ་པ་ཙ་སྡེ་ཡི་ནི། དེའི་གསུམ་པ་ཛ་ལ་ཀ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། ཝའི་གདན་དུ་ 
བྱས་པས་ཛྭ། གང་ཞིག་བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྡེ་པའི་གསུམ་པ་ལ་དང་། ལྔ་པ་ས་སྡེ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཏ་ཉིད་ 
དེ། དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཨི་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ཏི། བརྒྱད་པ་དྲོ་བ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་།༧ཀ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཌ་ཡིས་སྟན་དུ་བྱས་པས་བྦྲཀ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པས་བླངས་ནས་ནི། དཀར་མོ་ཅེས་པ་ཨཱ་ལི་བཅུ་པ་ 
ཨི་དེ་ས་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་པས་སི། གང་ཞིག་ལྔ་པ་ཏ་སྡེ། དེའི་གསུམ་པ་ད་ལ་དེ་ཉིད་ད་སྡེ། བཞི་པ་ཧ་འོག་ 
ཏུ་སྦྱིན་པ ས་དྷྷ། མཐར་གན ས་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ་གཱསྨ་རི་ཅེས་པ་ཨ་ལཾ་བཅུ་གསུམ་པ་ཨོ་ཡིས་ལ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པས་ལོ། །གསུམ་པ་ཙ་སྡེའི་དང་པོའི་ས་བོན་ཙ་དང་ལྔ་པ་ཏ་སྡེ། དེའེ་ཡང་ལྔ་པ་ན་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་ 
ཨཱ་ལི་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ། དེས་ན་ལ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་འདོད་ཏེ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ཁྱད་པར་ཞི་བ་བསྐྱེད། འདིར་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། །ཤི་བ་སློང་བར་བྱེད་པར་གསུངས། །སྤྱན་མའི་འོ། །བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ 
ལ་ཏིབ་སྨིདྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སྭཱཧཱ། །ཅེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། 
ཨཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བའེ་དོན། རང་རྣམ་སྣང་དུ་ 
བསྐྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་རུ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་བཟླས། གཉིས་པ་མ་མ་ཀེ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་བཏུ་ 
བ་ལ་ཐོག་མར་མ་མ་ཀིའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨ་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཀ་སྡེའི་བཞི་པ་གྷ། ཆུ་མ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨཱི་ 
རིང་པོ་དེས་གྷ་ལ་བརྒྱན་པས་སྩཱི། མཐར་ཨོཾ་དང་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བས་མ་མ་ཀིའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། ཨུངྒའི་དང་པོའི་ས་བོན་ནི་ཤ མཁའ་སྦྱོད་མ་ཨཾ། དེ་ཡིས་སྟེང་དུ་བརྒྱན་པས་ཤཾ ཨ་ནས་ 
སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཀ་སྡེ་ཡི་ནི་དང་ཕོ་ཀ་དང་བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་གཉིས་པ་ར་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཨཱ་ལི་བཅུ་ 
གཅིག་པ། ཨེ་ཡིས་དེ་བཞིན་སྦྱར་བས་རེ། བརྒྱད་པ་དྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ནི་དང་པོ་ཤཉིད། རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཨཱ་ལི་ 


༨. ༽༨ ༨ 


གཉིས་པ་ཨཱ། དེས་ཤ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་འདོད་ཏེ་ཤཱ། ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པ་ན་བཟུང་ནས་ནི་ཨ་ནས་ 


ར་ཨ ཌྫྨ®བ {[༼ ¦ འ འ®འ663®༄་༄3༄3༄33༄33་འཔོཔ±ྕ རྫོང་པ་ ཀུན་དཀའ་ རྒྱལ་མཚན་། 


སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཏ་སྡེ། དེའི་དང་པོ་ཏའི་སྟན་དུ་བྱས་པས་རྟ་དཀར་མོ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨཱི་ཡིས་ནི་མཛེས་པར་ 
གསུངས། ཨཱ་ལི་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཀ་དང་། ཀ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ར་བླངས་ནས་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཆོམ་རུན་མ་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ། དེའི་བརྟགས་པས་རེ། ཨཱ་ལི་ནས་སྡེ་གཉིས་པ། ཀ་སྡེ་ཡི་ནི་བཞི་ 
པ་ནི་གྷ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨཱ་ལི་ལྔ་པ་ཨུ། དེའི་སྟན་དུ་བྱས་པས་གྷུ། ཨ་སྡེ་ནས་གསུམ་པ་ཙ་སྡེའི་དང་པོ་ 
ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དེ། ཙ་ཙ་གང་ཞིག་ཨ་སྡེ་ནས་གཉིས་པ། ཀ་སྡེའི་བཞི་པ་གྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨཱ་ལི་ལྔ་ 
པ་ཨུ། དེའི་སྦྱར་བས་གྱུ། ཀ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ཊ་བླངས་ནས་དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཨོཾ་ཡིས་ཆེ་བ་ཉིད། 
ཉི་ཨ་ནས་སྡེ་ཚན། ལྔ་པ་ཏ་སྡེ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་དཀར་མོ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨི་སྦྱར་བས་ནི། ཨཱ་ 
ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། ཀཱའི་བཞི་པ་གྷ་ལ་རྡོ་རྗེ་མའི་སྙིང་པོ་མཆོག ཨཱ་ལི་གཉིས་པ། ཨཱ་ཀྭ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཏ། དེ་བཞིན་ཀྭ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་ཉིད། ཉིས་འགྱུར་དང་ནི་ཅེས་པ་གྱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཨ་ནས་སྡེ་ཚན་ 
གཉིས་པའི་གྷ། དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཨུའི་བརྒྱན་པས་གྷུ། གང་གི་ཨཱ་ནས་སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་དང་པོ་ཏ་ལ་དཀར་ 
མོ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨཾ། ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཏི། ཨ་ནས་སྡེ་ཚན། ལྔ་པའི་ལྔ་པ་ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ནི་དཀར་མོ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨཾ་སྦྱར་བས་ནི་དང་པོར་ཨོཾ་མཐར་སཱཱཧཱ་སྦྱར་བས་བཟླས། དེ་ལས་ཅི་བྱེད་ན། 
རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིགས་དོན་དུ། །དེའི་སྟོབས་ནི་ 
བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རེ་ཤནྟི་ཀ་རེ་གྷུ་ཙ་ཙ་གྷུ་ཏི་ 
ནི། གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། གྷུ་ཏི་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྟིང་པོ་ནི། ཨཱོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྩོ་སྭཧཱ 
སྔར་བཞིན་དམ་ཚིག་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་འདིར་དྲན་པར་ བྱ། རིན་འབྱུང་གི་སྙིང་པོའང་འདེས་བྱ་གསུང་། 
གསུམ་པ་གོས་དཀར་མོའི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་དང་བཅས་པ་ལ། དང་པོ་སྔགས་ 
བཏུ་བ་ནི། ཨ་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ཀ་དང་སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་དང་པོ་ཊ་དང་ཆོམ་རྐུན་མ་ཨེས་ནི་ 
མཛེས་པར་གསུངས་པས་ཊེ། བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ཝ་ལ་སྟེང་དུ་དཀར་མོ་ཨི་སྦྱར་བ་ཉིད་ཝི། 


༣ ༨ 


གཉིས་པའེ་དང་པོ་ཀ་ལ་ཀ་དེ་ནས་བཟུང་བའི་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཊ། ཆོམ་རུན་མ་ཨེའི་སྤྱི་བོར་མཛེས་པས་ཊེ། 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 445 


ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ན་ལ། དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཨཾ་ཡིས་སྦྱར་བར་བྱ་བས་ནི། གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཀ་དང་། 
གང་ཞིག་བཞི་པའི་དང་པོ་ཊ་ལ་ཆོམ་རུན་མ་ཨེས་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་འདོད་དེ་ཊེ། གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་ 
པོ་ཀ་དང་བཞེ་པའེ་དང་པོ་ཏ་ལ། མཁའ་སྦྱོད་མ་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་མ་ཨཾ། སྤྱི་བོ་རུ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས་པས་ཏཾ། 
གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཀ་དང་། ཀ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ཊ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཨེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ཊེ། དང་པོར་ཨོཾ། མཐར་སྭཱཧཱ་རྦྱར། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་ཝི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཏཾ་ཀ་ཊེ་ སྭཧཱ། དེའི་ལས་ཅི་ 
བྱིད་ན་རྟག་ཏུ་ཚོས་ནི་རྒྱས་ཐའེ་སྟོབས། །ངཾ་ཁྲཞིན་མཛེད་ནེ་ཆེན་བོར་ལྡན། །གསུནྟ་གི་རྡོ་རྗེས་ཅེ་གསུཇྔས 
བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷརྨ་ཧྷི་སྭཧཱ། དམ་ཚིག་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་སྔར་བཞིན། བཞེ་པ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བཏུ་བ་ཐུན་མོང་ 
གི་དོན་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྔགས་བཏུ་བ་ན། ཀ་སྡེ་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཏ་བླངས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་ཨཱས་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་ཏཱ། མཐར་གནས་པའི་གཉིས་པ་ར་ཉིད། དེ་ཉིད་ 
ལ་ཆོམ་རུན་མ་ཨེ་སྦྱར། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་གཙོ་བོ་ཏ་བླངས་ནས་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུས་ནི་བརྒྱན་པར་ 
བརྗོད་པས་ཏུ། ཀ་སྡེ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཏ་བཟུང་ནས་ལྔ་པའི་དང་པོ་ཏ་ཉིད་སྟན་དུ་བྱས་པས་ཏྟ། རྡོ་རྗེ་མ་ཨཱ་ 
ནི་དེ་ལ་སྦྱར་བས་ ཏཱུ། ཀ་ནས་ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ར་བཟུང་། ཆོམ་རྐུན་མ་ཨེ་ནི་མཉམ་པར་བསྒོམ་པས་ 
རེ། གང་ཞིག་ལྔ་པའེ་དང་པོ་ཏ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཨུ་འོག་གི་ཆ་ལ་སྦྱར་བས་ཏུ། གང་ཞིག་ཨཱ་སྡེ་ནས་བདུན་པ་ 
མཐར་གནས་ཀྱི་གཉིས་པ་ར་ལ་ཆོམ་རྐུན་སྙིང་པོ་སྦྱར་བས་རེ། འོད་གསལ་ནི་སྔགས་དེ་དག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ། དང་པོར་ཨོཾ། མཐར་ སྭཧཱ་སྦྱར། བཏུ ས་པའི་སྔགས་དངོས་ནི་ཨོ་ཏཱ་རེ་ ཏ་རེ ཏུ་རེ་ སྭཱཧཱ། ལ ས་ཅི་བྱེད་ན། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་གཅིག །བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ངེས་པར་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དོན་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དྡོ་ྡཾ འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་ནི་ སྤྱན་ མའི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཟོག་མ་གསལ་བར་བྱེད། མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྔག ས་བཏུ་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞི་བ་ 


446 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར། གསུམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ 
ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཏྷ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་ཐྷ་ཡ་ཀྱོ་བྷ་ཡ། དྲོ་ཧྷིཿ ཧྲྲཿ ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། 
ཐ་ཀྱ་ཧ་། བ་ས་རུ་རྷི་རཨརྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་མཱི་ནི་ཐྲཾ་ཌཱ་ཐཾ་ཏཱ་སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་རྡྡཾ་སརྦཾ་བཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། 
མཱཀབྷ་ཡ་ཨཀཀྣ་ཡ། ཌི་བཾ། ཏཾ ཧཱ་ཧཱ ཧཧ། ནུ ཀེ་ཡི་ཀམ། ཤི་ལི་ཤིཡ། ཅ་ཡེ་ཅ་ཡེ། རི 
ལིཏྷ་ལིཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་ཧི་ལི་ཅེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད། འདིའི་ཡི་གེ་བཏུ་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ན་ 
ཡོད། འདི་སྒྲོལ་མའེ་ཡབ་དོན་ཡོད་གླུབ་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྔགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་སྔགས་ཀྱང་ཡིན། གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདུན་ 
གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་རེངས་པ། དབང་། སྐྲོད་པ། སྡང་བ། མངོན་སྤྱོད། དགུག་པ། གསོད་པའེ་ལས་ཀྱི་ 
སྔགས་བཏུ་བ་དང་བདུན་དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཨོ་སྦྱིན་ཞིང་། ཨུངྒ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞི་པ་ཧ་ལ་པུག་སིའི་ས་བོན་མུ་རིང་ཕོས་བརྒྱན་པས་ཧུ་ཞེས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཐིག་ལེས་བསྣན་པསསཧྭུཾ་དུ་ 

འགྱུར་ལ་མཐར་ནི་སྭུཧྭ་སྦྱར་བར་བྱ། འདེས་ནི་འབུམ་དུ་བླཟས་པས་ནི་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་ཨོཾ་སྦྱིན་ཞེང་དེའི་རྗེས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ས་བོན་ཨཾ་བཞག་ནས་ 
མཐར་ནི་སྭུཧྭ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་བཟླས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསུམ་ 
པ་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨོཾ་སྦྱིན་ཞིང་ཨ་ནས་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ཁ་བཟུང་ནས་ནི་སྟོང་པའི་ཐིག་ 
ལེས་བསྣན་པས་ཁི། མཐར་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ཅན། བཞི་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཨོཾ་སྦྱིན། གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཛ་ལ་མ་ནི་རི་དང་ཆུ་མ་ཨིས་བརྒྱན། སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་ 
པས་རྫི། མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ནི་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། དང་པོར་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ཕྱུག་ཨོཾ་སྦྱིན། 
བདུན་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ཝ་ལ། སྟོང་པ་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུ་དང་ལྡན་པས་ཝུཾ། མཐར་ 
ནི་སྭཧཱ་མངོན་སྦྱོད་ཏེ། དྲག་བོ་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པའེ་ལས་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡང་ནི་ཡིག་འབྲུའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཨོཾ་སྦྱིན། ཧཱུ་ནི་དམར་པོ་འདྲ་བ་ཉིད། དེ་བཏུ་བ་ནི་རེངས་པའི་སྐབས་ཡིན། ཁྱད་པར་ནི་རེངས་པར་ཁ་ 
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དོག་དཀར་པོ་ཡིན་ལ་འདེར་དམར་པོའོ། །མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ཐེག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་ལ་སོགས་འགྲོ་རྟག་ 
འགུགས། བདུན་པ་ནི། གཏི་མུག་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ་དེའི་ས་བོན་ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་ 
སྦྱིན། གྷུ་ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། ཡང་དག་མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་བྱས་ནས་ནི། ལྷ་དང་མི་ནི་གསོད་པར་བྱེད། དེ་ 
རཉྟནམས་གདུན་ པོ་དེ་དག་ལ་ གཞུང་གི་དངོས་ བརྟྙན་ཁམ ་གང་ཡིན་པ། ཁིག་༦ྱང་ཅང་ རམས་ཁྲི་ པསང་ 
བསྙེན་པའེ་ཚད་གང་ཡིན་པ། རེངས་པའི་ལས་འདིས་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་པས་ཉིད་ཅེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་ 
ཆོས་བཞི་བཞི། གོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ནས་བསྲེག་རྫས་གང་ཡིན་པ་ལྔ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ། སྔགས་གང་ཡིན་པ། ཕྲེང་བ་གང་ཡིན་པ། ཁ་ཟས་གང་ཡིན་ 
པ་བཞེ ་བསྣན་པས་ལས་ བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་དགུ་དགུ་སྦྱར། དེ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་ 

གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། 
མཁའ་སྦྱོད་མ་དང་། ས་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་ 
དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཅེས་པས་ལས་གང་གིས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁ་བསྐངས་བས་ཆོས་བཅུ་བཅུ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛྷཾ་སྭཱཧཱ་རེངས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཾཾ་སྭཱཧཱ་དབང་དུ་བྱེད་ 
བའོ། །ཨོཾ་ཁཾ་ཧྭཱཧཱ་སྐོད་པར་བྱིད་པའོ །ཨི་དྲ་སྭཧཱ་སྡང་ཁྲར་བྱིར་པའོ། །ཨི་བུཾ་སུཧཱ་མངོན་སྨྱོད། ཨིཾ་ཧུ་ཧྭཱཧཱ 
འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་གྲུ་སྭཱཧཱ་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྲེང་བ་ནི། ཤེལ་གྱི་རེངས་པའེ་བཟླས་པ་ 
ཉིར། །དབཛང་ལ་ཙ་ན་དྷན་དམརཱ་བཾ་ཉིད། །ཏུའེ་ནུས་པས་བྟོད་བླ་ཉིདྐ། །ནི་རངེ་སུ་ཞི་སྟང་ཐ་ཁ། །ཁུཏ་རྡཏྷ 
གིས་ནི་མངོན་སྦྱོད་ཉིད། །བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད། །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ། །ཅེས་སོ། །ཁ་ 
ཟས་ནི། རེངས་པར་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་འདུན་པས་སྤྱད། །སྐྲོད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩིར་ 
བརྗོད། །སྡང་ལ་ས་ལུ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །གསད་པ་ལ་ནི་སི་བླ་ཉིད། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་གསད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཐུན་མོང་གི་ཁ་ཟས། ཡང་ན་མཐའི་དང་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ལྔའོ། ཁྱད་པར་རེངས་པའེ་ 
ལས་གཞུང་གི ་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ན། རེངས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འགྲོ་བའོ། །གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སོ། །སྔགས་གང་གིས་ན། ཨོཾ་ཛྷཾ་སྭཱཧཱ་ཅེས་པས་ 
སོ། །དེ་དག་པར་བཏུ་བ་ནི། ཨུབྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ་ཅེས་སོགས་སོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་ནི། འདིས་ནི་ 
བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི་ཕྲེང་བ་ནི་ཤེལ་གྱི་རེངས་པའེ་བཟླས་པ་ཉིད། ཁ་ཟས་ནི། རེངས་པར་འོ་མའེ་བཏུང་ 
བ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་ནི་རེངས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
བཏུ་བ། སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་བཏུ་བ། ནང་དང་ཕྱིའེ་ཕར་མ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་མ་བཞིའེ་སྔགས་བཏུ་བ། དང་ 
བོ་ནི། བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པས་ཡང་དག་བརྒྱན། །གཏི་མུག་རིགས་ནི་དང་ 
པོར་སྦྱིན། །དྲེ་མེད་མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྦྱར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ནི། ཨཱ་ལི་རིང་བ་བརྒྱད་དང་ 
ཨཱ་ལི་ཐུང་བ་བརྒྱད། བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ། བརྒྱད་དང་པོ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ཨུངྒ་འོ། །བརྒྱད་པ་གཉིས་པ་ནི། 
མཐར་གནས་ཀྱི་ཡ་ནས་བགྲངས་པའེ་བརྒྱད་པ་ཧའོ། །ཡང་བརྒྱད་དང་པོ་ཨཱ་ལི་ཐུང་བ་བརྒྱད། བརྒྱད་ 
གཉིས་པ་ཨཱ་ལི་ཐུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཨཾ་ངོ་། །ཡང་དག་བརྒྱན་ཅེས་པ་ཡ་ནས་བརྒྱད་པ་ཧ་ལ། ཨ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ཨཾ་གིས་བརྒྱན་པས་ཧཾ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བརྒྱད་དང་པོ་ཨཱ་ལི་རིང་བ་བརྒྱད། བརྒྱད་གཉིས་པ་ 
དེའི་ཡང་བྱརྒྱད་པ་ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་ནང་དུ་ནི་ཅེས་པ་ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་དང་ཧཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་ 

གཞུག་བ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དང་པོར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭཱཧཱ་སྦྱར་ཏེ། གཏི་མུག་རིགས་ནི་དང་པོར་ 
སྦྱིན། །དྲི་མེད་མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྦྱར། །ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་དྲི་མེད་ཅེས་པ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐིག་ལེའི་ 
དོན་ཏོ། དེ་ཨཱ་ལི་རྣམས་ལ་སྦྱར་བས་ཨཾ་དང་ཨཾ་དང་ཨུ་དང་ཨཾ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་ན་ཨོ་ཨཱམཾ་སྭཱཧཱ། དྲག་མོའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྟག་པ་བརྒྱད་པར་ 
གསལ། མདོར་ན་ཨཾ་ཨཱཾ། ཨིཾ་ཨཱཾ། ཨུཾ་ཨཱུཾ་ཡང་ཨེ་ཨཱེ། བརྒྱད་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་བཏུ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་སྒོ་མ་བཞིའེ་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ནས་བཟུང་། །རྣམ་སྣང་མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ 
སྦྱར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྒོ་སྲུང་ལ། །ཅེས་སྨོས་སྟེ། སྒོ་མ་བཞིའི་ཨཱ་ལི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
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བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཅེས་སྨོས་སྟེ། ལས་ནི། དགུག་པ། གཞུག་པ། བཅིང་བ། དབང་དུ་བྱ་བ་ 
བཞི་ཡིན་ལ། ས་བོན་ནི་ཇྔ་ཚུ་བཾ་ཧོ་བཞི་ཡིན་ཅིང་མཚན་མ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ། 
དེ་དག་གི་སྐད་དོད་ནི། ཨཾ་ཀུ་ཤ པ་ཤ ཕོ་ཊ། ཧརྗེ། དེ་དག་གི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་སྐད་དོད་བཛྲ་ཅེས་པ་སྦྱར། 
དེ་ནས་བཟུང་ཅེས་པ་གོང་གི་ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་དང་ཧཾ་བཏུ་བ་གསུངས་པ་འདིར་བཟུང་དེ་རྣམས་ཐོག་མར་ 
རྣམ་སྣང་གི་བརྡས་ཨོཾ་དང་མཐར་ནི་སཱཧྭ་སྦྱར་བས་ཨོཾ་ཨ་ཛཛྲ་ཀུ་ཤི་ཛ་ཧཾ་སྭཱཧཱ ལྕགས་ཀྱུ་མའི་འོ། །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྲང་བཞིའེ་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། ནང་དང་ཕྱིའེ་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་མ་ 
བཞིའེ་སྔགས་བཏུ་བ་ལ། མ་ནེང་བཞི་པའེ་ས་བོན་དང་ཅེས་པ་རི་རྭཾ་ལཾ་ལཱཾ། དེ་བཞིན་དབྱངས་ཀྱི་ ལྷག་མ་ ་ཉེད་ 
ཅེས་པ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན། དབྱངས་ཡིག་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྷག་ མ། ཨོ་ ཨོཾ་ཨེ ་མེ། ནང་གི་ཕར་ 
མའི་ས་བོན། དེ་ལྟར་ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མཐར་གོང་གི་ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་དང་ཧ་སྦྱར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨོཾ་སྦྱིན། མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་སྔགས་འདོན་བྱ། །དེ་ཡང་ཨོ་རི་སྭཱཧཱ་མེ་ཏོག་ 
མའི་ཅེས་སྔགས་བཞེ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། གླིང་བུ་མའེའོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་ 
རིམ་པ་བཞིན། མེ་ཏོག་མ་དང་བདུག་པ་མ། །དྲི་དང་དེ་བཞིན་མར་མེ་ཉིད། །གླིང་བུ་མ་དང་པི་ཝང་མ། །མུ་ 
ཀུན་ད་དང་རྫ་རྔ་མ། །ཅེས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བའོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའེ་ ལྷའེ་ འེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་བཏུ་བར་བརྟག་པར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ། རེངས་པའི་གཉེས། གསད་པའི་གཅིག རྒྱས་པའེ་གཅིག བསྲུང་བའིེ་གཅིག ཞེ་བའེ་ 
གཅིག དབང་དུ་བྱ་བའི་གསུམ། ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བའེ་གཅིག དབང་དུ་བྱ་བའི་གཅིག སྐལ་བ་བཟང་པོར་ 
བྱེད་པའི་གཅིག བསྲང་བའི་གཅིག དབྱེ་བའེ་གཅིག རེངས་པའི་གསུམ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྲང་བའེ་གཅིག 
ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བཟློག་པའེ་གཅིག ཆར་དབབ་པའི་གཅིག ཚར་བཅད་པའེ་གཅིག རེངས་པའེ་ 
གཉིས། འགུགས་པའེ་གཅིག སོ་སོ་འབྲང་མའེ་བུ་བསྐྱེད་པའེ་གཅིག བསྐྲད་པའི་གཅིག བསྲུང་བའེ་གཅིག 
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བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་གཅིག དབྲ་བོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ། དགྲ་བོ་རེངས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བར་བྱེད་པ། སྒྲོལ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་དུ་མ་སྒྲུབ་པའོ། །འདི་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་ 
འབྲེལ་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ། ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་འབྲེལ། དེའང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གནས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། རྫ་ས་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་ 
འབྲིམ་ཝོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
གཉིས་ལས། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲོལ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནི། སྒྲོལ་མ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ རྒྱད་ཆུང་ངུ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་ཆ་འཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་ རྒྱད་ཏེ། རྒྱད་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་གསུང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྡང་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆ་འཐུན། སྙོབས་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རེངས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྟོབས་པོ་ 
ཆེའི་རྟོག་པ་ཁ་སྐོང་སྟེ། རྒྱུད་གཉིས་པོ་འདི་ནི་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་དགོངས་སོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། ཚོགས་བདག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྒྱུད་དེ་ཀུན་ཏུ་མ་ 
གསུངས་པས་ཁ་སྐོང་གསུང་། སུྟ་ནིའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གོ་ཚའི་འྲུལ་འཁོར་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་ 
རྒྱད་ཏེ། ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར་ཆ་འཐུན་པ་དང་། དེ་ལ་གོ་ཆ་ 
གཉིས་དགོད་པ་དང་། གོ་ཚའི་སྔགས་བཏུ་བས་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུའང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ལེའུ་ 
དོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། གདན་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་སྒྲོལ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་མ་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་བྱན། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། ཧེ་བཛྲ་དང་། 
གདན་བཞེ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་སུ། སྒྲོ ལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུངས་ལ། གང་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་མ་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལོ་འདེས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི། རྒྱད་འདིར་གསུངས་པའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། དྲག་ནག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ ལས་བསྒྲབ་པ ་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་ 
བསྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུང་ཡང་། གཞུང་ན་དངོས་སུ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སུམ་བཅུ་སོ་བཞི་ལས་མི་ 
བཞུགས། དེ་ལ་སྒྲོལ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤམ་མས་ལས་དྲུག་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་ཆར་དབབ་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་འབྲི་བ་དང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུའི་བྲི་བ་དང་། གཞི་གང་ལ་བྲི ་བ་དང་། སྣག་ཚ་དང་སྨྱ་ 
གུ་གང་གིས་བྲི་བ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བྲི་བ་དང་། བྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྷའིེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་སྒྲོལ་མའི་རྣམས་སྒྲོལ་མས་བྲི། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྣམས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྲི། དེ་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོཿ ར་ངེས་པ ་རྣམས་རང་རང་གི ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ བྱ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་རྣམས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བས་བྱའོ། །ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བྲི་ན་དུས་དང་བསམ་པ་དང་ཆ་ 
ལུགས་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་པ་ལས་གཞུང་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ 
ཐམས་ཅད་གཟའ་དང་སྐར་མ་འབྱོར་བའེ་དུས་དང་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་འགྲིག་པའི་དུས་སུ་བྱ། ལས་སོ་སོའང་ 
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ཞི་བ་དགོང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཞི་ 
བ་ལྟ་བུ་དུས་དགོངས་མོ། བསམ་པ་ཞེ་བའེ་སེམས། ཆ་ལུགས་དཀར་པོ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས་བྲི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །བྲི་བའི་གཞིའང་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ 
ཉིད་དུ་གསལ། མ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོ་གའམ། རས་སམ། ཤོག་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྲིའོ། །སྣག་ཚ་ 
ནི། གཞུང་དུ་གསུངས་པ་རྡོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞི་བ་ལ་ཙན་དན། རྒྱས་པ་ལ་དྲི་བཟང་པོ། དབང་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས། དྲག་པོ་ལ་ཁྲག་དང་དུག་དང་སྐེ་ཚེ། བསྲུང་ 
བ་ལ་སྐྱེས་པ་བསྲུང་བ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེད་བསྲང་བ་ལ་གི་ཝང་གིས་བྲི་བར་བྱའོ། །སྨྱུ་གུ་ནི་གསུངས་པ་ 
རྣམས་གཞུང་བཞེན། མ་གསུངས་པ་རྣམས་གང་བདེ་བས་བྲི་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ 
ལོ། །བྲིས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་། 
འཁོར་ཁོའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་ཐམྡུ་བ་ཇྡཛ། མིང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་སེམས་གཞུག་པ་བྱ་གཞན་རབ་གནས་རྒྱས་ 
གདགས་པས། ཁ་ཅིག་གནན་པས་བསྒྲབ་སྟེ། དེའང་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
ལ་བསྲུང་བ་དང་མཆོད་པ་དང་གདགས་པའིེ་ཚུལ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་བ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲུབ། རྒྱས་པ་མཆོད་པས་བསྒྲུབ། དབང་མཆོད་པ་དང་མནན་པས་བསྒྲབ། དྲག་པོ་གནན་པས་བསྒྲུབ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་སྤྱིའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ། དབང་དུ་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་ 
དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྒྲོལ་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱད་ནས་ 
འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། གང་གི་ཆེད་དུ་ན་དབང་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་པའི་དོན་ 
དུའོ། །གང་གི་ཆེ་ན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའེ་སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དོན་དངོས་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི བྲི ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
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གང་གིས་ན་སྔགས་པ་ཡིས་ནིའོ། །བཞི་པ་གང་ལ་ན། དབང་གི་ལས་གསུམ་པའེ་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་གྲོ་ 
ག་ལའོ། །སྣག་ཚ་གང་གིས་ན་སྐབས་དེ་ཉིད་ནས་བ་ལང་གི་གི་ཝང་དང་། ཨ་ལཀ་ཏ་དང་། ཙན་དན་དམར་ 
པོ་དང་། རང་གི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་ལྷན་ཅིག་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨུཏྤལ་ནི་ཁ་བཞི་དང་། །མཚམས་ 
སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་བཞེ་པ་མཚམས་བཞེར་ཁ་ཕྱོགས་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བར་ 
ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་ནི་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་བྲི། 
ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཅེས་པའི་དོན་སྔགས་བྲི་བའི་དོན་དུ་ལྟེ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁུད་ 

བྲིའོ། །སྔགས་གང་བྲི་ཞེ་ན་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་དང་པོ་ཏེ། དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པས་ཏཾ། དེ་ནས་ 
ཉ་ལ་ཕྲེང་བའི་དབྱིབས་སུ་སྐོར་ཞིང་མཐར་སྭཱཧཱ་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ན་ཧྲིའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ 
ཕྲེང་བའི་དབྱིབས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཅེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་སརྟ་ཏཱ་རེ་ཨམྨི་ཏ། མུ་ཁི་ 
ཨི་ཏ་ལོ་ཙ་ནེ་སྦར་ཨྔར་སྙར་ན་སྤར་སྭཏཱ་ཝ་ཤྨད་རི་སཏི་བ་པུ་རུ་ཁོ་ཝཱ་རྭ་ཛཱ་ནོ་བཱ་བ་ཤི་ཀུ་རུ་ཏཾ་ སྭཧཱ དེ་ 
ལྲ་པ་སྟར་ཏཱ་རེ་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་མ་ཨམྨི་ཏ་མུ་ཁི་བདུད་རྩིའི་གདོང་ཨ་མྲི་ཏ་ལོ་ཙ་ནི་བདུད་རྩིའི་སྤྱན་ཅན། སརརྦ་ 
ཨརྦ་སརྷ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཤིག སརྦ་སཏྭ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བ་ཤེཾ་ཀ་རི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག 
སའི་བ་བུད་མེད། པུ་རུ་ཁེ་བཱ་སྐྱེས་པ། ར་ཛཱ་ནོ་བཱ་རྒྱལ་པོ། །བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཟེ་ 
འབྲུ་ལ་ནི་ཅེས་པ་ལྟེ་བར་ཏཾ་བྲིས་པའི་མཐའ་མར་ཧྲི་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤི་ཀུ་རུ་ སྭཧཱ ཅེས་པ་བྲི། ཏཾ་ནི་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པ་དང་ཅེས་པ་འད་བ་མ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཏི་གསུམ་གསུམ་བྲི། ཆོ་ག་ཡིས་ཅེས་པའེ་དོན་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ཡིན་པ་ནི་སྒྲོལ་མའེ་ཅེས་པས་བསྟན། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བྲི་ན་དུས་དང་བསམ་པ་ཆ་ལུགས་ཁ་ལྟ་ 
ཕྱོགས་བྱ་བ་བཞི། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་བཞིན་གསུངས་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་། བྲིས་ནས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་ན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཅེ ས་པའི་དོན། དེ་འདྲང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། འཁོར་ལོ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བསངས་སྦྱངས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ། 
འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་མིང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་སེམས་གཞུག རང་གི་ལྷའེ་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ 

བཞིན་བྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ། མདོར་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་གིས་ན་སྔགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ན་མིའེ་དབང་པོ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ཅེས་པས་མི་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་འགྲུབ་པའི་དུས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སོ། །གྲུབ་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དབང་དུ་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐའོ་ཅེས་བ་གཞིར་བཞག གང་ན་བསྒྲབ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གས་སོ། །རུལ་ཇི་ལྟར་ན། གོང་འོག་ནས་བྲི་ཅེས་པས་ཁ་ 
བསྐང་། གང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའོ། །ཡང་ན་ཅེས་པས་གོང་གི་འཁོར་ལོས་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པར་ 
མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲི་ན་གོང་གི་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་ནི་ཅེ ས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ། འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་སྔར་བཞིན་ཨོཾ་བྲ་སརྟ་ཏཱ་རེ་སོགས་བྲི། རྩིབས་བཅུའི་ 
ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པ་བྲི། པདྨའེ་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་རིག་པས་ཅེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཨོཾ་ 
ཏ་རེ་ཏླ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧ །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བྱང་འདབ་མ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བྲི། ལྟེ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ནང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱས་ན་ཅེས་པ་ལྟེ་བར་ཧྲི་ཆེ་གེ མོ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཅེ ས་པ་བྲི། གཞན་བྲི་བའི་གཞི་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
བར་སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་ནི། དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་ན་ 
དམན་པའི་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐབས་གང་གིས་ན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གས་སོ། །དེ་ལ་བྲི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ 
ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའོ། །གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །སྣག་ཚ་གང་གིས་ན། བ་ལང་གི་གི་ཝང་དང་། ཨ་ལ་ 
ཀ་ཏ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རང་གི་ཁག་ལྷན་ཅིག་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་ 
རིག་པས་ཅེས་པ་རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ཧྲི་ཅེས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ཁ་ཕྲལ་ནས་བྲི། དབུས་སུ་ཧྲི་བ་ཤཾ་ཀུ་ 
རུ་བི་སྭཱཧཱ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་ལྟེ་བར་ཧྲི་དང་ཝ་ཤོཾ་ཀུ་རུའི་བར་དུ་ཆེ་གེ་མོ་གཞུག གཞན་ཆོ་ག་སྔར་ 
བཞེན། དེས་དབང་དུ་བྱ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན། གཉིས་པ་རེངས་པར་བྱ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ 
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གཉིས། དང་པོ་ནི། རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བསྒྲབ་བྱའོ། །གང་གིས་ན་བྲིས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་སོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བྲི་བར་ བྱའོ་ཅེ ས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ཁི་ཕོར་གཉིས་ 
སུའོ། །གང་གིས་ན་ཁ་ཊི་ཀ་ཐོད་ལེ་སྐོར་གྱིས་སོ། །གང་ན་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་གདོང་བཞི་པ་བྲི་སྟེ་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་ ལྟེ་ བར བསྒུབ་ བྱའེ་མིང་ ནང་དུ་ཆུད་པར་ ཅེས་པ་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ ལྟེ་ ལྟེ་བར་ཧྲེ་ཆེ ་གེ ་མོ་ཏཾ་པ་ཡ་ཧྲི་ཅེས་པ་ བྲི། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ན་ ཆོ་ག་ བཞེན་ དུ་སྒྲོལ་ མའིེ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའིེ་བར་ ས་ཐ་ འཚ བ་གང །གཉེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རེངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ བསྒྲུབ་ བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གས་སོ། །དེ་ལ་བྲི་ 
ཅེས་པ་ གཞིར་བཞག གང་ལ་ ན་རྡོ་བའེ་ གཏན་པ་ ལའོ། །གང་གིས ་ན་ཡུང་ བའེ་ཁུ་བས་ སོ། །གང་ན་ འཁོར་ལོ་ 
༔ཐཨཐྱཏྟ་ཐ་པཐྣཉཾ་ནྤ་ཐན་ཀྲུན་ནས་གྱུད་ྔ་ཁ་གྲེཉ་རྣམ་དྲད་དྡགྲོཏ་པན་བྱཏྟ། - ༧་གྲ་གླང་ཞེ་ནཱ 
ཅི་བས ་བརྒྱད་ལ་གཟི་ ཐེའེ་ཆོ་ གས་ནང་དུ་ཆུད་པར་ ྱའོ། །ཅེས་ པའེ འེ་དོན་རྩེ རྩི་བས་ དང་པོ་ལ་ག་ཨོཾ་ག གཉིས་པ་ལ་ 
ག་ཏཱ་ག གསུམ་པ་ལ་ག་རེ་ག བཞི་པ་ལ་ག་ཏུ་ག ལྔ་པ་ལ་ག་ཏྟ་ག དྲུག་པ་ལ་ག་རེ་ག བདུན་པ་ལ་ག་ཏུ་ག 
བརྒྱད་པ་ག་རེ་ག པདྨའེ་ལྟེ་བར་ག་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཅེས་པ་ལྟེ་བའི་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ག་ 
བརྒྱད་དོ། །དབུས་སུ་ག་སྭཱཧཱ། ག་ཅེས་པའི་དོན། ལྟེ་བར་ག་སྭ། ཚེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ཧཱ་ག་བསྒྲུབ་བྱ་ནང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཅེས་པའི་དོན། ག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྭཱཧཱ་གཞུག སྭཱཧཱའི་བར་དུ་ཆེ་གེ ་མོ་གཞུག ཚེ་གེ་ 
མོའི་མཐར་རྟེན་རེངས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་གཞུག གཞན་སྔར་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་གསད་པའེ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ནི། བྲིས་ཏེ ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་ནི ་དེ་ཉིད་ཅེ ཅེས་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་པདྨའེ ་རྣམ་པར་ 
ཀུན་ནས་ གྱར་པ་ལྟེ་བ་དང་ བཅས་པའོ། །བྲི་ བའེ་ གཞེ ་གང་ལ་ན་ཐོད་པ་ལ་ ཐ གུ་ནི་ མིའི་རུས་པས་ སོ། །གང་ 
¡པས་ས མ་ཇི 

ག ས་དགོད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཧཱཾ་དང་ཕཊ་དུ་ ཆུད་པར་ བྱའོ་ཅེ ས་སྨོས་ཏེ། 
དེའི་དོན་གའི་དོད་དུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ག ཞུག་ཏེ། ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཆེ་གེ མོ་མཱ་ར་ཡ། རྩིབས་བ རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
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བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱ་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ་ཅེས་པ་དང་། གཞན་དུ་མིན་ནོ་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
ངེས་པར་འགྱུབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པ་གཞིར་ 
པར༔་ གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའོ། །གང་གིས་ན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གས་སོ། །དེ་ལ་བྲི་སྟེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ༔ངཆ་ 
ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
སྔགས་ནི་ཨོཾ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སོ། །དེའི་དོན་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། །དེ་བ་ད་ཏ་པཱཱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ། རྩིབས་ 
དང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། །གཉིས་པ་ལ་ཨོཾ་ཏ་ཨོཾ། གསུམ་པ་ལ་ཨོ་རེ་ཨོཾ་ཅེས་སོགས་རིགས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ནི། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་ནི་སྔར་བཞིན། ཁྱད་ 
པར་མེ་ཏོག་སེར་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་མཆོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ། བྲི་གཞི་སྣག་ཚ་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཞེན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་སྭུཧཱ། ནང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་པའོ། །དེའི་དོན་ལྟེ་བ་ལ་ 
སྭཧཱ ཆེ་གེ་མོ་རྦཀ་སྭཱཧ ལྟེ་བའི་དང་པོ་ལ་སྭཱཧཱ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། གཉིས་པ་ལ་སྭཱཧཱ་ཏ་སྭཱཧཱ། གསུམ་པ་ལ་སྭཱཧྭ་རེ་ 
སྭཱཧཱ་ཅེས་སོགས་རིགས་པས་སྦྱར། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅེས་གསུངས་པས་ཨོ་དང་ 
སྭཱཧཱའི་བར་དུ་མིང་འཇུག་པར་མངོན་ཏེ། ལྟེ་བར་ཨོཾ། ཆེ་གེ་མོ་རྭཀ་རཀ་སྭཱཧཾ། ལྟེ་བའེ་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། 
གཉིས་པ་ལ་ཨོཾ་ཏ་སྭཱཧཱ་ཅེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ལྟར་སྔར་བཞིན་མཆོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ཞི་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའོ། །གང་གིས་ན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གས་སོ། །དེ་ལ་བིས་ཏེ། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཐཇན་སཱན་ 
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གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་འདི་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ན་ཁམ་ཕོར་རམ། གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཙན་དན་དཀར་ 
པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་རིག་པས་ཨ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་སོགས་ཆོ་གེ་མོ་ཤརྟ་ེ་ཀུ་རུ་ཧཱ་ཨ། རྩིབས་དང་པོ་ལ་ཨ་ཨོཾ་ཨ། གཉེས་པ་ 
ལ་ཨ་ཏ་ཨ་ཅེས་སོགས་རིགས་པས་སྦྱར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཁམ་ཕོར་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་པོས་ཇི་ 
ལྟར་ནུས་པས་མཆོད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 

བཟླས་ནས་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ 
སོ། །ལས་གང་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དབང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ 
དབང་དུ་བྱེད་དོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཆོ་གེ་མོ་གང་གིས་ན་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་སོ། །དེ་ 
ལ་བིས་ཏེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ག་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་བ་ལང་གི་གི་ཝང་གིས་སོ། །གང་ན་དེ་ནི་ 
བརྡས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟུར་ལ་རེག་པ། རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ 
མུ་ཁུད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨའི་སྙིང་ཕོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་ཨ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྲི་ 
བར་་བྱ་ཞིང་ཅེས་པའི་དོན་ལྟེ་བར་ཨ་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨ། དེའི་སྟེང་དང་ངོས་དག་དང་འོག་ཏུ་ཧྷུཾ་དང་ 
མཚམས་སུ་བཾ་དང་ཅེས་པའི་དོན་ཕྱོགས་བཞེར་ཧཱུཾ། མཚམས་བཞིར་བེ་བྲི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་བར་བྱས་ནས་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །འགྲུབ་པའི་དུས་ཇི་སྲིད་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ལ་ན་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཅན་དན་དམར་པོས་སོ། །གང་ན་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་འདབ་མ་བཞི་ལ་བྩི་དང་ལྡན་ཞིང་ཅེས་པ་ཧྲི་བཞི་བྲི། དབུས་ སུ་ཧྷི་ལྷས་ 
སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བྲི་ཆེ་གེ་མོ་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཧྲི། ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ནས་རྭུཾ་བཞི་བྲི། སྦེམ་ 
པ་མུ་ཁྱུད་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདབ་མའི་མཚམས་བཞིར་ཧྲཱུཾ་བཞི་བྲིའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་མིང་བྲིས་ན་ཁྲོ་བ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲི་ཞིང་ཅེས་པ་གཞིར་ 
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བཞག གང་ན་འཁོར་ལོའོ། །གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་གུར་གུམ་དང་བ་ལང་གི་ཝང་དང་། ཡང་ན་ 
ཨ་ལ་ཀ་ཏའི་ཁུ་བས་སོ། །ཨ་ལ་ཀ་ཏ་ནི་སི་འཛིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ 
དང་བཅས་པའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་འོ། །མུ་ཁུད་ལ་སྔགས་ནི། ར་མོཧཱནི་ཏཱ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སརྦ་དྷུང་ན་མོ་ཧཱ་ཡ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏི། སྦརྦ་དུཏ་ནཾ དྡ བནྡྷ་ཧྷུཾ ཧཾ ཧཾ ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ ལ་ཨོཾ་ཏ་རེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱད། དབུས་སུ་མིང་གི་མཐར་ སྭཱཧཱ་ བྲི་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བྲིས་ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཁ་སྦྱར། མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལག་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་མི་འབྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་བ་ནི། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལུས་ལ་ 
འཛིན། གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །དགུ་པ་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཨུཏྤལ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོའོ། །བཅུ་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། བྲི 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་བ་ལང་གི་གི་ཝང་གིས་སོ། །གང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོར་བྲི། ཧྲི་དང་ཤྲི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཅེ ས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨུཏྤལ་ 
བརྒྱད་བྲི་ཞིང་དེའེ་སྟེང་དུ་བྲི་ཤྲི་བརྒྱད་བྲི། ལྟེ་བ་ལ་ཧྲི་ལྷ་སྦྱིན་ ཤཱི ཅེས་པ་པྨྨའེ་དབུས་སུ་ཧྲི་ཆེ་གེ་མོ་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག ཤཱི ཅེས་པ་བྲི། དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་བར་སྔར་བཞིེན། མཆོད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ནི། བྲིས་ནས་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་པྨྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་ 
ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཅེ རྩེ་གསུམ་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་བ་བྲི། གང་ལ་ན་གོང་ 
ནཱསཊཐརྐནསཏཾ ཀླྲ་ཝཚཾ །གྐངྲ་རྒཾསཧཱ གུནྤགྲུཝ་བླ་སྲཾ། 8 གྲ་གླདན་རོད་རྟ་ག) སུ་གྲེ་རགས 
ཀྱི་སྔགས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་བཏུ་བར་བྱ་ཞིང་འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་ཨོཾ་བརྒྱད་བཀོད། ལྟེ་བར་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 459 


ཨོཾ ཆེ་གོ་མོ་རྟཀ་ཨོཾ་ཅ ས་པ་དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་གྱི་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་དཔུང་ 

པ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྡང་བའེ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ནི། འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྟེ་ 
བའམ་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་ུཾ་ཧ་བུད་བུད། ཁྭ་ད་ཁྭ་ད། རྷིད་ཌྩི་ནྟ། རྷུན་རྷུ་ན། མ་ཐ་མ་ཐ། བནྡྷ་ 
བནྡྷ། ཨ་མུ་ཀཾ། ཨ་མུ་ཀེ་ན་ས་ཧ་བི་དྭེ་༩༧ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕ་ཊ་སྭཧཱ། སྡང་བར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་རྟ་ 
མགྲིན་གྱིའོ། །ཡང་ན་བྲི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྔར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཆ་ 
གཉིས་ཏེ། གཞི་གང་ལ་ན་མ་ཧེ་དང་རྟའི་རྨིག་པའི་ནང་དུའོ། །རྫས་གང་གིས་ན་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་སོ། ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཡང་ཨ་མུ་ཀཾ་ཅེས་པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཨ་མུ་ཀེ་ཅེས་པ་ཆེ་གེ་ 
མོ། །ས་ཧ་བི་དྭེ་༩༧དབྱེ་བར་གྱིས་དེ་དག་གི་ཐོག་མཐར་རཱུཾ་ཕཊ་གཉིས་སྦྱར་བ་གཞུག རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
བར་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཕྲོག་པས་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཨུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡང་སྡང་བར་བྱེད་ན། ཡང་དམན་པའི་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཅུ་ 
གསུམ་པ་རེངས་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྲིས་ན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་འི་འཁུལ་འཁོར་རོ། །གཞི་གང་ལ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་སྨྱོ་པའི་རས་ལའོ། །ཡང་ན་ཟླ་མཚན་གྱི་རས་ 
ལའོ། །རྫས་གང་གིས་ན། དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་། ནིམ་པའི་ལོ་མའི་ཁུ་བ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་སོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བུ་ན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བྲིས་ནས་ཅེས་པ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
ཉིས་རྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །སྔགས་གང་བྲི་ན་སྟེང་འོག་གི་གྲུ་གསུམ་གཉིས་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲུ་གསུམ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལ་ནང་དུ་ཧྭུཾ་གཧཱུཾ་ཧུཾ་གཙྭུཾ་དེ་རྣམས་ནི་སྟེང་དུའོ། །ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཡང་འོག་གི་ཆ་ 
ལའོ། །ཧཱུཾ་གཚྭུཾ་ཧཱུཾ་གཚུཾ། འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱི་བོར་བྲིའོ། །དབུས་སུ་ནི་ཧཱུཾ་གཙཱཾ་ཧྷུཾ་གཚཱུཾ་སྟེ། དེ་ལ་སྟེང་ 
འོག་ནི་གྲུ་གསུམ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཆུག་པའི་ཕྱི་ནང་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཞག ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཟུར་དྲུག་ལ་ 
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དགོད། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ག་ཧཱུཾ་ཅེ ག་མ ཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་པ་གཞུག སྙོབས་པོ་ 
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ཆེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཅེ ས་པ་ཟླུམ་པོ་གཉི ས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ན་མ་ས་མནྟ་བྷུད་ 
ངྱེ་བྩོ་ན་མོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་ཨུནྩབ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ས ར་ནཱ་གཱ་ནཱཾ་ཧྲཾ་ད་ཡཾ་ཏཱ་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པའམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཧ་ན་ཧ་ན། པ་ཙ་པ་ཙ། བི་རྷཾ་ས་ཡ། སརྦ་ནཱ་གཱན་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེ ས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ 
བཟླས་བྱེད་བཞེན་པས་འབར་བའེ་མེའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དགྲ་བོ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བསྒོམ་ཞེང་དབང་ཆེན་ཏེ། སའེ་དཀྱིལ་འཁོརལ་གྲུ་བཞི་པ་གནས་པའེ་གནས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་ཨོཾ་བྲིས་པའེ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ངེས་པར་བཞག་ནས་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ནོ། །ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་ཧྭུཾ་བཞིས་སྦྲས་པ་སྟེ་སྦེལ་བ། ཧཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་རྷ་ར་ཆེ་གེ་མོ་ 
སྟྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ེ ས་པ་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་གཉིས་སུ་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་བྲིས་ཏེ། དེར་རྗེས་དེར་གཉུག་ 
མའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་བ སྒྲུབ་བྱ་ནང་དུ་བཅུག་ན ས་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་གནས་ 

པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པའི་སྐུད་པ་སེར་བོས་ཀུན་ཏུ་དཀྲི ས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱིབོར་རྡོ་རྗ 
འཛི་ན་པས་མནན་ཅིང་ཨོཾ་ཨ་བྲར་རྷ་ར་ཆེ་གེ་མོ་སྟཔྦྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་སྟེ་ 

ཚིག་གིས་བཟླས་ཤིང་བསྒོམས་ན་འདིས་མི་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་རྣམསདང་སྐུ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྒོམ་ 
བཞིན་པས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་ 
ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་དགོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་པྭ་ཏ་པཱ་ཏ་ནི་ 
སྭཧཱ་ཤར་དུའོ། །ཨོཾ་ཇམྟྷེ་ཇམྟྷེ་ནི་སྭཱཧཱ་གཡས་ཏེ་ལྷོ་ལའོ། །ཨོཾ་མོ་ཧཱ་ནི་མོ་ཧཱ་ནི་སྭཱཧཱ་ནུབ་ཏུའོ། །ཨོཾ་སྟམྟྷ་ནི་ 
སྟྟ་ཧཱ་སྭཱཧཱ་བྱང་དུའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་ནང་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའེ་སྔགས་འདི་ཉིད་གྲོ་ག་ལ་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་བྲིས་ནས་སྦལ་པའི་ 
ཁར་བཅུག་སྟེ། དེའི་ཁ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཚེར་མས་ཕུག་ནས་སྦལ་པའི་སྟེང་གི་ཡ་མགལ་དེ་ཡང་། སྦང་ལེབ་ལ་ 
ཁ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ར་མས་སྦྲགས་ཏེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་སྐད་ཅིག་གིས་པ་རོལ་ཏེ་ 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 461 


དགྲའི་སྡེ དྡ པུང་རེངས་པར་བྱེད་དོ། བྲ ཅུ་བཞི་པ་འོད་ཟེ ར་ཅན་གྱི་བ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ ་ཟླུམ་ ཕོ་ཚི་བས་མེ མེད་པ་བྱས་ པའེ་ རྣམ་པར་གྱར་པ་ལ་ ཕྱི་རོལ དུ་རྡོ་རྗེ་རྩ རྩེ་ལྔ་པ་མཚམས་ 


བཞིའེ་ སྟེང་དུ་རྣམ་ པར་གནས་ པའོ། ྲ །དེའི་ ཆཱ་དབུས་ མའི་ སྟེང་ དང་འོག་ མགོ་སྟེ་ རྩེ་མོ་ལ་ ཧཾ ཧཱུ་བཞིའོ། །དེ །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ནས་དབུས་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཨོཾ་པ་དྭ་པ་མ་སི། ཨོཾ་པ་རྣ་ཀཱ་མ་སི། ཨོཾ་ཨུ་ད་ཡ་མ་སི། ཨོཾ་ནེ་ར་མ་སི། ཨོཾ་ཨྐར་མ་སི། ཨོཾ་ཨུརྨ་སི། ཨོཾ་བ་ན་ 
མ་སི། གུལ་མ་མ་སི། ཨོཾ་ཧཱི་བ་ར་མ་སི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཅི་བཱ་ར་མ་སི། ཨོཾ་ཨརྟརྟ་ན་ མ་སི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུཾ །ཞེསྲཐ་དྲེ་ནྲོནམགྒོན་རྱན་ཐོའི་དོཉ་གྲོ་ འཁོན་བོདིའ་རབུསེཚུ་རྡོདྲ་ཏྩི་གསམ་ཐ་ཁ་ཀྱགྲས་ཇུ་ 
གནས་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་ འེ་ཕྱོགས ་རྣམས་སུ་རྩེ་ རྩེ་མོ་བཅུ་ གཉིས་པ འི་སོ་སོ་ལ་ཨོཾ་བ་ཏཱ་ལི '་རེ་མོ་ 
དབུས་མ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བ་ར་ལི་ཨོཾ་བཱ་རཱ་མུ་ཁེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྟེ། རྒྱ་དཔེར་དེ་བཞིན་བཤད། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་རིམ་པས་བྲིའོ། །ཨོཾ་མ་རཱིེྱེ་ཞེས་པ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚམས་བཞིར་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་སྟེ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་བ་ཆཱ་ལི། ཨོཾ་བ་ཏཱ་ལི། ཨོཾ་བ་རཱ་ཧ་ 
མུ་ཁི། སར་དུ་པྲ་དུབྱ་ནཾ། ཀཱ་ཡ། ཝཱ་ཀ ཅི་ཏཱ་མུ་ཁཾ་ཛམཐྷ་ཡ། སྟམྟྷ་ཡ། ཞེས་དབང་ལྡན་ནས་བཟུང་ནས་ 
བྲིའོ། །དེའི་དབུས་སུ་མཾ་ཡིག་གོ །མྔཾ་དེའི་དབུས་སུ་ལྷས་སྦྱིན་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ་རཀྟ་བྲིའོ། །ཚཱ་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཟུར་བཞིར་ཨོཾ་མཱ་རི་ཊྩེ་དེ་བ་ཏཱ་ཡ་ཞེས་པ་བྲིའོ། །ཡང་ན་སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ ་ལ་ཧྷཱཾ ཡིག་གཅིག་གོ །ལྟེ་བ་ 
སོ་སོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཚིག་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ ཨོཾ་བཏྟ་ལི། གཡོན་ལ་ཨོཾ་ 
བ་རྭ་ལི། གཡས་ལ་ཨོཾ་བ་ཆྭ་ཧ་མུ་ཁི། ཟུར་སོ་སཾ སོ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུ། ཨཾ་ཱ་རི་ཅྩི་དེ་བ་ཏཱ་ཡེ་ཞེས་པ་དབང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པར་ཡི་གེ་རེ་རེ་སྟེ། ལུགས་འདིའང་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག བཅུསཏ ཏེ་བཤད་པའོ། །མདོར་ 
ན་བྲིས་ནས་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་འདིའོ། །གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་ 
གུར་གུམ་གྱིས་སོ། །ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་བྲི་ཞིང་སྔགས་ དགོཿ ད་པ་ལ་ སོགས ་པ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དེ་ལྟར་བྲི་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་དུ་བཟུང་བར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ 


ཤཿ རྣོབཐ་ཀུན་དྭཀའ་རྱམ་ཁཚན། 


དུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བཟློག་པའི་བསྲུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེས་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཏེ། །གཅེར་བུ་ལག་པ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་དུ་བརྐྱང་བ། གཡས་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ཞིང་རྡེག་པའི་ཚུལ་ཅན། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་བསྡམས་པ། 
གདོང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ཅན་རྣ་བར་རྣ་ཆ་གཉིས་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གནས་པ་དང་ལྡན་པ། དབྲལ་བའེ་སྟེང་དུ་ལཾ་ལཾ་དང་། ཀོས་ཀོ་གཡས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ནས་གང་ཞིག་བདག་གི་སེ མས་ལ་སྙུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ 
སྔགས་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག་གི ས་སྐད་དོད་ཡེ་མ་མ་ཙི་ཏྟ་བི་གཱཱ་ཏཾ ་ཀུཐྟི་ཏི་པ་ཏནྟ་པྲཏིངྒ་རཱ༔ ཞེས་ 


ར༽.¬༽ 


ཀོས་ཀོ་གཡོན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྲིས་ལ་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལྟེ་བ་ནས་སྟེ ་སྟེང་དུ་ ཁའེ་མཐར་ མཐུག་ པའེ་བར་ དུ་ 


མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེརེ་ལྔ་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། 
མཆོད་རྟེན་ གྱི་སྙེང་ཕོར་གཡས་གྱེ གྱན་ དུ་རྟེན་ པའེ་ཡེ་ ཧྷརྨ་ ཕྲེང་བའེ ་རྣམ་པས་ བྲིས་ ཏེ། གཡོན་ འོག་ཇི་སྲིད་ བར་ 


རོ། །ཞཾས་འྱགུར་བཅོས་ཏེ། མཆོད་ཏིན་གྱི་སྙེང་བོར་ཏེ་ནད་དུ་གཡས་རོགས་ཐུ་བྱིན་ཏུ་ཏོན་བའི་དང་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་འོག་ཏུ་རྟེན་པའི་ཡེ་རྟམླཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐྷ་བཱ་ཧེ་དུརྟེ་ཏན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྱ་བ་ཧཏ་ཏེ་ྩ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་ 
ཏྲི་ཤ་མ་ཌཿ ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའེ་མགྲིན་པར་ཧྲཱུཾ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ 
པའོ། །མཆོད་རྟེན་ དེའི་ དབུས་ སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས པ་བི་ བྲི་ཞེང་རྡོ་རྗེ ་དེའེ་ངོས་གཉིས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་ 
དྲུག་དྲུག་བཅུ་ གཉིས་སོ། །དེ་ ནས་ མཆོད་རྟེ རྟེན་ གྱི་བང་རིམ་ལ་མ ་ནིང་ དང་བྲལ་བ ་སྟེ་མ་རྟོགས་པའི་དབྱངས་ 
བཅུ་གཉིས་བྲིའོ། །སྐྱེས ་བུ ་དེའ ་སཱིང་ གར་ སྟེང་ ནང་མཚ་ མས་སུ་རིགས་སྔགས་ཕྱིར་ཟློག་ཅི ང་ལྟུང་བར་ བྱེད་ 
པ་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཡེ་མ་མ་ ནས་རྣཆི་ བར་དུ་བྲིས་ ཏེ། འོན་ཀྱང་ཚར་དུ་སྟེ་ཕྲེང་བ་དྲང་པོའི་རྣམ་པར་ 
བྲིའོ། །སླར་ཡང་ཡེ་ མ་མ་ནས ་རཱྭའེ་བར་ བྱིན་ པ་དང་། ཕོ་མཚན་ཏེ་ཆླི རླེག་པ་དང་རྟགས་ལ ་ཚར་དུའོ། །མགོ་ 
དར་སྐོག་ཅ་ཏམ་ག།སདརཾཉིཐས་ལེགས་གྲཉིས་དང་བརྗ། ནྡ་ཝག་ཐྱཛྡ་ཆྔ ཛུ ཆཉ་སྐནཏཾཏཱ་ཝ 
རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པས་ལག་པའི་རྒྱབ་ལའོ། །ཕྲི་རཾ་ནི་རྒྱ་དཔེ ར་ཡུཾ་རཾ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྐང་པ་དག་གི ་རྒྱབ་ 
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ལའོ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་དུག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྟེ་ཚེ་དང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སོལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བས་སྐྱེས་བུ་འདི་བྲི་རུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་ 
སུ་ཙན་དན་དཀར་པོས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རརྟཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་སྤེལ་ལ་ 
བི་བར་བྱ་ཞིང་ཙན་དན་དཀར་པོས་རྗེ་བཙུན་མཆོད་རྟེན་བྲི། གུར་གུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ 
ཅད་བྲིའོ། །སྲུང་འཁོར་གྱི་རིག་པ་འདི་གང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཆར་དབབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རི་རབ་ཟུར་ཏེ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
པ་གཉིས་བསྣོལ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞེར་ཟུར་ཡོད་པའི་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྡེརྩེ་མོ་ 
གསུམ་པས་མཚན་ཞེང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟེ། ཟུར་དེའེ་ནང་རྣམས་སུ་ཀླའི་ས་བོན་ནཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨ་ 
ཀུ་ཀ་ཏུ་བ་པ་མ་ཤ་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་མིང་ཡིག་རྫོགས་པ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐོག་ 
མཐར་ཧྲུཾ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཧྩཱཾ་ནང་ཨ་ནརྟ་ 
བཾི་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ནརྟའི་གནས་སུ་ཀུ་ལི་ཀ ཀར་ཀོ་ཊ། ཏབྱ་ཀ བཱ་སུ་ཀི པདྨ། མཧཱ་པདྨ། ཤཾ་ཁ་ 
པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གར་སྟེ་ཟུར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟེ་བར་དུ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་བྲི་ 
བར་་བྱ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རི་རབ་བྱའོ། །རི་རབ་དེའི་དབུས་སུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་དུ་སྐུ་མདོག་དམར་ཕོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ 
ལ་དུའི་སྣོད་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉེས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལ་ཕུག་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། 
བྱི་བ་ལ་ཞོན་ཞིང་པདྨ་ལ་གནས་པ་དགོད་པར་བྱའོ། ྷུཾ་གཙཾ་ཧུཾ་གཞཛུཾ་ཐཌི་ཀུ་རུ་རྷིཾ་གཞཚྙུཾ། ཞེས་ཧྭཱཾ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའེ་སྔགས་གཅིག་པོ་འདི་གླང་པོའི་དཔྲལ་བ་སྟེ། བུམ་པའི་གནས་དང་སྙིང་ག་དང་ཕོ་བ་དང་ 
ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བྲི་བར་བྱ། ཁ་ཅིག་སྔགས་དགོས་བྲི་བར་བྱའོ། མདོར་ན་བྲིས་ནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ན་འཁོར་ལོ་འདིའོ། །གང་ལ་ན་ཁ་ཕོར་སོར་མ་བཏང་བ་ལའོ། །གང་གིས་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྲིན་ལག་ 
གི་ཁག་ལྷན་ཅིག་པས་སོ། །བྲིས་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་སྔར་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་དུ་བྱ་སྟེ། 
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འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ། སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་གདུངས་བར་བྱས་ནས་སོ། །ལས་གང་སྒྲུབ་ན་ངེས་པར་ཆར་ 
འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མིན་ནོ། བཅུ་བདུན་པ་ཆར་གཅད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ལྡོང་རོས་ཏེ་བབ་ 
བླས་ཚོགས་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདོང་ཆར་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གདོང་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཉིད་ཆར་རེངས་ 

པའི་ཆེད་དུ་ནང་དུ་སྟེ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྲིས་ནས་མེ་ལ་གདུངས་ན་སྤྲིན་རེངས་ཤིང་ཆར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་གཉིས་ལས་ཐ་དདྲ་ཀྱང་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་དཔེར་ཨང་ཀ་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་ནས་ 
གནང་ངོ་། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ནས་ 
གཟརྒྱད་ཀྱིས་རྩི་བས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བར་གཟ ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
གྭ ཆེ་གེ་མོ་སྟམྡྷ་ཡ་གཟཞེ ས་པའི་ཆོ་ག ས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནང་དུ་ ཆུད་པ་སྟེ་སྦེལ་བར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རས་སམ་མཚོན་གྱིས་བསྟུན་པ་སྟེ། མི་གྲིར་བསད་པའེ་རས་ལ་ལྡོང་རོས་དང་ཡུངས་བའི་ཁུ་བས་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲས་སཱ་ལུ་བཏགས་པ་ལ་ཚོགས་བདག་གི་གཟུགས་བྱས་ནས་དེའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་འདི་ 
ཁམ་ཕོར་ཤིན་ཏུ་ཚོས་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཞག་ནས་སྐུད་པ་སེར་པོས་དཀྲི ས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་དང་། ཚོགས་བདག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུན་གསུམ་བཟླས་པ་ནི་མན་ངག་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེ་ 
ཏོག་སེར་ཕོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཅེས་བོས་ནས་མདོར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་རེངས་པར་ 
བྱེད་པའི་མཆོག་གོ །རེངས་པའི་ལས་གཉིས་པ་ནི། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཾ་ཡིག་ནང་དུ་ལྷ་མོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་བ་ཏཱ་ལི་བ་ཆྭ་ལི་བ་ར་དཱ་ མུ་ཁི་ས ར་དུངཱ་ནཾ་ མུ་ཁཾ་སྟམྦྷ་ཡ་ཞེ ས་པ་ཡུངས་བའི་ 
ཁུ་བས་སོ་ཕག་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ནས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ལེགས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ནས་ས་ལ་ 
སྦས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དགུ་པ་དགུག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བྷ་གའི་ནང་དུ་ལིང་ག་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱི་ ནས་ ཧྲིམིག་ གིས་ བསྐོར་ཞིང་དེའེ་ ཕྱི་ ནས རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ 


5༣༣ ༽.¬༽ 


བའེ་ དབུས་སུ་ མིང་བྲི་བར་ བྱ་སྟེ་ཧྲིཆེ་གེ་ མོ་ ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ ཧིཿེས་པ་དང་། བྷ་ག་དང་རྟགས་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
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༤༨ ༨༽ སས ༽ 


སུ་ཧྲིཁྲཾས་ནས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བསྒོམ་ཞི ང་བསྒྲབ་བྱ་མ ཁའ་འགྲོ་གདོང་དུ་བསྒོམ་བཞུ་བའི་ཧྲིམིག་གིས་མགྲིན་ 
པར་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་བཀུག ་སྟེ་མི ད་ལ་བཅུག་པའི་ཆོ་ག་གཅིག་པུ་གཉེས་སུ་མེད་པར་འཁྲུལ་ 
པ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཉེ་ཤུ་པ་སོ་སོར་འབྲངས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་སྐྱེད་པའིེ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། སོ་སོར་ 
འབྲང་གི ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གནས་པ་བྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་དགྲ་སྟ་དང་རྩེ་ 
གསུམ་དང་ཞགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཾ་ཀ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
པ་ལ་མཚོན་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་སོ། །འཁོར་ལོ་དེའེ་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་ནང་དུ་སྟེ། དབུས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོས་བུ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག་གི་སྐད་དོད་པུ་ 
ཡུག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་རྨ་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ནི་གཟྷ་སཾ ་རཀྱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཌེ ་ཧཱུཾ་དྷཱི་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་བྲི་སྟེ། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གུར་གུམ་དང་བ་ལང་གི ་གི ་ཝང་གིས་ 
བྲིའོ། །མདོར་ན་བྲིས་ནས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོའོ། །གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་ 
གུར་གུམ་དང་བ་ལང་གི ་གི ་ཝང་གིས་སོ། །གང་གི ་ཆེ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་གནས་ 
རོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བུད་མེད་གང་དག་བུ་ཤི་བ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་རྟག་དྲན་བྱ། །ཅེས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་དོ། །ཉེར་གཅིག་པ་བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་བུམ་པའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའི་མགྲིན་ 
པ་རིང་པོའི་མགྲིན་པར་ངེས ་པར་འབྱུང་བཞིན་པའི་བསྒྲུབ་ བྱའི་མིང་ཡིག་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའེ་ཡི་གེ་རེ་ 


466 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བས་ཡཿ དེ་ཡཿ བ་ཡཿ ད་ཡཿ ཏྟ་ཡཿ མུ་ཡཿ ཙ་ཡཿ ཊ་ཡཿ ཡ་ཡམཱ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ཞེང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་གཞུག་པའི་ཆོ་གས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་གམ་མིའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རས་ལ་ཁཱའི་ཁག་གི ས་བསྒྲུབ་ བྱ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དང་སྤེལ་བ་ནས་མངོན་པར་བྲིས་ན་ཁུྭ་གསོན་ 
པོའི་མགྲིན་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་ རླུང་གི་ཕྱོག ས་སུ་བཏང་ན་མུར་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཨིན་བྷུ་ཏ ས་མཚོན་གྱིས་ 
གསད་པའི་རས་སམ་བསྒྱིགས་པའི་རས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རས་སུ་འཆད་དོ། །ཉེར་གཉིས་པ་བསྲུང་བ་ 
འཁོར་ལོ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་དེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་མཚན་པས་ཏེ། ཉི་མ་རྣམ་པར་བསམ་ཅེས་པ་བྲི་བསྒོམ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཛཾ ་གི ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཧུཾ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ་ 
ཡ་ཧྷཱུ་ ཞེས་བྲིས་ཏེ་ རྗ པཿ བྱའེ་ མིང་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་ སྤེལ་ བར་བྱ་ཞིང་། བྲི ་ཞིང་རྩེ་ མོ་སོ་སོ་ལ་ཧཱཱུཾ་སྟེ། 
གུར་གུམ་དང་བ་ལང་གི་གི་ཝང་ གིས་གྲོ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་ 
ལུས་ལ་འཛིན་པའི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་བྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོའོ། །གང་ལ་ན་གྲོ་ག་ལའོ། །གང་གིས་ན་གུར་གུམ་དང་བ་ 
ལང་གི་གི་ཝང་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་ 
ལུས་ལ་འཛིན་ནའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུའོ། །ཉེར་གསུམ་པ་བྲན་དུ་ 
འཁོལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་པདྨ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
ཏེ། པད་འདབ་སོ་སོ་ལ་ ཙིག ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དེ་རྣམས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། ཙཱ་ླ་ཆེ་གེ་མོ་ 
བ་ཤཱ་ཀུ་ཨོཾ་བྷཱ་ ཀླི ་ཞེས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གུར་གུམ་དང་གི་ཝང་ངམ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་གི་ཝང་ 
གིས་གྲོ་ག་ལ་བྲི་བར་ གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་ཏེ། གང་ལ་འཛིན་པའི་ 
ལག་པ་དེས་གང་ལ་རེག་པ་དེ་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་བྲི་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་བྲི། 


༣. ༣ 


གང་བྲི། གང་གིས་བྲི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲི། གང་གི་ཚེ་བྲི་བ་རྣམས་གཞུང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཉེར་བཞི་པ་དགྲ་བོ་ 
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ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། འཁོར་ལོ་རྫ་རྔའེ་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨས་མཚན་པ། སྐུ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ 
པས་དྲག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མནོན་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བས་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ 

འགྱུར་རོ། །ཅེས་སྨོས་སྟེ། དེ་ལ་རྫ་རྔའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་རེ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་བྱས་ལ་ 
གདོང་གི་རེ་མིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་མིག་གི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཞེ་དགུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྲིའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨས་མཚན་པའེ་ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། 
ྐུ་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་མཚོན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
རྫ་རྔའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲིའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་གནོད་མཛེས་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་བཅུ་གཉིས་གང་བསྒྲུབ་པ་དེ་དང་ 
དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བ་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་མཐོང་བའོ། །དེའི་སྔགས་འདིེ་བཀའ་བསྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པ་དང་བླཟས་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པའི་ཚུལ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས་སྦྱིར་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ལས། འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་དགོད་ཚུལ་བཞིར་བཏུས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ་འདིར་མདོར་བསྡུས་པས་སྦྲལ་འགྲོས་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ 
ཆུང་ལ་སྣང་སྟེ། དབུས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་སྟོང་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དགོད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤར་དུ་ཨོཾ་སྭམྦྷ་ཌི་ 
སུམྦ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་ཨོཾ་གྲིདྷ་གྲི་ཛ་ཧུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་གླིང་པ་ཡ་གྲིབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ལྷོ་རུ་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ 
ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བི དྱ་ར་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་ཚིག་གི་དོན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས་ 
སུམ་བྷ་དང་ངེས་པར་གནོད་པར་བྱེད་པས་ནི་སུམ་བྷ། གནོད་བྱེད་བྲོས་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་གྲིྣ། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་གྲིབྷ་པ་ཡའོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་སྟེ། སྙིང་ག་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག་ཅིག་གོ །བིདྱ་ར་ཛཱ་ཡ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། ཧྩ་ནི་འཛིན་ 
པ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའམ་སྐུལ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཅེས་པ་ 


468 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ལས་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། དབང་དང་དགུག་དང་དབྱེ་བ་དང་། །གསོད་དང་སྐྲོད་པ་ལ་ 
སོགས་དང་། །དགུག་དང་རེངས་པར་བྱ་བ་དང་། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་ཕུར་བུས་གདབ། །ཚིག་འཕྲོག་ 
ཀྐྱུག། སའ་འ་དསག་ །འོན་དང་དེ་བཞིན་ལོང་བ་དང་། །མ་ནིང་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། །གཟུགས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་བརྗེ་བ་སྟེ། །ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འདི་དག་ནི། །དྲན་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་དྲག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གཉོན་ཅིང་ཅེས་པས་གསོད་པའི་ལས་དངོས་བསྟན། སྔགས་ཀྱི་སྦེལ་ 
ཚིག་ཀྱང་གསད་པ་ལ་ཕ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཅེས་པ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའང་ཐོག་ 
མར་གསད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་དཔའ་བོའི་ཐོད་པ་རློན་པ་གཉེས་སམ། བྲམ་ཟེའེ་ཐོད་སྐམ་གཉིས་སུ་དུག་ 
དང་ཁྲག་དང་གཏུམ་མོའི་ས་བོན་ཐོད་པར་གནས་པས་སམི་རུས་ཀྱི་སྨྱུ་གུའི་མར་ངོའི་བཅུ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ནས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 

བརྡེག་པར་བསམས་ན་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། རྟ་དང་མ་ 
ཧེའི་ཐོད་པར་བྲིས་ནས་འཁུལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་འདེབས་ 

པར་བསམས་ནས་སྔགས་བཟླས་ནས་སྔང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་མཐུན་པར་གྲོ་ག་སོགས་ 
ལ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ ་ལས་མཐུན་གྱི་སྐུད་པ་དཀྲིས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའམ་ནང་དུ་ 
མཆོད་ནས་བཞག་ན་ཞི་རྒྱས་བྱེད་དོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་མཚུངས་པ་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་ཐ་དད་པས་མནན་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། སྨུགས་པ་དང་། སྡང་བ་ 
དང་། སྐྲོད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། རེངས་པ་དང་། དགུག་པ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ 
གདམས་ངག་གོ་ །རྒྱུད་གཞན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ 
སོ། །ཉེར་ལྔ་པ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་གང་དུ་དགོད་པ། དེས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་ 
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དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞིའི་དང་པོ་ལ་གོ་ཆ་དྲུག་གི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། དེ་གང་དུ་དགོད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། ཡའི་ཚན་ཏ་སྡེ་ནས་བགྲངས་པའེ་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ཧ། མ་མོས་ཏེ་དབྱངས་མ་ནིང་བཞི་སྤངས་ 
པའི་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེའང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྦྱར་ 
བས་ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧྲི། ཧྭུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཱཿཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་བར་མ་ཧྭ་ཧྭི་ཧཱུ་ཧེ་ཧོ་ཧཱམྱི་བྱས་པ་སྟེ་དོར་ནས་ 
ལྷག་མ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མི་དད་པར་བརྟགས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཏེ། དྲུག་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་གོ་ཆར་དགོད་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པོ་དེ་ཡང་དཔའ་བོ་དྲུག་སྟེ། 
ཨོཾ ན་མ། སྭཱ བོ་༩༩ཊ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཏེ་དྲུག་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཤ་ཡིག་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
དིག 1  ྫླྲ།་ 
དགོད་པ་ནི། སྙིང་ག་རུ་ནི་དང་པོ་ཉིད། །ཨོཾ་ཧ། དཔའ་བོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མོས་པ་བྱ། 
གཉིས་པ་སྤྱི་བོ་རུ་ནི་བརྗོད། །ན་མ་ཧི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྭཱཧཱ་ཧུཾ། 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག བཞི་པ་གོ་ཚར་གྱུར་པ་སྟེ། །བོ་༩-ཊ་ཧེ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་དགོད་ཅིང་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །མིག་ལ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ཾ་ཧུཾཧ་རྡོ་རྡེ་ཉེ་མ། དྲུག་པ་མཚོན་ཆར་བརྗོད་པར་བྱ། ཕཊ་ཧཾ་རྟ་ 
མཆོག་གོ །དེ་ལ་གོ་ཚའི་དོན་ནི་ཚུར་མི་ཕིགས་པ་ཡིན་ལ་མཚོན་ཚའི་དོན་ནི་ཕར་འབིགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་ལ། ཧེ་རུ་ཀའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་དང་། བཀའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཧུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་ཡིས་ 
རྣམ་པར་སྤྲས་པ་འོད་ཟེར་སེར་ཕོས་གསལ་བར་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྱེས་ཏེ་དབུ་སྐྲ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་པ། 
གར་དགུས་རྩེན་པ་ལ་མཁས་པས་མཛེས་པ་སྟེ་རོལ་པ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ནར་བས་བརྒྱན་པ་དང་ཁ་བཱཾ་ཀ་ 
ལག་ན་གནས་པས་མཚོན་ནས་ཕྱག་བཞིའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་བདག་ཉིད་བྱས་ནས་སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་དེ་དང་རོ་གཅིག་ 
པར་བྱས་ནས་ཧེ རུ་ཀ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ག ཟུགས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དམ་ཚིག་ 
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༣༨༨ ༢༣༨༨ 


སེམས་དཔའ། དེའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའེ་སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསམས་ 
ནས། ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཉིད་དེ་སྔོན་དུ་གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་ལ་དེ་ནས་དེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ར་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ་ཞེང་། ཁྲོ་བོ་འབར་བ་འཁྲུགས་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པར་བསམས་ནས་ནི། རོལ་པའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པས་མི་བཟད་པ། ཁ་ཅིག་རྩྭ་བ་པའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་ 
གཅིགས་པའོ། །ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའེ་གདུག་པ་ཅན། ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྡིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ཏེ་མི་ཕྱེད་ན་གཞན་གྱི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རྗེས་དེ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གླ་བཞི ་དང་སྒོ་ བཞི་པ ་ཡང་དག་ པར་བྲི་བར་བྱའོ། ྲ །དེའི་ནང་དུ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་ གཉིས་རི་མོ་ཟླུམ་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ པ་དང་། དེའི་ ནང་དུ་སྣ་ ཚོགས རྡོ་ར ་དང་། དེའི་ ནང་དུ་སྔགས་པས་མཁའ་ འགྲོ་མའེ་འཁོར་ 
ལོའི་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ལས། ཉིས་འགྱུར་བཅུ་གཉེས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ ལྟེ་ བ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་གཉིས་ 
སོ། །དེའི་ནང་དེ་པྨདྨ་འདབ་མ་དྲུག་གེ་སར་དང་ལྡན་པ་གཞག་པ་སྟེ། བྲི་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ ཧཱུཾ ཆེ་གེ་ 
མོ་སྲུངས་ཤིག་རྙཱ ཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ལས་གང་ཡིན་ལའོ། །ལྟེ་བའེ་པདྨའེ་འདབ་མ་དྲུག་ལ་དཔའ་བོ་དྲུག་གི 
སྔགས་ཨོཾ་ཧ་ན་མཚི་སྭཱཧཱ་ཧཱུ། བོ་༩ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་བཞེན་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲི་མོ། ཧྲི་ཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ ཅེས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའེ་ས་བོན་དགོད་དོ། །ནང་གི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཨོཾ་ན་མ་ སྭཱཧཱ། བོ་༩ཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ རྣམས་འདབ་མ་ 
དྲུག་གི་ཐད་ཀར་བྲི། ཕྱིའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཧ་ཧི་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཧཾ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རུ་ནང་གི་འདབ་མ་དྲུག་གི་ཐད་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭ་ཧྲི། ཧུཾ་ཧེ་ཧོ་ཧཱ་རྣམས་སོ། སྒོ་བཞི་པོ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་སེར་པོས་ 
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མཚན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ནི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ་དེར་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། དེས་མཚོན་པ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་སྒོ་ལ་ཡང་མཚན་མ་དགོད་དོ། །སྔགས་རྣམས་གུར་གུམ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། རང་གི་ཁྲག་དང་། གི་ 
ཝང་གིས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གོ་ཆ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་བཀུག་ནས་རང་ལ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྷའི་གཟུགས་སུ་སྤྲོ་ཞིང་། 
སྔགས་ལ་བསྟིམས་ནས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བསམས་པའེ་རབ་གནས་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོ་ཆ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་ནས་སྐར་ 
མ་བཟང་པོ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དཔུང་པ་ལ་འདི་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་ 
མཚོན་ཕོག་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་དེ། ལྷ་མོ་ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའོ། །ཉེར་དྲུག་པ་དགྲ་བོ་རེངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཡང་ན་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བརྐོ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ནང་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ཆེ་གེ་ 
མོ་སྟམྟྷ་ཡ་ཞེ ས་པ་དང་སྤེལ་ནས་བྲིས་ལ་ཁྱད་པར་སྒོ་དང་བྲལ་བས་ཏེ། སྒོ་མེད་པར་བྱ་སྟེ་ཚུའི་ནང་དུ་བཞག་ 
ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པར་བྱས་ན་དེ་ནས་དགྲ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཉེར་བདུན་པ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་སྔགས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམསདཀར་པོར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་ཏེ། མཚོ་ 
སྐམས་པ་ཆུ་མེད་པར་བཅུག་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་སྒྲོལ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལས་དུ་མ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒྲོལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བའི་དང་། གདུག་པ་བཟློག་པའི་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་ལས་ཕྲན་ཚེ་གས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཆོ་གའིེ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ནི། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རིག་བྱེད་དེ་ཁ་ཁྱེར་ 
བཞི་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ 
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དབྱིག་ཏོ་དང་། པདྨ་དང་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བྲིའོ། མཚམས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཨུཏྤལ་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ ཞེ རང 
གེ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་འདི་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཏྱུང་ 
བ། ཨོ་པྲ་སནྣྷ་ཏཱ་ཏེ་ར་ཨ་ཁྲི་ཏ་མུ་ཁཱི། ཨ་བཾ་ཏ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྦཱ་སྭ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲི་ཞིང་ཁོར་ཡུག་གི་ 
དབུས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་པའི་དབང་གི་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཨོཾ་སྲརྦ་མོ་ཧཱ་ནི་ 
ཏ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་སྦརྦ་དཱངཏྱནཾ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་སརྦ་དུབྩན་ནཾ་ཐྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ 
སྔར་གྱི་པྲ་སམྡྷའི་གནས་སུ་བྲི གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་པདྨ་དེའི་ལྟེ་ 
བའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་བྱ་ཞིང་། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་དང་པོ་ཏ་ཡིག་པདྨའི་ཟེ་བ་སྟེ། གེ་སར་གྱི་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་སྔར་གྱི་པྲ་སམྫྷའི་གནས་སུ་བྲིས་པ་དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་བྱ་ 

ཞིང་། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཐ ཨོཾ་ཧྲིཿེ་གེ་མོ་མེ་བ་ཤཱཾ་ཀུ་རུ་བྷི་སཱཧཱ། ཞེས་ 
ཧྲེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་བཞིན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བསྒོམ་པས་གི་ཝང་ 
དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། རང་གི་ཁག་གིས་བྲི་ཞིང་རབ་གནས་སྔར་བཞིན་བྱས་ན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ། སྒྲོལ་མ་སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་འདིར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་ཆོ་གའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཨཱཧཱ། ཞེས་འདི་འབུམ་བཟླས་ 
པས་ས་གཡོ་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆུ་ཀླང་སོགས་བསྐམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྟན་གཡོའི་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གྱོ་དུམ་ལ་ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ་གྱོ་དུམ་ལ་ཐོད་པའི་ཆའི་གཟུགས་གསར་པ་བྱས་པ་ལ་ 

མངོན་པར་བསྔགས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ཏེ། སྟེང་དང་འོག་དང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་གཏོར་ན་ 
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ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
གྱོ་དུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་འཕྲོག་པ་སྟེ། སེལ་བ་དང་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆེ་བའི་དུག་ལ་སོགས་ 
པ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །གྱོ་མོ་སྟེ། ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་གྱོ་དུམ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཆུ་བོ་ལ་གཏོར་ན་ 
རྒྱན་ལས་བཟློག་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟོད་བཅས་ཀྱི་གྱོ་དུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྦ་རླབས་ལ་གཏོར་ན་རྦ་ 
རླབས་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ལ་བལྟས་ནས་སྟོང་བཟླས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་བཟློག་པར་བྱེད་ 
དོ། །པ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་སྟོང་བཟླས་པ་བྱས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་མཚོན་བརྒྱ་ 
ཡིས་བསྣུན་ཡང་རྨའི་ན་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་མཚོན་གྱིས་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མདོར་ན་ལས་གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བས་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པས་བརྩེ་བ་སྟེ་རོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རབ་ཀུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མིང་ནི། ལས་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་ལས་ཕྱེ་བས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི་བདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།བཞི་པ་སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་རབ་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། ཞུས་ཤིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། བརྟག་པའི་གྲངས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ 
ག་ནི་བཤད་པར་འཚལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གོང་གི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ཀྱང་། ཟླས་དང་ 
བསམ་གཏན་མི་འཚལ་ཞིང་། །ཅེས་པ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་མི་གསལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ལགས། དེའི་རྒྱ་མཚན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བདག་ 
པོ་ཅེས་བོས། ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དོན་རྟེན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་རབ་ཏུ་ 
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གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ལས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀར་བས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་གྲབ་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ། དེ་ལའང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་དབང་བསྐུར་ 
ཅཇ་སི ས་ ཟསིས་ ི་ོ 
བི རྒྱད་ཡི ན་ན་དཔ ལ་བརྟག་པ་གཉི ས་པའི་ཕྱི་མའི་ལེ འུ་དང་པོར་རབ་གན ས་ཀྱི་ སྦྱིན་ སྲེག་དང་ ས་ཆོག་གི་ 
དོན་གསལ་བར་བཤད། ཡང་གོང་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་དང་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ལས་བཞི་ 
བསྒྲུབ་པའང་བཤད་པས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལེ འུ་བཞི་བ ཅུ་ག སུམ་པ་དང་ཞེ་བ རྒྱད་པར་ལ ས་བཞི་ལ་ སོག ས་པའི་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཆོ་ག་ རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཆ་འཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ། རྒྱད་དེར་སའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས་དེ་མ་ 
ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དེར་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་ཙམ་ 
གསུངས་པ་དེ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་སའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 

འདིར་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཆོ་གའེ་གནས་ཚུལ་མི་འདྲའང་ཆོ་ག་རང་ 
གི་ངོ་བོ་འདྲ་བས་གནས་སྐབས་གསུམ་ཀར་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་ 
རྒྱད་དོ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུམ་པོ་དེར་ཡང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
ཟེ ཤད་པའི་ རྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། མེ་ལྷའི་ཁུད་པར་ཞལ་ག སུམ་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ག སུངས་ལ་འདིར་ཞལ་ 
བཞི་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱད་དུའང་འགྱུར་ 
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རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེ འུ་བརྒྱད་པ་དང་བ ཅུ་བཞི་པར་སྦྱིན་ སྲེག་ག སུངས་པ་དང་ ས་ཆོག་ཀྱང་མི་ག = 
བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། མེའི་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། 
ཐབ ་ པ་  ཅཧ་པ་ །ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའིེ་ རྒྱུད་དུམེ་ ལྷ་ བཞེ ་བཅུ་ རྩ་གཉིས་ ཚིམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ འདིར་པ ་པཱ ་ཀའི་ མེ་ཅེས་པ། ་གཅིག་ ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་གསལ་བར་སྟོན་ཀྱང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་གང་དང་གང་དུ་སྦྱིན་ སྲེག་དང་ ས་ཆོག་མ་ག སུངས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་ 
ཁ་སྐོང་ག སུངས་པ་རྣམས་ག སལ་བར་བྱེད་པ ལོར ཐུན་མོང་གི་བ ཤད་པའི་ རྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེ ས་པ་དོན་ 
དངོས་ལ་གཉེས། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་ གས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། 
ཐཾཿུ་ཐ་ཐེ་ཚག་ཛཱཧ། ཏ དེག་མགུགསྐ། ༦ན་ཁགླ་གྲེ་ཚོག ྣ་རྦག་ནང་ཡཾབཉ་ནང་ཊགྲནཿཿ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་ 
དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག ཐངྷན་བསང་གཏཏ་མ་ 
བརྟེན་པའེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་སྒྲོལ་མའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
མཆོག་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
རྩམ་གྱིས་སྦྱོར་བས་ནི། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། གལ་ཏེ་གོང་དུ་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཞུ་བ་ 
དང་། བཅོམ་ ལྡན རྡོ་རྗེ་སྙི ་སྙིང་ པོ་བདག་ཅེ ས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཞུས་ལ། ལན་དུ་བསམ་གཏན་ལས་ཆོག་ཇི་ 
ལྟ་བར། །བཤད་པར་ བྱ་ཡི ་ལྷ་ མོ་ཉོན། །ཞེས་འགལ་བ་དང་ལན་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སའེ་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་གསུངས་པ་ཉིད་ཆཚིག་དང་དོན་གཉེས་ཀ་འགལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་རྒོལ་བའོ། །དེའི་ལན་ནི་ཞུ་བ་པོ་ 
དང་མཉན་པར་གདམས་པ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟི སྙིང་ པོ་བདག་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོའི་བདག་པོ་ 
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ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞུས་ཀྱང་ལྷ་མོ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་འགལ་བ་མེད་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་གཅིག་གིས་མི་གཅིག་ 
ལ་གཏམ་གཅིག་དྲིས་པའི་ཚེ། གཏམ་དེ་དགོས་པའི་མི་གཞན་དག་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཞུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཤད་པའི་ 
རྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞུ་བ་ཕོ་ནི། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
མོ་ཉོན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་གནས་ཞུས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ས་ཆོག་ཀྱང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་ 
གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ 
ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གང་གོང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
དངོས་ནི། གོང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་དགོངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཀྱང་བཤད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མ་གཏོགས་པ། །རབ་གནས་ 
འདིར་ནི་གཏན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཞུས་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེའེ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འགྲོ་དགོས། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ས་བཟུང་བའེ་དང་པོར་ 
ས་སྦྱང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ལ་བསྙེན་པའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། 
བགེགས་བསྐྲད་པའི་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 

སོགས་པའི་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྙེམས་ཤིང་བསྒྱིངས་པ་ཅན་དང་། ཁེངས་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མའི་ངོ་བོ་ལས་སམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡང་དག་སྟེ།བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
ཛི་ལྟར་སྦྱང་ན་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དགོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རང་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 

དཔའ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ནས་དེས་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་རྐང་པ་ 
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པས་། 1 2 2111 
གཞུག་བ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དགོད་པ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པའི་དོན་དུ་དྲག་ 
པོའི་དང་། སློབ་མ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐབ་ཁུང་གི་མཚན་ཉིད་བྲི་བའམ་བརྐོ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ནས་ཕྱི་ནས་དེ་རྣམས་ 
བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
སའི་ལྷ་མོ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། བགེགས་བསྐྲད་པ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བགེགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲོ་ 
བར་མཛད་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཏེ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས་སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལས། ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་ཕྱུང་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་སེམས་ 
སོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་གནས་སུ་དགོངས་པ་མཛད་ནས་སྐྱབས་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཚེ་གེ་ 
མོ་དང་དེའི་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པ་དེ་རྣམ ས་བསྡུ ས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་རྡོ་རྡེའི་ 
ལྟེ་བའི་ནང་ཧྷུཾ་གནས་པའེ་ནང་དུ་བཅུག་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་རང་གི་རིག་མ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བོ་བཀུག་པའེ་ 

བདག་ཉིད་ལ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འོག་ནས་འཆད་བཞིན་པའི་ལྷ་མོ་བཀུག་སྟེ་མཆོད་ 
ནས་ཨོཾ་བྱུ་ཁང་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྡེའེ་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
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༤.༤༽ ༨ ཕོའི་ཡི རཆ 


པད་སྐོར་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི། 
ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱ་བ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྙན་པ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །རྐང་པའི་ 
མཐེལ་དུ་ཧྙཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྱོག་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཛྙུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་སྙིང་ 

གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་ཞེང་། ཤིན་ཏུ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དང་པོར་ཧྲུཾ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། བསྐྲད་པར་བྱའོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གསང་བ་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཡོངས་སུ་བཅགས་པས་སོ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་གོང་གི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྒོམས་པས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ 
སུ་ཡང་རུང་སྟེ། དབང་པོ་སོགས་ལྷ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའེ་ཆང་མི་འདོད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡིད་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མིའི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་རིགས་དང་། ནག་ཆེན་སོགས་ཤ་ཟ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་རྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་མི་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁར་གྱར་རྱུར་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཡི་དྭགས་བསེག་དང་རེ་ལྡེ་གྱོན་པ་ 
ལུས་སྲུལ་པོ་ཡིན་ཏེ་སྐད་དོད་ལ་མེད། གནོན་པོ་མི་གཉིད་ལོག་པའི་བྲང་ནས་གནོན་པ་ཡོད། ཕ་རོལ་རྣམ་ 
པར་གནོན་པའི་མཐུ་ཆེ་ཞེང་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་དུད་འགྲོ་མིའེ་རྣམ་པ་ཅན་མིའམ་ཅེ་དང་། རིགས་སྔགས་བསྒྲུབ་ 


༨༤ 


པས་ས་དང་ས་འོག་དང་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་སོང་ཞིག ས་ཕྱོགས་འདེར་ 
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སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲི་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྒོ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐོས་ནས་དེ་དག་མུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ 
ཞིག གང་ཞིག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དཔེར་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཧྭུཾ་མཛད་ཁྲོ་བས་གདོང་ཀུན་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ཏེ། རང་ཕྱག་གཉིས་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་སྙེམས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་དུ་གྱར་པར་བསྒོམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེ་ནས་རྣམ་ལྔའེ་འདོད་པའི་བསྐོར་བའེ་རིམ་གྱིས་ལངས་ཏེ། གར་བླ་བ་དང་ 
འགྱིང་བག་བཅཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་མིག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ 
བས་བལྟས་ཏེ་བགེགས་བསྲེག་པ་དང་གསོ་བར་ཡང་བྱས་ལ་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
དབུས་དེ་ནས་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་སོང་ལ་བགེགས་ 

རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ། དེ་ནས་ཞི་བའི་འགྲོས་དང་ཁྲོ་བོའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་རེ་རེའམ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་ཡང་རྐང་པའི་བགྲོད་པ་ཅི་གསུངས་དང་། ཞེས་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་གོང་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པར་ཡང་། གཡས་བརྐྱང་བ་དང་གཡོན་བརྐྱང་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་དང་འོག་ཏུ་རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་བ་ལ། རྐང་སྟབས་དང་ལག་ 


480 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྟབས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་རང་གི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུའི་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་ 
བསྲང་བའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་སའི་ཆོ་ག་གཉིས་སྔར་བསྟན་ནས། སྟ་གོན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་སའི་ལྷ་མོའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཁན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཅེས་པའི་དོན། ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དངོས་བསྟན། མདོར་ན་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཟླས་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའེ་དབུས་སུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་སའེ་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ནས། དྲི་ཞེམ་པོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷག་པར་ 
གནས་པ་ཉེ་བར་བྱའོ། །དེའེ་ཚེ་སའེ་ལྷ་མོའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པའེ་སྔགས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ 
་ད་ཝི་པྲ་ཐི་ཝི་ལོ་ཀ་མཱ་ཏ་རེ་སརྦ་རྣཌ་ས་བུརེ་དྷི་བ་ལཾ་ཀཱ་རྭ་བྷཱི་ཏེ་ཧ་ར་ནཱ་ཕུ་ར་ནི་ཧོ་༩་བཛྲ་སྭཱ་ཏཱཔྲ་བུ་ 
ཛིཏེ་ཤྲཾ་ཧཱ་ཏཱཨི་དཾ་ཨརྷཾ་ཧོ་མ་ཀརྨ་སྭ་སྭ་རྷ་ཡེ་ཏ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སྐབས་ཡིན་ན་ 
ཧོ་མ་ཀྲར་ཞེས་པའི་གནས་སུ་མཆྫལ་ཀརྨ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ་ཞིང་། སུ་སྭ་ཧ་ཡེ་ཏ་ཞེས་པ་འདི་ཤུགས་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་མཚོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །སྔགས་འདེས་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ལ་གནས་ 
པའི་དོན་དུ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱས་ནས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མཆོད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས། དེ་ལ་སྔགས་ 
གྱི་དོན་ནི། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
གང་། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་གླབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའམ། 


དཔལ་སཾཔུཊའི་བཤད་སྦྱར། 481 


མདོར་ན་ས་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དགུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
རྒྱས་བཏབ་མཆོད། དཔང་པོར་གསོལ། ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བསྲང་ 
བ་ནི་ས་གཞི་བྱུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བདུད་རྩི་ག སུམ་སྟེ་ལྔ སོར 

གསང་གཏོར་བྱའོ། །གཉིས་པ། རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས། རིག་མ་གཞུག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གཞིར་བཞག འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རིག་མའོ། །གང་དུ་ན་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྦྱངས་པའི་གནས་སུའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་བྱུག་པ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤ་ཆེན་གྱི་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱ་བ་དང་བདུག་ 
མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་སོ། །གཉེས་པ་དེའེ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
རིག་མ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཅི་ལགས་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལུགས་མར་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། གསེར་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ལུགས་མ་དང་། གསར་པའེ་ལས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལྡེར་བཟོ་སོགས་དང་། རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
སམ་ཤིང་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བ་སོ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷ་མོར་བཞུགས་པར་བྱ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གོ ཧ།གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ 
དབྱེ། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཐབ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕན་ཡོན། དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། “ཾ།དང་པོ་ནི། བཀའ་ 
བསྩལ་པ། རིག་མ་གཞུག་པ་ནི་ལུགས་མ་ལ་སོགས་གཞུག་པ་མིན་གྱི། གདོལ་པ་མོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་སོགས་ལས་མཐུན་གྱི་མིའི་བུ་མོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལས་དང་རིགས་མཐུན་པའེ་བུད་མེད་དེའེ་ 
དངོས་པོ་མེད་ན་གཞན་ཕལ་པ་གང་རུང་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྲི་ཞནས་ཏེ། ཡི་གེ་གནས་པར་དགོད་ 
དོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་ག་དང་སྨིན་མཚམས་དང་ལྐོག་མ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཧྲིའི་ཡི་གེ་དགོད་ 


482 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པར་བའོ །བྷཱཾ་ཡིག་ནི་བྷ་གའི་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། 
ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྫུཾ་ཡིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་གང་དུ་དགོད་པ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག དབུས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ལྟེ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེར་བྷཱཾ་ཡིག་དགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བཀའ་ 

བསྩལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་སྟེ། མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། བྲམ་ཟེ་མོ་འམ་དམངས་རེགས་མོ་ནི་ཞི་བའེ་ལས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབང་གི་ལས་ 
ལས་གདོལ་པ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁ་དོག་དམར་མོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གར་མ་དང་རྒྱལ་རིགས་མ་དག་ 
ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ཁ་དོག་སེར་མོའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཁྲོས་པའེ་ལས་ལ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་གཡུང་མོ་ 
ྨྲ་ཀི་སྔོན་མོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིག་མ་རྣམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་ 
ལྔས་མཆོད་དོ། །མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་བྷ་ག་ལ་མེ་ཏོག་སྟེ་ཟླ་མཚན་ 
དང་ཁུ་བ་གཞུག་ཅིང་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ས་གཞི་གསང་བའེ་པདྨ་ 

ལེགས་པར་སྦྱངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཅེས་པ་རིག་ 
མ་གཞུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བར་མ་ཟད་གཞན་ཕལ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་བའི་མཆོག་བུ་མོ་གཞུག་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་དོན་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


༨༩༤ 


ནཊཏྱདི་ཏང་འབྲིམ་བའི་ཟག། སྱན་སྲིག་གི་བཉ་ཡོན་ཇྔ་སྟར་བྱཐའི་ཆོ་གའེ་དེམ་ཁྲགོ།: །དངུ་མོ་ནི། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག ་ཅེས་པ ་ལ་འཕྲོས་དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམ་པ་གཉེས། གང་ལ་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདིས་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་པའི་རང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཅེས་པའི་དོན་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་གསང་བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྐྱེད་པ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཆོ་ག་འདེས་ 
ཐིག་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་ས་སྦྱངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ཡང་གོཿ ང་དུ་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་ཐིག་གདབ་པ་ཞེས་ 
ྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་པ་བཞེན་སྦྱིན་སྲེག་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི། ཕྱིའེ 
སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབ་ཁུང་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐབ་ཁུང་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་འདི་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཐབ་ 
ཁུང་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོ་ག ས་ནི་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ལས་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་སྟེ་གསལ་བར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མེ་གང་ཞལ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྷའི་ཁ་ནི་མེ་རུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ 
རྣམ་པར་གནས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཚིམ་པར་བྱེད་ལ་ཚིམ་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ 
སྩོལ་ཞིང་། གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དགང་བ་སྟེ་ 


,༨༽༽. $ 


རྗོགས་ཤི ང་དག་པར་བྱེད་པས་ དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ མཆོཿ ག་གི ་རྩེ་ རྩེ་མོའམ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། ཐབ་ཁུང་གི་ཁྱད་པར། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། 
དགང་བླུགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ། རྫས་དང་། མཆོད་པ་དགོད་པའི་ཚུལ། གསང་ཞིང་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་བཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མེས་ 
དགེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གདོལ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ་དུད་ཁྲོད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་མངོན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབ་ཁུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཞི་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་ཟླ་ཕྱེད། མངོན་སྦྱོད་ལ་གྲུ་གསུམ་ 
པ་ཕྱིའི་ཟུར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་སྤྲས་པ་སྟེ་མཚན་པ་དང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་ཞི་བ་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། དབང་ལ་པདྨ་དམར་པོས་ 
མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྦྱིར་ཞི་བའི་ཐབ་དང་ 
འདྲ་བ་ཁུད་པར་དང་བཅས་པའོ། །མུ་རན་ནི་ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་མ་རེ་རེ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཏེ་འཁོར་ལོ། དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ 
དང་། གསད་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབང་ལ་པདྨ་དམར་པོ་གཞུག་པ་སྟེ་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མཚན་མ་བཞེ། ནང་དུ་བྱས་པའི་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
མཚན་མའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོ་གར་རིག་པ་སྟེ། 
ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཇི་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ལས་མཐུན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་བོས་སོ། །བཞི་པ་དགང་བླུགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ནི། པུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གནས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བླུགས་གཟར་མར་ཁུས་ཁྱབ་པ་སྟེ་བཀང་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དགང་གཟར་མར་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ། དགང་གཟར་གྱི་ཁ་བླུགས་གཟར་གྱི་ཁར་བཞག་ནས་དགང་བླུགས་ཉིད་དབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ 
རྔ་ས་དང་མཆོད་པ་དགོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཡས་སུ་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་བསྲེག་རྫས་བུད་ཤིང་སོགས་བཞག 
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གཡོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུའི་སྣོད་ཉིད་དེ། དྲག་པོ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
སྣོད་བཞག་ལ། དྲུག་པ་གསང་ཞིང་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཧྩུཾ་ངམ། འགྲེལ་པ་ 
ལྟར་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བཟླས་པའི་ཆུས་བསྲེག་རྫས་སོགས་དང་ལྷ་ལ་བསངས་གཏོར་དང་། འཐོར་ 
འཐུང་བྱ་སྟེ། ཞལ་བསེལ་བྱ་ཞིང་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་དྲང་ཕོ་སྟེ་མཉམ་པོས་ཕྱི་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ཞིང་ནང་དུ་བ་ལང་གི་མཇུག་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་གཡོགས་ནས་དགབ་བོ། །བདུན་བ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ། དེ་ལ་མཆོད་པ། འབར་བའི་རྣམ་པར་བལྟ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་གྱིས་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཏེ། མེ་ནི་ 
འབར་བར་རིག་ནས་མེའེ་དབུས་སུ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རམ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རམ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་། ཞལ་རེ་རེ་ལ་མིག་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞལ་བཞི་པ། གཡས་བསྐོར་གྱིས་དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ཞལ་ཅན། 
ཕྱག་བཞི་པའི་ལག་པ་གཡས་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དང་པོ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་ 
བླུགས་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ན་དབྱིག་གུ་ཉིད་འཛིན་པ། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རལ་པ་ཆེན་པོ་དང་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཁ་དོག་དམར་པོས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་ཅིང་བྱིན་ཟ་དང་ཁྱུར་མིད་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ 
སུ་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་ཅེ ས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ 
ལྟ་བུའོ། །གང་གིས་ན་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མཧྭ་བྷུ་ཏ་ 
ཅེས་པ་ཀྱེའི་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཝ་རི་ཤི། ལྷའེ་དྲང་སྲོང་། དི་ཛ་སཏྟ་མ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས། གྲཾ་ 
ཧཱི་ཏ་བཞེས་ཤིག ཧཱུ་ཏེ་མ་ཧཱ་རསྨི། བསྲེག་རྫས་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ། སནྣྷ་ཧི་ཏོ་བྷ་བ། ལྷོ་ཤར་དུ་བཞུགས་ 
ཤིག་པའོ། །ཧ་བྱ་ནི་གང་ལྷ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཀ་བྱ་ནི་གང་ཕ་རྣམས་ལའོ། །ཕར་གྱུར་པ་མེ་ལྷ་སྟེ་ 
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སྒྲུབ་པ་པོའི་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་འདིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
འབོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཡོ་པ་སྟེ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མེའི་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བལྟས་ནས་སོ། །གནས་གང་དུ་ན་ཐབ་ཁུང་ 
གི་འབར་བའེ་མེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ། གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
ནི། མཆོད་པ་ལྔ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལས་ཐམས་ཅད་པའིེ་ 
ཆུས་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཆོད་པ་དང་དེའེ་བསྲེགས་བླགས་སྟེ། 
དགང་བླུགས་གསུམ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དེ་ཏེལ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་དེ་ནས་འཐོར་འཐུང་སྟེ་ཞལ་བསིལ་དབུལ་བར་བྱས་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ནི་མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། ེ རྒྱད་ཕྱི 
མར་འབར་བ་ནི། ལྷའམ་འབར་བ་ནི་གཅི་ གས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མེའི་ལྟས་བརྟག་པ། བསྲེགས་བླུགས་དབུལ་བའེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཆིམ་པར་བྱས་ 
ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། མངོན་པར་བསམ་ཞེང་། དངོས་འགྲུབ་འདོད་པས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་མེའེ་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། དེ་ལ་མེའི་མཚན་མ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་དགེ་བའི་ལྟས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟས་གཉིས། སྤྱིར་མེ་ལྕེའེ་དབྱིབས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བུམ་པ་དང་། པདྨ་དང་། ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་རྣམས་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་ནི་མཆོག་གོ །རྩེ་ 
གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་དང་རེ་གསུམ་པ་ནི་ཐ་མའོ། །ཁྱད་པར་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ་འབར་ 
བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་བཟང་པོ་ལ་མཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུ་འཇའ་ 
ལྟ་བུར་གཙང་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། དབང་པོ་སྦས་ཏེ། འཛམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འོད་དང་། ཀུ་སུཾ་གྷ་ཝ་སྟེ་ 
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ལེབ་རྒན་ལྟ་བུ་དང་བི་ ཆུན་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རྣམ་པ་གསེར་དང་ 
དངུལ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་མེད་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བུར་འབར་བ་སྟེ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་བཟང་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པོ་ 
གདུང་ན་ངན་ནོ། །དྲི་མ་མེད་པས་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟས་ལས་དང་མཐུན་པའི་མདོག ཞི་བ་ 
ལ་ནི། དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་དམར་པོ་རྣམས་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། མེ་ལྕེ་མང་བ་དང་དུ་བ་ཆེ་བ་དང་མེ་སྟག་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་དུམ་བུ་ཆུང་ངུར་ཆུང་ངུར་འཆད་པ་དང་། མྱུར་བར་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ 
བ་དང་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་པའི་པ་ལ་ཤའི་མདོག་ལྟར་དམར་ནག་དང་དབྱིབས་རྩེ་ 
གསུམ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱིབས་བ་ལང་གི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། རོའི་དྲི་ 
དང་། ཉའི་དྲི་དང་། བོང་བུ་དང་། ཁྱི་དང་། རྔ་མོའི་དྲིའམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི། མངོན་སྤྱོད་ལ་བཟང་ 
ཞིང་། ཞི་སོགས་ལ་དེ་རྣམས་བྱུང་ན་བགེགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྔར་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་བྱུང་ 
ན་བགེགས་མེད་པར་མེ་འབར་བའི་མཚན་མ་ལ་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མུར་ 
བར་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་བུར་ལེན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསྲེགས་བླུགས་དབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྒྱད། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ། 
དབྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ། ལས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཚུལ། ལས་དང་འབྲེལ་བ་ལྷའེ་ 
ཁུད་པར། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། མཆོད་པ་དང་ལས་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ། ནང་གི་བདུད་རྩི་དབུལ་ 
བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྭཱཧཱའི་མཐའ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཞི་བ་ལ་ ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
རྒྱས་པ་ལ་པོངྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་དང་། དབང་ལ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་ནང་། དགུག་པ་ལ་ཨཱ་ཀཱཱིྱི་ཛ་ཞེས་སྤེལ་ནས་གླུ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྔགས་བཟླས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་དྲག་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྷཱཾ་ངམ། ཡང་ན་ 
ཕཊ་སྤེལ་ནས་ཡི་གེ་བར་མ་ཆད་དུ་སྔགས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། 
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བསམ་པ་ཞི་བ་ལ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ལུས་སེམས་ཆིམ་པས་མངོན་པར་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་ཉམས་དང་། དབང་ལ་ནེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པས་མྱོས་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པའེ་ཉམས་དང་ནང་གི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཉམས་སུ་འགྱུར་བཅོས་ 
སོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་དང་ཕཊ་ཡིག་འབར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལུས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་བཟའ་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལས་བཞི་ལ་ཆོ་ག་སོ་སོར་གནས་སོ། བཞི་པ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ 
ཚུལ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྐང་པ་སྟེ། སྤེལ་བའི་ཚིག་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་བསྐུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཡང་ཁ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྷ་ཅེས་པ་མེ་ནི་ལྷའེ་ཁ་རུ་གསུངས་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ལ་བསྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
ཁུད་པར་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་སྔགས་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྒྱན་གོས་ཁ་ཕྱོགས་ 
འདུག་སྟངས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་སོ། །བདུན་པ་མཆོད་པ་དང་ 
ལས་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་བྱོན་ཟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེགས་བླགས་གང་བར་ཕུལ་ནས། ཕྱི་ནས་ལས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྲེག་རྫས་གང་དང་གང་སྤེལ་ཚིག་དེ་དང་དེ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ལས་ལ་བསྐུལ་ 

བར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཀྱིས་ནི་དེ་ཉེད་ཤེས་པས། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་འདི་དག་བསྐུལ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནང་གི་བདུད་རྩི་དབུལ་བ་ནི། ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་ལ་ནི། །ཁུ་བ་སྲིད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལ། །བཤང་གཅི་ཁག་དང་རྐང་དང་ནི། །རུས་པ་ཤ་ཆེན་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཁ་བསྐང་ 
ཡིན། །ཅེས་སྨོས་སྟེ། འདི་ལ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
འདེ་དག་ནང་གི་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ 
དང་། ཡང་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རི་ལྔས་སྦགས་པའི་ལུགས་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྫས་སུ་ 
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བྱེད་པའི་ལུགས་དང་བཞེ་ལས། འདིར་ལུགས་དང་པོ་བཀའ་སྲོལ་ལ་བཞེད། བཞི་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ 
དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གང་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ལས་རྒྱས་པ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་གྱུར་པ་འདིའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་བསྐྱེད་པའེ་བསྒོམས་པ་ 
ཡིན་ལ། ནང་ནི་འདིེར་བསྟན་པ་རྣམས་གསང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ཚོགས། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའེ་ལས་ཚོགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛདཆེན་པ་ས་ྡོར་འཆང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེསཀྱི་འཁརལོ་སྟ་ཡ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ ས་ 
ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། དེ་ལའང་ 
དྲུག་ལས། དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ལའང་སྤྱིར་རབ་བསམ་གཏན་ལ་བསྟེན་པ། འབྲིང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཐ་མ་རྫས་སྦྱོར་དང་བཞི་ལ་བརྟེན་པ། ཡང་ལས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདིར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་གཙོར་ 
གསུངས་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་ཅུང་ཐད་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཉི་ཟླ་བཟུང་ 
བའི་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གོང་དུ་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
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རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་བསྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་ཆ་འཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མདོར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་འོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་གཞན་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བ་གསལ་ 
བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ 
དང་པོ་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོག་སྒྲུབ་པ་འདི། གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ། སྤྱིར་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མཆོག་བསྒྲུབ་པ་མ་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
སྐོང་བས་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལ ས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རྟོག་པ་ལྔ་པར་བྲིས་སྐུ་གསུངས་པ་གཉིས་འདིར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་གསལ་བར་སྟོན་པས་བཤད་པའི་ རྒྱད་དང་། ཆོ་ག་དང་རྣམ་པ་ཆ་འཐུན་པ་ངེས་པ་སྐྱེད་ 
པས་བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ་དང་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་ཅན་གྱིས་ནད་ཞི་བ་ 
གཉིས་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་བཞི་པར་ཆ་འཐུན་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ 
ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་ཁུ་བ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསུངས་པ་ལ། འདི་གཉེས་མ་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱད། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་མདོར་བསྡུས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁུ་བ་དགུག་པ་ནི། དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་ལེའུ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་ཁུ་བ་དགུག་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །མངོན་སྤྱོད་བླ་མའི་ལེའུ་ 
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བཅུ་བདུན་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་པའི་མདོར་བསྡུས་པས་སམ། ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱད་ 
དུའང་འགྱར་བར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྲག་དགུག་པའང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པར་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ཆ་མཐུན་ལ། ཕ་གིར་ཡབ་ཏུ་གསུངས་ལ། འདིར་ཡུམ་དུ་གསུངས་པས་ 
ཚུལ་མི་འདྲ། སྔགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པར། ལྷ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། སྤྲོ་བ་དང་སྔགས་ཆ་མཐུན། མདོར་ན་རྒྱད་གཉིས་ཕན་ཚུན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། གསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ 
དང་། དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། ནག་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱད། 
བསྙེན་པའི་སྔགས་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུམ་མདོར་བསྡུས་པ་གསལ་ 

བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད། ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ལས་གསུམ་པོ་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་ཆ་འཐུན་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད། དེར་ལྷ་དང་སྔགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་ 
པར་སྤྱིར་ཆ་འཐུན། ཡང་ཕ་གིར་ཕྱག་བཞི་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཕྱག་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བས་བཤད་རྒྱད། ཆང་སྐྱུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་གཉིས་གུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་བ་དང་། སྙོབས་པོ་ཆེས་ཚར་དབབ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དང་ 
མི་གཡོ་བས་བགེགས་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གིས་ཆར་བཅད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེ འུ་བརྒྱད་པར་ཆ་འཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །རྒྱད་གཞན་ 
རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ནི། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། 
གུར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འདིར་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད། མི་གཡོ་བ་ 
དང་རྣམ་སྣང་གིས་བགེགས་ཞི་བ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་པ། རྡོ 
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རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ གསུམ་པར་མདོར་ བསྡུས་པས་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །མི་གཡོ་ 
བས་རླུང་བཅིང་བ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ གྱི་རྒྱུད་དུ་མདོར་བསྡུས་པས་བཤད་པའི་ རྒྱད་དུ་འགྱུར་གསུངས། 

རྣམ་སྣང་དང་མི་གཡོ་བས་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བ། རིག་པ་མཆོག་ཏུ་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་དེ། འདིར་སྐྱེས་པའི་བགེགས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཞི་བར་བྱེད་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མར་གསུངས། །རྣམ་སྣང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ བའི་ལེའུ་བཞེ་པར་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་མར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པས་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བས་བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་གཉི ས་རང་གི་སྐུ་ལ ས་ཕྱུང་སྟེ་བྱ་བ། རྒྱད་དེ་དག་ཏུ་མ་ 
གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ལ། དབང་གི་ལས་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་གསལ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐོག་བཟློག་པ་ནི། པས་ས 
བྱེད་པས་བཤད་པའེ་ རྒྱད་དོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བསྒྲབ་ པའི་ཡི་གེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པར་ཆ་འཐུན་པ་དང་ ཅོང་ གསཝ་ཐར་བྱིདྲ་ཕྲསཾ བཤད་པའི་རྒྱུད་ 

དོ། །མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་ ནི། བརྟག་པ་གཉིས་ པའི་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པར་མི ་གསལ་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་བཤད་པའེ་ འི་རྒྱད་ད། །དུས་སུ་ཟིན་པ་བླང་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་པར་གསུངས་ 
ང། ་དེ། མདོར་ བསྡུས་ ཏེ ་གསལ་བར་ བྱེད་ པས་བཤད་པའེ་ འི་རྒྱད་དོ། །ཡང་དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ 
བདུན་པར་དུག་ཞི་བའི་ལས་གསུངས་པ་དང་་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཟླ་བ་དང་ 
ཉེ་མ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་གཉིས་པར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་བཤད་ 
པའི་རྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གང་བསྲུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས། བསྡུས་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་གང་ཡང་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་མཚན་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཁས་པས་ 

བསྔགས་སོ། །ཞེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་བདག་པོས་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་ཡང་ནི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ལྷའེ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་ 
ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་དམ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་རིགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྟ་བུའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མིང་གིས་འདོགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བཞི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ནི། །འདི་ནི་མི་མོས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་གསུངས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་རྣམས་ལ་བདག་པོས་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་མོ་བསྒོམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་གང་དང་གང་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་དང་དེའེ་ འེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱའོ། །འདི་ལའང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་གི་ 
ཆ་འདེས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྔགས་བརྟག་པ་གསུམ་པར་གསུངས་ 

པའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །འདེ་ལའང་ལུགས་གཉིས་སྟེ། ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དབུས་སུ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་དུ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
འཕོ་བ་ནི་གཙོ་བོ་འཕོ་བའོ། །ཡང་ན་ལས་གང་བསྒྲུབ་པའི་ལྷའེ་རིགས་ཀྱི། གང་ཡིན་པས་གཙོ་བྱས་ལ། 
འཕོ་བའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ཅམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་ཡི་ 
གནོད་པ་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་མས། །རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདུད་རྩི་ཡིས་ 
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ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཀའི་ལས་ཀྱི་ལྷ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་། 
༈ གཏོན རྣམའབྱོན་བུསྨྲཿཾ བོན་ཛུཉ་མོང་གེ་མན་ཐསྦྲཐཝཾ །ཏུང་པོ་གྲྭ།  འནྣ་གྲྭགླདུང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ལྷ་གང་ཡིན་པར་བསྐྱེད་དེ། 
དེའི་ཐུགས་ཁར་དེའི་ས་བོན་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཡིད་རང་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
བྱ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སྲུང་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པའི་བར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཅ་མ་ལས་བསྐྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་དང་བཞིས་བསྐྱེད་ལ། ཐོ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དགུས་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་དོ། དདེ་ནས་སྤྲོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབུ་ 
བརྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམས་ཏེ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞེ་ 
རྗོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ལས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ 
གནས་པའི་ཁང་རྩེགས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེར་ཏཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཨུཏྤལ་ཏཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཐུ་ཆེན་མོ་སྒེག་པའེ་རོ་སྟེ་ཉམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་པ། ཞལ་བརྒྱད་མ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མ། ཞལ་ 
འཛུམ་མ་རྭཀྭ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་གཞན་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཞེས་པ་དང་ཀུན་ནས་དམར་འདྲ་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་ཆགས་པས་བཙོས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགོག་པས་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་ལོན་པ་ལྟར། ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་བཟའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མ་ཅན་བསྣམས་མ་མི་རུས་ 
ལས་བྱས་པའི་དོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། ལག་གདུབ་དང་། དབུང་རྒྱན་དང་། 
རྣ་ཆ་དང་སྐ་རགས་ཆེན་པོ་དང་། ཐོད་ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་མ། ཨུཏྤལས་ 
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སྤྱི་བོར་བརྒྱན་མ། ཡ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དམར་བས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའམ། རྒྱ་དཔེ་ལས་བརྡ་ར་སྟེ་དམར་ 
པོ་འཆང་བའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་སུ་བཞུགས་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་སུམ་ནི་སྐབས་སུམ་དུ་འགྱུར་བཅོས་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པ་ལྟར་གནས་ཀྱིས་རྒས་པའི་སྐབས་མེད་པས་སྐབས་གསུམ་པ་སྟེ། ལྷའེ་བདག་ 
པོ་ནི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྲག་ཅིང་ཚངས་པ་སོགས་ཀུན་ནས་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ 
འདེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་བདུད་བཞི་ཞབས་གཡོན་པས་དབང་པོ་དང་། གཡས་པས་ཉེ་དབང་དང་། ཞབས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲག་པོ་དང་ཚངས་པ་སྟེ་བཞི་མནན་པར་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉེ་བར་ 
འབར་ ཞིང་འོད་ཟེར་ གྱི་རྩེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྲིན་ ཏེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་འཁྲུག་པར་སྤྲོ་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལྟ་བུར་ སྡུག་ ཅིང་དགའ་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པར་བྱ་ན་མུར་དུ་ 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རལ་གྲིའོ། །གཉེས་པ་ན་ཨུཏྤལའོ། །གསུམ་ 
པ་ན་མདའོ། །བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ལྔ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དྲུག་པ་ན་དབྱིག་པའོ། །བདུན་པ་ན་གྲི་གུག་ 
གོ །བརྒྱད་པ་ན་མི་འཇིགས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལ་ནི་ཐོད་པའོ། །གཉིས་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ་ 
བོ། །གསུམ་པ་ན་གཞུའོ། །བཞི་བ་ན་ཁ་ཊཾ་ཀའོ། །ལྔ་པ་ན་ཞགས་པའོ། །དྲུག་པ་ན་མགོ་བོའོ། །བདུན་པ་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའོ། །བརྒྱད་པ་ན་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །གཡས་པའེ་ཞལ་དང་པོ་ནི་སྔོན་པོའོ། །གཉེས་པ་ནི་སེར་པོ་ 
དང་ཡང་དག་པར་འབར་བའོ། །གཡོན་པའི་དང་པོ་ནི་དཀར་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྡང་ཁ་དང་བེ་ཌུནྣ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཨི བྷུ་ཏ ས་གཡ ས་གཡོན་དུ་ཞལ་དྲུག་བ ཤད་པ་ རྒ ར་པོ་དང་ཡང་དག་པར་འབར་བ་གཉི ས་ལྗང་ཁུ་ 
དང་བི་ ཌུན་ལྟ་ བུ་གཉི ས་སུ་ བྱ་བར་མངོན་ནོ། ། སྟེང་གི ཞལ་ནི་མ ཆེ་བྲ་རམ་པར་གཅིག ས། ། དུ་བའི་མདོག་ 
ཅན་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ཆེར་མི་བཟད་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་གཅིགས་ཤིང་ཆེར་གཅིགས་ 
པའོ། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ་སྒེག་པ་ཡིས་ན་རྣམ་པར་གཅིག ས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པས་ཆེར་གཅིགས་པ། དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 
ལྷ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དང་པོའི་ཞལ་གྱི་ སྟེང་གི ་ཞལ་ནི་བོང་བུའི་ རྣམ་པ ་ཡིན་ན་ཡང་འདོད་པས ་སྟེ 
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ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཞབས་བཞེ་པ། གཡས་ལོགས་སུ་རྩེ་གསུམ་སྦྲལ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་ 
དཀྲིས་པ་ཅན། སྔར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲོལ་མ་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ལ། འཁོར་སྔར་གྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་འདྲ་བ་ནི། རྒྱད་ 
འདིར་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་གཅིག་པུ་བསྒོམས་ནས་སྔར་ 
གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་བསྒྲུབ་སྟེ། ངེས་པར་རྒྱའི་མཆོག་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་མཆོག་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་ལ ས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཅུ་བདུན། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཐམ ས་ཅད་བསྒྲབ་པ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ཆོམ་རུུན་བཅིང་བ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱིས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ། བདེ་མཆོག་རྡོ་རེ་ཁྲོ་བོས་ཁུ་བ་དགུག་པ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྲག་དགུག་པ། གཤེན་རྡེ་གཤེད་ཀྱིས་གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ། རྟ་མགྲིན་ 
གྱིས་ཚང་དགུག་པ་དང་སྐྱུག་པ། མི་གཡོ་བས་རླུང་བཅིང་བ་སྟོབས་པོ་ཆེས་ཆར་དབབ་ཅིང་བཅད་པ། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་མི་གཡོ་བས་བགེགས་བཟློག་པ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཚར་དབབ་ཅིང་བཅད་པ། སྒྲོལ་ 
མས་དབང་དུ་བྱ་བ། དཔལ་མཆོག་དང་པོས་ཐོག་བཟློག་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལས་སྣ་ 
ཚོག ས་བསྒྲབ་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེས་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དུག་གཞིལ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཉི་ཟླ་གཟུང་བ། གཞན་གྱི་སྡེ་གཞོམ་པ། ལྷ་དགས་པ། ཀྱེའེ རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཚར་དབབ་ཅིང་ 
བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་དམ་ཚིག་ བསྟེན་ པ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་ཟླ་བ་ལ་རྷི ོད་ཀྱིས་བཀུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མཆོད་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་གྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཡཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་དམར་བའེ་ནག་པོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྷིཨེར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་འཇམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་སེར་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཁ་ཅིག་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་བཞེད། ཞལ་གཅིག་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་གནས་པར་བདག་ཉིད་བསམས་ནས། དེའེ་སྙིང་གར་ཨཱ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱ་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པའིརྡོ་རྡེ་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། དེས་དཀུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ། ཙར་ཙི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲོས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དེ་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་ནས་ཡོངས་སུ་གྱྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱང་དུ་ཆུ་ 

སྐྱེས་དང་ རླུང་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དེས་མཚན་པ་བསམས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ཤེས་རབ་འཇིགས་བྱེད་ཏེ་ཐབས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འཛིགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་སོགས་བཟུང་ནས་ཐལ་བར་ 
བརླག་པར་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། 
མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དག་པས་ཞལ་དགུ་པ། རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན་གཤེན་རྗེ་འདུལ་ 
བ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པས་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བཞེ་དག་པས་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ་པ། ཆོས་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་གནག་ཅིང་གཟི་བརྗེད་ཚེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཞེངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབུ་ལ་ཐོད་པ་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པར་མཛད་ཅིང་བདུད་ཚངས་སོགས་ཞབས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ 
སྐྲག་པར་མཛད་པས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་གི་ལིངྒ་སྟེ་མཚན་མ་གྱེན་ 
དུ་འགྲེང་བ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་ཤིང་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བས་གསུས་པ་ཆེ་བ། 
མྱ་ངན་འདས་བརྙེས་པས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་སྟེང་དུ་འབར་བས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ལྟ་བུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ཁྲག་དང་ཞག་དང་ལྟོ་ཚི་ལ་དང་ཤ་ཆེན་དང་། རྐང་མར་ཟ་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉེ་དབང་དྲག་ 
པོ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དབང་པོ་དང་ཉི་མ་དང་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་ 

གསུམ་མམ། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བ་དང་། སྒྲ་ 
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ཆེར་བཞད་ཅེང་ལྕེ་ནར་བ་དང་འཇིགས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཡང་འཛིགས་པར་མཛད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞལ་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དག་པས་མ་ཧེའི་གདོང་ནག་པོའོ། །བདེན་གཉིས་དག་པའི་དྭ་ 
གཉེས་ཀྱི་གཡས་པའེ་རཱའི་གཡས་ལོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་སྟེ། ཁྲོ་ 
གཉེར་དང་བཅས་ཤིང་ཞལ་གཅིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཡོན་པའིེ་རཱའི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
གསུམ་ནི་དཀར་པོ་དང་། དུ་བའི་མདོག་དང་། ནག་པོའོ། །རཱ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་འཚོད་པས་ཞལ་ཤིན་དུ་དམར་ཞིང་ཁྲག་འཛག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ 
མཚོན་པ་འཇམ་པའི་གཟུགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཤིན་ཏུ་སེར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་གཞོན་ནུའེ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་བྱིས་པའེ་བརྒྱན་དང་མངོན་བྱང་ལྔ་དག་པས་གཙུག་ཕུད་ལྔའི་མཆོག་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྔགས་ 
པས། །དུས་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་གཡས་པའི་དང་པོ་ན་མ་རིག་པ་གཅོད་ 
པའི་གྲི་གུག་གོ །གཉིས་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འབྱེད་པའི་འབིགས་བྱེད་སྐྱོང་བ་སྟེ། དེ་ནི་མདུང་ཐུང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་རྩེ་མོ་ལ་ཚགས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཅན་ཏེ། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
གོ །གསུམ་པ་ན་དྲན་པ་ཉམས་པ་འཇོམས་པའི་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་སྡིག་པ་གཅོད་པའི་ཆུ་གྲིའོ། །ལྔ་པ་ན་ 
ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་འཇོམས་པའི་ཀརྣ་ཡ་སྟེ་མདུང་ཕྱེད་པའོ། །འདི་ལ་གཞན་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཟེར། དྲུག་ 
པ་ན་སེམས་ཀྱི་འཁྲེགས་པ་གཅོད་པའི་སྟ་རེའོ། །བདུན་པ་ན་ལྟ་ངན་འབིགས་པའེ་མདུང་དང་། བརྒྱད་པ་ན་ 
ཀུན་རྟོག་གི་ཟུག་རྔུ་འབིགས་པའི་མདའོ། །དགུ་པ་ན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའོ། །བཅུ་པ་ན་ལས་སྒྲིབ་ 
འཇོམས་པའེ་དབྱག་ཐོའམ་བེ་ཅོན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཊཾ་ཀའོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ན་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ན་སེར་སྣ་ 
འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་སྟེར་བའི་རལ་གྲིའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐུལ་བའི་ཌ་མ་རུའོ། །ཕྱག་གཡོན་པའེ་དང་པོ་ན་དམ་ཆིག་སྐྱོང་བའེ་ 
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ཐོད་པའོ། །གཉིས་པ་ན་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ཚངས་པའེ་མགོ་བོའོ། །གསུམ་པ་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ཕུབ། འདིར་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཕུབ་ཆུང་ཟེར། བཞེ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་མིའི་རྐང་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ན་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་བཅིངས་བར་བྱེད་པའེ་ཞགས་པའོ། །དྲུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་གཞུའོ། །བདུན་པ་ན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མའོ། །བརྒྱད་པ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་ 
བུའོ། །དགུ་པ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མིག་གོ །བཅུ་པ་ན་བདག་མེད་མས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
འཇོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་དངོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཕུག་པས་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ན་འོད་གསལ་སྟོན་པའེ་མེ་ཐབ་བོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ན་སྱིང་རྗེའེ་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བའི་རྩ་༩༩ཀ་སྟེ་ཁམ་ཕོར་ནི ་བཏུང་བའེ་སྣོད་ཀྱི་ཐོད་པའོ། །བཅུ་བཞེ་པ་ན་བདུད་ལ་སྔིགས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་བོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ན་སྒོ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ 
འཛིན་པའོ། །དངོས་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ནི་གདན་ཏེ། ཞབས་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་མི་དང་མ་ཧེ་དང་། 
གླང་པོ་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ལྕེ་སྦྱང་དང་། བརྒྱད་མནན་པས་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དགོད། ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ནི་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། ཁཱ་དང་། སེང་གེ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནེ་ 
ཙོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁྲ་དང་། མཉྟི་སྟེ་ཁྱིམ་བྱ་དང་བྱ་རྒོད་ཆེན་ཕོ་སྟེ་མགོ་དང་མཆུ་དཀར་བའི་འོལ་བ་དང་། བྱ་ 
ལོང་སྟེ་བཞད། དེ་བརྒྱད་མནན་པས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞེན་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྲི ་བར་གཞུག་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་། རོ་ལངས་དང་ལྡན་པ་དང་མདུང་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མེས་ 
བསྲེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་མདུང་ཅན་གྱིས་ཕུག་པ་དང་། ཁྭ་དང་། བྱ་དུ་མ་དང་། ཁྱི་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཧ་ཧ་ 
དགོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཁུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 


500 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ནས་ཨོཾ་ཏྷིི་བི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ནཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་དང་། ཅལ ཧིི་བི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ 
ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་རྭ་ཀྱེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡྫྫ་ནི་ཆཱ་མ་ 
ཡ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཞེས་པའི་ཕྲེང་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་མཚོན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉེས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ཆོམ་རུན་བཅིང་བ་ནི། གསུངས་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སོ། །གང་ན་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིས་སྣང་བྱེད་འོད་དེའི་འོད་ཟེར་ 
རོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ན་འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཆོམ་ 
རུན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཚོགས་གཉེས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཾ་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ནས་མི་ཡིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པར་བྱེད་མ་དང་ལྡན་མ་ཞལ་ 

ག སུམ་མ་ལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ག སུམ་མ། ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་སེར་པོའི་འོད་ཅན་རྩ་ཞལ་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་ཞལ་གཡས་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་གཡོན་པ་ཀུནྡ་དང་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པར་དཀར་བའི་འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བས་གསལ་བ་སྟེ་མཛེས་པའམ་རོལ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གདུག་པ་ཅན་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པ་མོ་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་འཛུམ་པ་དང་རོལ་བས་སྒེག་ཅིང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལོན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོ་ལ་བབས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བྱས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཐོར་ཚུགས་ཏེ་དབུ་རྒྱན་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ 
རྨ ཕྱག་དྲུག་ལ་འཕྲོས་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་མིག་ 
འཚེམ་པའི་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཅན། གསུམ་པར་མདའ་གསོར་བར་མཛད་པའོ། །གཡོན་པའེ་དང་པོ་སྡིགས་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྦྱར། 


མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ན་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཡལ་ག གསུམ་པ་ན་གཞུ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཀུན་ནས་སྤོ་བར་བྱེད་པ་བསྒོམ་སྟེ་འདེའེ་སྔགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་པོ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
བླས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སོ། །ག སུམ་པ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱིས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཅེ ལ་ 
གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ན་རི་ཁྲོད་མ་ 
ཤིང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན་རྣལ་ 
འཁོར་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སེར་མོ་འོད་ཟེར་ཆེ ཆེར་འབར་མ་ཞལ ་གསུམ་མ་ལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པར་བརྒྱན་པ། ལོ་བྱཅ་ གཉིས་ ལོན་ པ་ལྟར་ལང་ ཚ་ དར་ལ་བབས་པ་ཕྱག་དྲུག་ གི ་གཡས་པའེ་ འི་ལག་པ་དང་པོ་ 
གསོར་མ། གཡོན་དང་པོ་སྙིང་གར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འོག་ཏུ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྡིགས་པ། གཉེས་པར་ཤིང་ལོའི་རྔ་ཡབ། གསུམ་པར་གཞུ་འཛིན་པ། ཤིང་ལོ་དང་སྒྲོའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། མེ་ཏོག་གིས་ནི་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ལ་དཀྲིས་པ་སྟེ་བཅིང་པ། འོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་བསྒྱིལ་ནས་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གཡོན་བརྐྱང་གི ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བས་རྒྱན་དུ་བྱས་ 
མ། བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ཚོགས་སྤྲོ་བ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བས་ནད་གཏོང་བའི་བགེགས་ཀུན་སྐྲག་ཅིང་བསྲེགས་ནས་སྐྱེ་དགུ་གཟའམ་ 


502 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


གདོན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་འཚེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྲོ་བོ་འབར་བས་སྨོད་པ་སྟེ། འཕེན་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
མགོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་མནན་པ་སྟེ། བརྒྱན་པ་སྔར་འོད་ཟེར་ཅན་བཞིན་དུ་ཞལ་གཡས་སྔོ་བ། གཞན་པ་ 
སྟེ་གཡོན་དམར་བ་སྐུ་སྦོམ་པ་སྟེ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཅི ག་གོ །སླར་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
རིགས་ལྔའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་བདུད་རྩིའེ་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ 

གཉིས་པའོ། །མདོར་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཁུ་བ་དགུག་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ལྷ་མོ་སྐལ་ 
བ་ཆེན་མོ་ལའོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་བསྒོམ་པ་ནིའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་བསམ་གཏན་འདིས་ནི་བལྟས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བཅད་ན་འཛག་པ་ལྟར་བུད་མེད་རྣམས་ཁུ་བ་འཛིན་པས་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཁོ་བོའི་སྐུ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ནི་བླངས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བསྙེན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཞུང་འོག་མ་འདིར་བླངས་ཏེ། པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདུས་ཏེ་སྐུ་མདོག་དཀར་བ། ཞལ་བཞི་གཡོན་སྐོར་གྱི་དཀར་དམར་སེར་ནག་དང་། ཕྱག་ 
བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ་ 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དེ་དང་སྐུ་མདོག་དང་མཚོན་ཆ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་མཚུངས་པར་འཛིན་མའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 

མོས་འཁྱུད་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ། དཔའ་བོ་དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཅན་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ 
ལུས་ལ་བྱགས་པ་དང་། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རལ་པའེ་ཅོད་པན་ལ་མདུང་རྩེས་མཚན་ 
པ། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ་ཡི་དྭགས་ཆེན་ཕོ་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དུས་ 
མཚན་ནི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གདན་མཛད་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་མཉམ་པའི་འོད་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 
དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའོ། །ཕྱོགས་བཞེར་རིག་མ་བཞི་ 


དཔལ་སྭད་ཏྲཾ་བན་རྱཾཾ ཡ་ 


དང་མཉམ་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཤར་དུ་རྟའི་གཟུགས་ནག་པོ། ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་སྟེང་ན་རྟ་ཞལ་ལྗང་ 
ཁུ། ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། 
གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་སྟེང་ཁྱི་གདོང་སེར། ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
ཟད་ནག་པོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམར་པོ་གཡས་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་སྟེ་ 
བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ ཕྱག་བཞི་མ་སྦྲལ་གྱིས་བ རྒྱན་པ་ཞལ་བཞི་པ་རྩ་ ཞལ་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པ་དབུ་སྐྲ 
བཞད་པའི་ཞལ་ཅན་དུ་བསམ་མོ། །མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའེ་ཐོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ 
དྲུག་གི་སྙིང་པོ་ཅན་སྒོ་སྐྱོང་དང་བྲལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བསྒོམ་རིམ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་འདྲ་ཞེ ང་རྡོར་སེ མས་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའེ་དབང་གི ས་སྐུ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་བའི་ལྷ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཞལ་གཅིག་དང་ཕྱག་གཅིག་ནས་ཇི་སྲིད་འབུམ་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་གང་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱན་པའོ། །ཨིནྟ་ བུ ནི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ལྷར་ 
བཞེངས་ནས་ས་བོན་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་བཞེད་དོ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོར་གསལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ཐོད་པར་ 
བཞུགས་ཤེ ང་སྐུ་མདོག་དཀར་བ་ཞལ་བཞི་པ ་རྣམ་པར་སྤྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་ནས་དེའི་རྐང་པའེ་ 
འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་དུ་བའི་མདོག་གཡོ་བའེ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་གཞུའེ་དབྱིབས་ 
ཅན་ལ་ཡཾ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གསང་གནས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


504 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བཞེན་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ལ་རཾ། སྙིང་གར་ལཾ ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བཞི་སེར་ པོ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེ ཕྱེད་པས་མཚན་ 
པ་ལ་ལཾ། མགོ་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་ པ་ལ་བ ་གིས ་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། རླུང་གིས་སྦར་བའི་ མེའི་འོད་ཀྱིས་ས་དང་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ཞུ་བ་ན་ཞུ་བའི་ཁུ་བས་ཨ་བ་རྷུ་ཏེའེ་ལམ་ནས་གསང་བའི་པདྨར་གང་བར་ཡང་ཡང་བསྐོམ་པའི་ཆོ་གས་ཇི་ 
སྲིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཁུ་བ་དགུག་པར་བསམས་པས་ལས་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
ཁཱགཐཱཐགཿཉཿསཧྲ། ཐྣ་མཁྲནྭབྷཱ་ཊྟེསྤ་ཟྲ༔ རཱ་ཐྲ༔ྲ རྐདྤན་ཏ་རྲེ་མྭ།༩ཊ་ར། ཁུམ་ཇ་ཏུར་ 
ན་འདིས་ནི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཁག་ནི་དགུག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
དུའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་གཉེས་གསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས། བསྒོམ་པ་ལ་ 
ལྷ་བསྒོཿ མ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་ ལ་རའེ་ཡི ་གེ ཐིག་ལེ ལེ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དམར་མོ་ཕྱག་བཞེ་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ ་དང་རལ ་གྲི། 
གཡོན་ ཁ་ འ ཡ་ དང་ཐོད་ ཇོ ཅན་ཐོད་ པ་དང་ མགོ་བོ འི་ཕྲེང་བ་ལ་ སོགས་ པའེ་ རྒྱན་ཅན་ མེ ་དཔུང་འབར་བའེ་ 
ཕྲེང་བས་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཁྲུགས་པ་འཇིགས་མ་སྟེ་མི་བཟད་པ་ཞལ་བཞིའེ་རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་ནག་གཡོན་ 
དཀར་བ་སྟེང་ཝ་སྟེ་ལྕེ་ སྤྱང་གི ་ཞལ་སེར་ཞིང་དམར་བའི་གདོང་གིས་སྤྲས་པ་ཐུགས་གར་རཾ་དང་ལྡན་པ། 
སྣའི་རྩེ་མོར་ཧྙཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལྟེ་བར་ཧྙཱཾ ་གིས་བཀང་བ་སྟེ་མཚན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
པས་དེ་ལས་རྫོགས་པ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་གང་བར་བྱ་ཞིང་དེས་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེས་བཅིངས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
དེས་ཕུག་པའི་འབར་བའེ་ཁག་གིས་ལུས་ཏེ། རྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ལྕེ་སྦྱང་གི་ཞལ་གྱིས་འཇིབ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་བ ཟླ་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ཌི་ཆེ་གེ་མོའི་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་རཀྟ་མཱ་ 
ཀར་༩༧ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
ཁག་འཇིབ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྲག་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ ཡཿ 


མེད་དོ། །ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཁུ་བ་དགུག་པ་དང་ཁག་དགུག་པ་འདི། མ་ཧཱ་མ་ཡའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཁུ་ 
བ་དང་ཁྲག་དགུག་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །གསང་བ་ཆེན་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་དགའ་མ། །འདི་ནི་རིག་མ་ཆེན་མོའི་མཆོག །མཚན་ 
མཆོག་རྙེད་དཀའ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དམ་བཅས་ནས་འདེ་གཉིས་དང་རྟའི་གདོང་ཅན་གྱིས་ཆང་དགུག་པ་ 
དང་གསུམ་ཀ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་གསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བའི་ 
ལས་ལ། བསྙེན་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་གཉིས་དང་པོ་ནི། ཚོགས་གསོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ནས་སྔར་བཤད་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཀུན་གྱིས་རྗོགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ་མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན། 

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་ཞལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་སྟེ། མི་ 
བཟད་པ་ཆེན་པོ་ཏེ་ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་མ་ཧེའེ་གདོང་། རྭཱའི་གཡས་ལོགས་ཀྱི་ཞལ་དམར་བ་གཡོན་དཀར་ 
བ། སྟེང་ཞལ་ཁྱིའེ་གདོང་ཅུང་ཟད་སེར་བའི་དམར་པོ། གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ཕྱག་བརྒྱད། 
ཞབས་བཞིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཅང་ཏེ་ཅུ་ཉིད་དོ། །གཡོན་ཐཞེ་ན་ཁྭ་ཊྭཾ ག་དང་། ཐོད་པ་དང་། གཞུ་དང་ཞགས་པ་ཉེད་འཛྲིན་པ་ 
བསྒོམ་ལ་འོག་གི་བསྔགས་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསད་པའི་ལས་ནི། 
ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཧུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའེ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲང་བ་བྱེད་པའི་ལྷ་བཀུག་ནས་འདི་ལ་སྲུང་བ་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོ་བའི་ཆོ་གས་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། དེས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྲུང་བྱེད་དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པ་སྟེ། འཁྲིད་པར་ 
བདག་ཉིད་བསྒོམ་ཞེས་འོག་མ་དང་སྦེལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་བརྡེག་པ་སྟེ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་རལ་གྲིས་དྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུ་མ་ནར་ཞིང་མྱོས་པ་སྟེ་སློང་སློང་པོར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་དུ་བསམས་ནས་ཁྭ་དང་ཝ་སྟེ་ལྕེ་སྦྱང་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ 


506 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བསྐོར་ཏེ། དེས་ཟ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ཀྱིས ་བསྐུལ་ནས ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ རླཀཱ་ས་ཆེ་གེ་མོ་ཐྷཀྐ་ 
ཡ་ ཏེ ་ཕཊ་ཅེས་ བཟླས་ཤིང་དེ ་ནས་ ཁྱིའེ་ འེ་གདོང་པ་སྟེ ་སྟེ། ཞལ་ གྱིས་ཟོས་པར་བྲས་ ནས རྙོ ་སྲིན་མོ་བསྒོམ་ 
བའོ། །ཨིཾ་ཾཾ་ཝི་ཀྲིཏཱན་ན་ཛུ་ཛཱ་ཐཊ་ཕ་ཧཱཧཱ། འདི་ནེ་ཝ་ཧེ་འེ་གདོང་ཙན་གཤིན་རྗེའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁཟླས 
བྱའེ་སྔགས་སོ། །གཉེས་པ་བསྐྲད་པའི་ལས་ནི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཉམ་པར་ཞོན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་མཆེ་བ་ 
ཅན་ཏེ། རྔ་མོའི་རྣམ་པར་བསམས་སལ་རྔ་མོ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཞོན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཏེ་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བར་བྱས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་ཁྲིད་པར་བསམ་པར་ 

བྱའོ། །ིིིིིིཾག།།།ཀ།  ། 
བཏུམས་ཏེ རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་སྟེ་རྔ་མོའི་རྐང་ བཾ སྟེ རྨིག་ པར་བསྒྲུབ་ བྱ་དེའེ་ མིང་ ནས་བཟུང་ བས་སྦ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦེད་དུ་གཞུག་གོ །ངེས་པར་ཞེ ཞེས་པ་ཚིག་ཁ་ སྐོང་ བའོ། །ཆོ་ ག་ དེ་ ལྟར་གསུངས་པའེ་ འི་བསྒོམ་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་སྐྲོད་པར་བྱེད་ན་ས་སྟེང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། གསུམ་པ་དབྱེ་བའེ་ལས་ནི། ཆོས་མིན་ལ་ཞུགས་བའི་མཛའ་བོ་གཉེས་དེ་ལས་བཟློག་པའེ་ 
ཆེད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཞུག་པའི་གཤོག་པ་ལ་བསྒྲུབ་ བྱ་དེའེ་ མིང་བྷིཚཱཾའི་ སྔགས་ཀྱི་ནང་ དུ་བཅུག་པ་ སྟེ ་སྤེལ་ 
ནས་བྲིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་བྲམ་ཟེའི་སྐྲ་དང་ནང་པའེ་ དགེ གེ་སྦྱོང་གི གི་སྤུས ་དཀྲིས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་སོ་ 
སོར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་གཉི ས་ཀྱི་གནས་སུ་ས་བརྐོས་པ་ལ་དབུགས་བཀག་སྟེ་སྦས་ནས་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤོས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་འཐབ་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བསམས་པའི་སྦྱོར་བ ས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ བྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྡང་བར་བྱེད་ 

དོ། །བདུན་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆང་དགུག་པ་དང་། སྒྱུག་པའི་ལས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 
ཉི་ལས་ཅཱི་འེ་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མགྲིན་རྟའེ་རྣམ་པའི་གདོང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆང་དགུག་ 
པར་བྱེད་ པའིེ་ སྒྲུབ་པའི་ འེ་མཆོག་སྟེ སྟེ། དེ་ ཡང་སྐུ་ མདོག་ ལྗང་ཁུ་ཅུང་ཟད་ སེར་བ་ རིན་ པོ་ཆེ ་སྣ་ ཚོགས ་པའེ འེ་ཅོད་ 
པན་ཅན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞལ་བཞི་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཞལ་དང་པོ་ནི་ལྡང་ཁུ་ 


དཔལ་ཛབུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། ཀ་ 


ཅུང་ཟད་སེར་བ་སྟེ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞལ་གཡས་པ་ནག་པོ་དང་གཞན་པ་སྟེ་གཡོན་པ་དཀར་ 
ཧོའོ །རྡ་བཞེན་དུ་ཉྟང་མ་ནི་ཏའེ་གོང་ཐ་ཉེ་རྣམ་ཁར་གཅིགས་ཤིང་མདོག་ལྟཧ་རུའོ། །ཕྱགྒ་གཡས་དང་བོ་ 
མཐེ་བོས་མཐེ་ཆུང་མནན་པ་སྟེ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བའི་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱར་བའེ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲིའོ། །བཞི་པ་ན་མདའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ། 
གཉིས་པ་ན་འཕང་མདུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ན་མེ་ལོང་ངོ་། །བཞི་པ་ན་གཞུའོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་ཕྱག་བཞི་པར་ 
བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཚུལ་མཐུན་མོད་འདི་ཕྱག་བརྒྱད་དུ་འདིར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བཤད་ལ་འདིར་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ཤིང་གར་དང་ 

བཅས་པ་དང་ལངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་གཡོན་པ་གཅིག་གིས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ 

ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་ཤོས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲས་ཚངས་པ་དང་འདོད་ལྷ་དང་ཞབས་གཡས་གཅིག་གིས་ 

དཔལ་མོ་དང་འཇིགས་པའི་ལྷ་མོ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཞེ་བའི་ལྷ་མོ་དང་དགའ་བ་མོ་འགྱེལ་བར་ྱུར་ 
པའི་སྟེང་ནས་མནན་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སྔགས་པས་ཆོ་ག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
ཚང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་དམ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཉཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཧཱ་ཡ་གླི་བ་བྷི་༧ཧཱིཿ ཨ་ཧཾ། ཨ་ཧཾ། ཨཱཾ། 
ཨ། ཧཾ་ཧཱུ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་སོ། །ཅིའི་ས་བོན་གྱི་འོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྟའི་ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ། 
ཆང་འཚོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆང་ཏཱི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་། 


¬༣.¬༽ 


ལ་འ ་སྦྱོང་ངམ་ བྲམ་ཟེའི་ལྟེ་བར་ཡཾ ་གི ་རྣམ་པར་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་མི་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཆང་གིས་ལྟོ་བ་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་ རླུང་ 
གིས་བཏེགས་ནས་ཆང་ སྒྱུག་པར་ བྱེད་པར་བལྟས་ན་ཆང་ སྒྱུག་ པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བས་རླུང་ 
བཅེ ང་བ་ནི། མི་གཡོ་བའམ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྣམ་སྣང་གི ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་གི་ཕྱོགས་ སུ་སོང་སྙེ སྟེ། གླ་ རྩེ 
སོཿ གས་དྲེ ་ནག་པོས ་དཀྱིལ ་འཁོར་གླ་བཞེ་པ་བྱས་ནས་དེའེ་དབུས་སུ་སོ་སོཿ ར་ཡ་ཡིག་གི ་དབུས་སུ་གནས་ 


508 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པའི་དྲེའེ འེ་ཟིག་ལེ ་བདུན་ བློ་དང་ལྡན་པས་ ¡| ལེ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཡཾ ་ལས་ སྐྱེས་ཤིང་དེས་ མཚན་ 
པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ དུ་བསྐྱེད། དེ་གྱུར་པ་ལས་ རླུང་ལྷ་ནག་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གནས་པ་འཁོར་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ཕྱུང་བའི་མི་ 
གཡོ་བའམ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་རླུང་ལྷའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆེ་ ག་པ་ལ་བཅུག་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་བར་ 
བས་ཚ ས་ཏེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་བཾ་རྷ་ེ ས་བླཟས་ཤིང་ཁ་ཕོར་གྱི་འོག་ཏུ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཁ་བོར་དེ་ཧྭུཾ་ཨུཾ་ཧུཾ་ལ ས་སྐྱེས་ 
བའི་རི་རྨབ་ ཟུར་བརྒྱད་པ་རྭ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་སྤྲས་པར་སྤྲལ་ ཏེ་ཡའི་ རྣམ་པ ་སྟེ ཡི ་གེ་ རླུང་བདུན་ ཕོ་ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་དབུགས་ ནང་དུ་རུུབ་ བཞིེན་པས་ཁི་ཕོར་ཁ་ཕུབ་ པའེ་ནང་དུ་སྦས་ཏེ ་དེའི་ སྟེང་དུ་ལཾ ་ལས་ སྐྱེས་ 
པའིེ་དབང་ཆེན་ཏེ་སའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་པ་སེར་པོ་ལཾ ་དང་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ་དེའི་ སྟེང་ ད་རྡོ་རྗེ 
རྩེ་ལྔ་ལས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེ ར་ལས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་སྤྲོ་ཞིང་དེའི་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེས་ མནན་ 
པར་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་དང་མི་གཡོ་བའི་གཡས་བརྐྱང་གི་ཞབས་ཀྱིས་མནནཔར་ 
བསྒོམས་ཏེ་རང་དབུགས་བསྡམས་པས་གཡས་བརྐྱང་གི་རྐང་པ་གཡོན་པས་ཉེད་ཅིང་མདུན་དུ་རལ་གྲི་དང་ 
ཞགས་པའི་ལག་པས་རླུང་ལྷ་ལ་བསྡིགས་ཤི ང་མི ་གཡོ་བའེ་སྔགས་བ ཟླས་ཏེ ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབས་ན་ 
རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཡང་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེས་ཆར་དབབ་ཅིང་བཅད་པ་ནི། པྨད་འདབ་མ་བརྒྱད་བསྒོཿ མས་ནས་དེའེ་འདབ་མ་ལ་ཆུ་བདག་སྟེ་ཀླུ་ 
བ རྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་མ ཇུག་དབུས་སུ་བསྡུས་པའི་སྟེང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ ་འོད་ཟེར་འབར་ཞེང་འབར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཅན་བཀོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུས་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གྱིས་ཀླུ་རྣམས་གཟིར་བར་བྱ་བ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། སྤེལ་བའི་དབུས་ སུ་ཀླུའེ་ས་བོན་ནམ་བ ཅུག་སྟེ། ཧཾ་ཧ ས་བཟླས་པས་ཀླུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་མ་དང་ཆུ་ལྷ་གཟིར་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ལྟོ་འཕྱེས་སྤྲིན་གྱི་ཆུ་གཏོར་བར་བྱེད་པ་དང་ཆར་ 
འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་གཡོ་བས་ཆར་བཅད་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ 
དམར་པོའི་མདོག་ལེ གས་པར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འདི་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དམར་བས་ཁ་ 


དཔལ་སད་འ་ཐཾཉཏ་རྱཾ ༧ 


གདངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའིེ་ཚད་ཅན་ཁྲོས་པར་བདག་ཉིད་བསྒོ༔་ མས་ནས་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་ཤི ང་དེས་མཚན་པའི་འབར་བའི་ལྗགས་ཀྱིས་སྤྲིན་ལ་ལྔག་པ་དང་དབུགས་རྔུབ་པས་རོལ་མཚོ་བདུན་ 
ཡོངས་སུ་ཁ་རུ་གང་བ་འགུགས་པ་དང་དབུགས་འབྱིན་པས་སྤྲིན་རྣམས་རས་བལ་གྱི་ཕུར་མ་ལྟར་གཏོར་བ་ 
དང་དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཏེ་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་རང་གི་ 
སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལས་བཏོན་པ་སྟེ་སྤྲོས་ནས་མཚོ་ ན་ཚ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅི ག་གིས་དྲལ་བ་དང་ 
གཅོད་པ་དང་ཧྲུཾ་གི རྣམ་པས་སྡིགས་པར་བྱེད་ན་ཆར་ཆེས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མི་གཡོ་བས་བགེགས་བཟློག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་ 
ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ནང་ནས་བཏོན་པ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་ 
རམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའེ་གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ 
ན་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི ་དང་གཡོན་དང་པོ་ན་ཀྱི་ལས་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡས་གཉིས་པ་ན་ཏོ་ལས་མདའ་དང་ 
གཡོན་གཉི ས་པ་ན་རྷཾ་ལས་ཞགས་པ་དང་གཡོན་གསུམ་པ་ན་ད་ལས་གཞུ་དང་གཡས་གསུམ་པར་རྩུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ།དེ་རྣམས་ལས་བགེགས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྐྲག་པ་དང་། ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་གང་ 
བ་སྟེ་སྒྲོགས་པས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་མཚོ་ ན་ཆ་བསྟུན་ཅི ང་འཕངས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་བའེ་ 
བགེགས་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་པ་སྟེ་མིའི་ཁྲག་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་མིའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་བསྒྲབ་ བྱའི་བགེགས་དང་རོ་མཉམ་དུ་སྟེ་མི་རུས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲོ་ 
བོའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒོཿ མས་པས་ཆེ་གེའི་བིགྱུན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཞེས་སྤེལ་བའི་ཕུར་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་པས་ 
བཏབ། རྡུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བ རྡུང་སྟེ། མིག་གཉེས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཀྱིས་སྔགས་ 
ལན་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ཨོཾ་ སུསྦ་ནི ་སུམྟ་བཛྲ་ མུ་ཁ་ལེ་ན་ ཙུར་ཌ་ཡ་ 
བྲེ གྷན་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་གིས་བ རྡུང་བར་ བྱ་སྟེ་བ རྡུངས་ཤིང་ ཕུར་ 


510 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པས་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་མུར་བར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་ཉམས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ སྐྱེས ་ང། ་སྟེ མིའེ་བགེགས་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཆར་དབབ་ཅིང་གཅད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་པདྨའིེ་ འི་ལྟེ་བར་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་མིག་སྨན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་དུ་གནག་པ། ཀླུ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཅན་གདོང་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅན། སུ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ནག་པོ་སྟོང་ཕྲག་གི ས་བསྐོར་བ་ 
རྣམ་པར་བསྒོཿ མས་ནས་ཨོ་བཛྡ་ན་ར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བ ཟླས་ཏེ་བསྐུལ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཚར་སྤྲིན་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དེ་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གྱི་ཚོ་ གས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་དེས་ཆར་པ་ 
འབེབས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོག ས་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ཆཱ་ཡ་ཌ་ནིརྦཱ་པ་ཡ། བངྷིནྣ་བམུ་མེ་ 
གྷེཧུཾ་ཞེས་འབུམ་བཟླས་སོ། །གྲུབ་ནས་ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅིང་འོ་མ་དང་འབྲས་ 
ཟན་བཟའ་ཞེང་། ཀླུ་རྣམས་ལ་འོ་མའེ་ཁྲུས་དང་འོ་མའི་ཟས་སྟེར་ཞིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་བུད་ཤིང་ལ་འོ་མའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། ཨཾ་ཨ་ནན་ཏཱ་ཡ། ཧཱ་བཱ་སུ་ཀ་ཡེ། ཏཾ་ཏཔྱ་ཀཱ་ཡ། པཾ་པདྨ་ཡ། མཾ་མཧཱ་པདྨ་ཡ། ཤཾ་ཤཾ་ཁ་ 
པ་ལཱ་ཡ། ཀཾ་ཀར་ཀོ་ཊཱ་ཡ། ཨཾ་ཨ་ན་བ་ཏ་དྷ་ཡ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ནི་ཧཱུཾ་བར་ཁ༩ཡ་སྭཱཧཱ་ཞེ ཐྲ 
གདགས། བཾ་བ་རུ་ཌ་ཡ། ནཱ་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་ན་གཱན་བཱ་༩“པ་ཡ་ཧཱུཾནཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོར་ 
ཨོཾ་སྦྱར་ཏེ། ཁི་ཕྲག་རེ་བཟླས། དེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤོག་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པའི་ 
མེ་ཞི་བར་བྱེད་ཅེ འཨང་ ས་ན་༠༔་  བཆུ་ནང་པ། ་གཤོཿ ག་པའེ་རླུང་གིས་ཆར་ 
པ་སྐེམ་པའི་མཚམས་མེད་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ཞེ་བར་བྱེད་ཅིང་མེ ་ལ་མཆུས་བསྣུན་པས་ཆུ་བོར་ཡང་བྱེད་པ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། མཁའ་ལྡིང་གི་སྔགས་བ ཟླས་པས་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་པ་འབེབས་ 
སོ། །ཆར་ཆེས་ན་གུ་གུལ་དང་ས་རྫ་ར་ས་དང་། སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདུག་པ ས་ཐང་སྐུ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ 
རྣམས་བདུག་ཅིང་ཚར་འབེབས་པའི་སྔགས་སྤངས་ཏེ། གཅོད་པའེ་སྔགས་བཟླས་ན་ཆར་འཚད་དོ། །བཅུ་ 


༨༨ 


གཉིས་པ་སྒྲོལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ནང་དུ་སོན་པའི་པདྨ་དམར་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། ° 


པོ་དང་ཉི་མ་ལ་བྷིཿལས་སྐྱེས་པའི་ཨུཏྤལ་ལ་དམར་པོ་ཧྷིཿཨིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ 
རྩ་ཞལ་དམར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་པ་རུས ་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་མོ་ 
ཉི་མ་ཤར་བའེ་འོད་ལྟ་བུ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་ཁ་ཊྭི་ཀ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཉིས་པ་ན་མདའ་དང་གཞུ། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་གང་བའི་ཐོད་པ། བཞི་པ་ 
ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ལྔ་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཅན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལས་རྣམ་པར་སྤྲས་ 
པ། དྲུག་པ་གཉིས་ན་གོས་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ སྒྱུར་བ་ཉིད་དག་པའི་འདོད་ལྷའི་ལྤག ས་པ་དེ་བླ་ 
རེར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། ཨི བྷུ ་བཅུ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
བཞེད་དོ། །གཡོན་ བརྐྱང་པའིེ་ སྟབས་ ཀྱིས་མི་ བཟད་ པའིེ་ འཇིགས ་པ་ ཆེན་ པོ་ནི་ཉི་ མའི་ སྟེང་ དུ་རོའི་གདན་ལ་ 
གནས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྷིམིག་ལས་བྱུང་བའེ་ ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མའོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷ་མོ་བསྒོམས་པ་ཅམ་ གྱི་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་འདོད་ན་དངོས་གྲབ་ཕྲན་ 
ཚེགས་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལྷ་མོ་བསྒོམ་པས་བསྙེན་པ་འབུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ན ས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་མྱ་ངན་མེད་པ་སྟེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བརྒྱད་ལ་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་སྡོང་པོའི་འོག་ 
ཏུ་སོང་སྟེ། གོས་དམར་པོ་བགོས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཏྷིཨཱཧཱ། ཞེས་པའེ་ 
སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །རང་ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བདག་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
བསམས་ཏེ། ཕྱི་ནས་རང་གི་སྐུ་སྟེ་སྙིང་གར་གནས་པའི་བྷིཿལས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉེས་མ། ལག་པས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དབྱང་བར་བྱའོ། །དེས་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པ་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་དགུག་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་སྟེ་སྙིང་གར་ལྷ་མོ་དེ་ 


༣༨ ¬ 


བཞུགས་པར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྱོས་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྙིང་གར་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ 


ཟབ རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཏུ་ རི སྭཱཧཱའི་ འེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་བཅུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དེ འེ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ ཇི བྱའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་ བཀུག་ སྟེ ཡི ་གེ ་དེ་ རྣམས་ལ་ཞུགས་པས ་དེ་ རྣམས་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པར་ 
གྱར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདེས་ཉེ་མ་བདུན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འ ར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཇི ངི་ སྲིད་ འཚོའེ་ བར་དུ་དབང་དུ་ བྱེད་ པར་ཐེ་ཚོམ་མི མི་ཟའོ། །བཅུ་གསུམ་ 
པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོས་ཐོག་བཟློག་པ་ ནི་ བཀའ་བསྩལ་པ་ ཅེས་པ ་གཞིར་ བཞག གང་ན་དཔལ་མཆོག་དང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།  །གང་གི་དོན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་དོན་ 
དུའོ། །གང་གི་ཚེ་ ་ན་སྒྲོལ་མའེ་ རྣལ ་འབྱོར་གསུངས་ པའི་རྗེས ་དེ་ ནས་སོ། །ཚུལ ་ཇི་ ལྟར་ན་ སྟོང་པའེ པའེ་ངང་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་ནང་དུ་སྣ་ ཚོགས་ པད་ཉིེའེ་ སྟེང་དུ་ཧྙུ ་ལས་ སྐྱེས ་པའི་རྡོ་རྗེ་ ཛཾ ་གིས་ མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཙུཧ་ཐཾ་ཁས་ཐད་གྲཉིྟྤཝ་མཆོབ་རྭཏྲཐིའི་གྭུགསྔ མདོ་གརྟ་ཀཱན་པོ་རྩནྨ་གསུམ་གསུཁོ་དྲང་བཱཿ་ 
པའེ་ཞལ་གསུམ་རྩ་ཞལ་དཀར་གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ་བདུད་བཞེ་པོ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཞབས་བཞིས་མནན་པ་ཞལ་ཏེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བྱ་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རང་འདྲའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རྡོ་རྡེ་ 
མཚོན་ཆ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞེས ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམས་ནས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ་སེར་ 
མོ་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་ཅན། ལྷོ་རུ རྡོ་རྗེ་ཀི ཀི་ལ་ཀཱི་ལ་དམར་པོ་དམར་སེར་ལྗང་བའིེ་ཞལ་ཅན། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ 
སྡུག་པ་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། བྱང་ད་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ལྗང་ཁུ་ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ 
ཞལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ག སུམ་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ 
རྡ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་གཏོད་པ། གཉིས་པ་ན་མདའ་འགེངས་ཤིང་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོ་བསྙེམས་པ་སྟེ་སྒེག་པ་ 
དང་བཅས་པ སརྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་སྐེད་པ་སྟེ་དཀུར་བཞག་པ་འོག་མ ས་གཞུ་འཛིན་པར་བ སམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་སོགས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་ལ་དེ་ནས་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལས་ཕྱུང་ 
བའམ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ལུས་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་རང་གི ་ལུས་ལས་ཕྱུང་བ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན ཡེ 


༤༨. .༽ ༨ 


དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་ན་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་དབང་གི་ཐོད་དེ་ཅོད་པན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཛག་པ་སྟེ་སྤྲས་པའི་རྡོ་ 

རྗེས་ནམ་མཁར་སོན་པ་སྟེ། ཐོག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་རླུང་ཆེན་པོས་རིང་དུ་འཕེན་པར་བསྒོམ་ 
ཞིང་ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཏེ ཛ་ཚཱཾ་གི ་མཐར་ཆེ་གེའི་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་རུ་བཛྲ་བྭ་ཏཱནི་བཱ་ཏཱཾ་ནི་བཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་ 

སྤེལ་ནས་བྱིངས་དང་བཅས་པར་བཟླས་ན་རྡོ་རྗེ་དེས་ཐོག་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས་དར་དཔྱངས་ 
དང་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ནང་གེ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟུང་བ་བཟློག་པ་ 
ནི་ཐབས་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བཅིང་བ་སྟེ་གཏུམ་མོ་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཆིང་སྟེ། བཅན་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཆིང་བ་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེས་བཟློག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་ 
བཟློག་པར་གྱུར་ན་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བླ་ན་མེད་པར་བཤད་ 

དོ། །བཅུ་བཞི་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ནི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ན་གསོད་པར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཞིག་སྤེལ་ཚིག་སོ་ 
སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་རི་མོ་དྲང་ཕོ་གཉིས། ལྷོ་བྱང་དུ་རི་མོ་དྲང་ཕོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་རི་མོ་ཟླུམ་པོས་རེ་མིག་དགུར་གྱུར་ལ་དེའི་དབུས་སུ་ཡ། ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་མ་མེ་ 
ད་ཀེ། མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་བཞི་ལ་ཧྭུཾ་ཆེ་གེ་མོ་རརྐྱ་ཧུཾ་ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །རི་མོ་ཟླུམ་པོའི་ཕྱིར་ 
ཟུར་བཞིར་རི་མོ་དྲང་པོ་བཞི་བྱས་པའི་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རཱ་ཛཱ་ས་དོ། རུ་ 
ཌ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙྫ་ནི་ཞེས་བྲིས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །དེ་ལས་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མོ་ 
དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ལོ་ནི་ར་ཡ་་ཀྷེ་ཡ། ཡ་ཞྱེ་ཡ་ཙྫ་ནི་ར་མ་ཡ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་ 


ནི་མཐའ་ཡ་དང་ནིའི་ཡི ་གེ ་གཉིས་དང་ཕྱི་ནས་ཡའེ་ཡི ་གེ ་དབུས་མ་ཕྱི་བས་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་དང་པོ་བྲིས་ནས་ 


514 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བསུབ་པར་འདོད་ཀྱི་འདིར་དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་འབྲི་བའོ། །དེའི་གནས་བཤི་རུ་སྤེལ་ཚིག་བྲིས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ 
ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་སྟེ་སྔར་བཞིན་དུ་བྲི་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟུར་སོ་སོ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རི་མོ་ 
གཉིས་བྱས་པས་ཕྱི་རི་མོ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བས་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་ 
གྱིས་རེ་རེས་བར་ཆོད་པའི་རེ་མིག་བརྒྱད་དུ་ ཤྲིནང་ཊྱི་བི་དང་། ཀྲི་ཏཱ་དང་། ན་ན་དང་། ཧཾ་ཧཱཾ་དང་། ཕཊ་ 
ཕཊ་དང་། སཱཱ་དང་། ཧཱ་བྲི། བར་བརྒྱད་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །དྲག་པོའི་ལས་ཡིན་ན་དབུས་ནས་ལྦོ་རུ་ཕྱུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་གྱི་འགོད་པར་བ ཤད་ལ་ཨིནྟ་བྷུ་ 
ཏིའི། གཅིག་གཡས་སྐོར། གཅིག་གཡོན་སྐོར་བྲི་བར་བཤད། གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་མཐུན་ཞིང་ལྷ་དགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཁྲོས་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟ་སྟེ་རང་གི་ཁྲག་དང་རོ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་བྱ་རོག་ཆེན་པོའི་གཤོག་པའི་སྨྱ་གུས་བྲིས་ཏེ་གསོད་པ་ལ་གཤེན་རྗེའི་ལྟོ་བར། 
དབྱེ་བ་ལ་རྟ་དང་མ་ཧེ། བསྐྲད་པ་ལ་རྔ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ། ཞི་བ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ལ་མི་མོའི་སྙིང་ 
ཁའམ་བྷ་གའི་ནང་དུ། རྒྱས་པ་ལ་གླང་པོའི་རྒྱབ་བམ་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་རྟའི་རྒྱབ་ཏུ། རེངས་པ་རེ་རབ་ཀྱི་ 
དབུས་སུ། དགུག་པ་སེང་གེ་ཤ་ར་ཐྭའི་ལུས་ལ་བྲིའོ། །བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱས་ནས་གི་ཝང་ངམ་གུར་གུམ་གྱིས་གྲོ་ 
ག་ལྭ་བིས་ཏེ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་དེ་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྲི་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པས་ 


བ་ནི། དང་པོར་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་བསམ་གཏན་འདི་བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བརྒྱད་པ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ན་རབ་ཏུ་མྱོས་མ་ 
བ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་མཱ་ཅི་ཀའི་ཁ་བ་སྟེ་རྡུལ་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་འབུམ་བཟླ་བར་ 


བྱའོ། །སྔགས་གྲུབ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བྷི ཆེ་གེ་མོ་མེ་ཧྲིཁ་ཤི་བྷ་བ་ཏུ་ཏྷཱིཧཱ་ཞེས་ 


དབཝ་ཐྭ་དུཏའི་ཐདྟ་རྱུན ཡཿ 


རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་དུས་སུ་ཟིན་པ་སྟེ། ཀླུའེ་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལས་བསླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་ངང་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་མིའི་ དོང་པ་ཅན་གདེངས་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ཅན། ལག་པ་གཡོན་ཡིད་འོང་མ་ལ་རོལ་བ་དང་ 
བཅས་པས་འཁྱུད་པ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་ཨིའེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་འཛག་པར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །ཀླུ་དེའི་གདེངས་ཀ་སོ་སོ་དང་མིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་དེར་བསྒྲུབ་བྱ་དུག་གིས་ཟིན་པ་ 
དེའི་ལུས་ལ་ལྟུང་བ་སྟེ་བབས་པས་དུག་མེད་པར་ བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
འདེས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུག་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ལ་ཉི་ཟླ་བཟུང་བ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ ་གཞིག་པ། ལྷ་དགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ལས་བསྟན་པ་ 
དེའི་རྗེས་དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་རྣམ་པར་བཟུང་བར་འདོད་པས་འབྲས་སཱ་ལུ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
ཁུ་བ་བསྲེས་པའི་ཟླ་བ་དང་ རྡུལ་བསྲེས་པའི་ཉི་མ་ བྱས་ནས་རླངས་པས་བཙོས་ཏེ་ཁམ་ཕོར་སོར་བཞི་པར་ 
བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་འདི་དག་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ན་ཟླ་བ་དང་ 


516 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


མིག་འབྲ ས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ བྱ་སྟེ དེ་ཁར་བ ཅུག་ན ས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ ་བཛྲ་ཡ་ སྭཧཱ་ཞེ ས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རི་ལུ་ཧེ་རུ་ཀས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཏོད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་བར་བ ཤད། དེ་ནས་ 
རི་ལུ་བ ཟུང་སྟེ་སྙན་གཅི ག་ལ་འབུམ་བཟླས་པ ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ གྲུབ་ན་བ སྒྲུབ བྱ་དགྲ་བོ་ད བུང་ 


༣ ༨ 


དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་མགྲེན་པ་ནས་དེའེ་རི་མོས་བསྐོར་ཞིང་རི་ 
མོ་བསྒྲབ་བྱ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་རིལ་བའི་མགྲིན་པ་གཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྷ་དགས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཅེ ས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་སྭའུའི་ཐིག་ལེའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དགས་པར་འདོད་པས་དེའི་ཆེད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁུ་བ་དང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་སྟེ། པ་ལ་ཤའི་ས་བོན་དེ་ཉིད་རོ་ 
བཅུད་འཆིང་བ་ལ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་སྟེ་དེའི་སྙིང་ཕོ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
སྟ་རེས་གཅོད་པ་སྟེ། ཀུ་ཐཱ་རྩྩིནྣ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས་མི་སྐྱོད་པས་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། བརྟགས་ 
ནས་དྲག་སྟ་བྱས་ལ་བསྐམས་ཏེ་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ན་དེ་རྐང་པས་མནན་ནས་སྔགས་འདི་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཐཱ་ར་སྒྲ་ཊ་ཡ་སྨྲ་ཊ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་ཕཊ་མི་སྣང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བྱེ་བ་བཟླས་ལ་ཕྱི་ནས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ན་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒྲབས་ནས་དེ་བདར་བས་དགྲ་སྟའི་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་ན་དེས་གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་ལྷ་དེ་འགས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཀྱིའི་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆར་དབབ་ 
ཅིང་གཅད་པ་ལ་ཆར་དབབ་པ་དང་། གཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཆར་འབེབས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ལྷ་དགས་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་དང་ས་ཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ནས་སའི་ལྷ་མོ་དང་ལྷ་མོ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བས་མཐའ་ 
ཡས་སྟ་གོན་ནི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དུ་མཐའ་ཡས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཡུཿཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔགས་ 
པའི་ས་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་བསྔགས་ཏེ་བསྒོམས་ནས་ས་དེས་ཡང་དག་པར་བཀོད་པའེ་ཀླུ་མཐའ་ 


དཔལ་ཛབུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། དྲ 


ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་སྔགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བར་བསམ། རྡོར་སྙིང་གིས་ཙན་དན་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟེ་བ་མན་ཚད་སྦྲལ་དང་ཡན་ཚད་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱག་ 
གཡོན་གཉིས་ན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་དང་པདྨ་དང་། གཡས་གཉིས་ན་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
མགོ་ལ་གདེངས་ཀ་བདུན་ཅན་བྱ་ཞེང་དེའེ་གཡོན་དུའང་དེ་འདྲ་བའི་ཀླ་རྒྱལ་བྱ་བར་བཤད། དེ་ནས་འོ་མ། 
ཞོ། མར། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔའི་བུགས་པ་སྟེ་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་ནག་པོ་སྟེ་ཨུཧྤལ་སྔོན་པོས་ 
མཆོད་པར་བྱ། ཀླུ་འདུལ་བའི་ཁུ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པར་བྱ། གླང་པོ་ཆེའི་མྱོས་ཆུའེ་ཆང་གིས་མགོ་བོ་ལ་ 
བྱུགས་པར་བྱ། སྔར་གྱི་ས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པའི་སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་གཟུགས་དེ་བཞག་ 
པར་བྱ་ཞེང་བ་ནག་མོའི་འོ་མས་བཀང་སྟེ། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་རམས་སུ་བཅོས་པས་ 
ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དཀྲི་བར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བྱ་བ་བཅུ་ཀ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཿཿུའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ 
སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་གཉིས། ཐིག་གིས་བྲི་བ་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅེས་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཐིག་གདབ། ཚད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། ཚོན་གྱི་བྲི་བ་ནི་རྫིང་བུ་དེའི་འགྲམ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ་ཅེ ས་དཔལ་ 
བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ཁ་བསྐང་། ཚོན་རྣམས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོ་གས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མ ཐུན་པར་ 
བཞེངས་པར་བྱ་ཞིང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེའེ་དབུས་སུ་བདུད་བཞིའེ་ཚབ་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཆུང་མ་དང་བཅས་ 
པ་བཞག་པར་བྱའོ། །མཚན་མས་བྲི་བའི་ཚབ་ཏུ་སྐུ་ཡོངས་རྗོགས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཀྱེའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
ལྟར་ན་དེའི་ཤུགས་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོད་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད། དེ་དག་མནན་པའི་ 
གོ་རི་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད། བདག་འཇུག་བླང་། དེ་ནས་ 
མཐའ་ཡས་བསྒྲུབ་ཅིང་སྔར་ལྟར་མཆོད་པའི་ཕྱི་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནང་གི་ནི་ 


518 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཤིན་ཏུ་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲོ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱེ་བོས་མི་ཐོས་ 


ནར་ཀྱོ་བྷ་ཀ་རཱ་ཡ། ན་ག་ཨ་རི་པ་ཏི་ཡེ། ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ །སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ། ག་ཏནྫ། ནཱ་གྭ་ནཱ། ཀརྷ་ཡ། བརྙ་ཡ། 
ཡྫ་ མམ ཕུཡཿཿཡཡཿཿཛུཿཛཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའེ་ཚེ་ 


སྔགས་འདི་སཱཧཱ་ནས། ཨོ་གྱི་བར་དུ་བཟློག་སྟེ་བཟླས་ན་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཀླུས་ཆར་ 
མི་འབེབས་ན་དེའི་ཚེ་མགོ་ཨྡར་ཀའི་དོག་པ་སྟེ་སྟེ་མ་ཉི་མས་རེག་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འགས་ 
པ་ལྟར་ཀླའེ་མགོ་འགས་པར་འགྱུར་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆར་དབབ་བོ། །གཉེས་པ་བཅད་པ་ནི། སྤྲིན་དྲལ་ 
བར་འདོད་པས་ཆར་ཆེས་པ་དེའི་ཚེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་དེ་རོའི་ཁ་བཀབ་པའི་རས་ཀྱི་ 

དུམ་བུ་གཅིག་ལ་འདུག་ཅིང་གཅིག་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་ཏེ་བཟླས་པས་སྤྲིན་དྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ཏརྫ་ཡ་ 
ཏརྫ་ཡ་ཤྨ་ ཤ་ན་པྲི་ཡཱ་ཡ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། དཔལ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཚད་ནི། སྤྱིར་བརྟག་པ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ། ཅདན་འད་འ་ 
བྱེད་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུའོ། །གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བདུན་པ་རྗོགས་སོ།། །།སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དྲུག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉེ་བའི་རྒྱུ། བར་ 
ཆད་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ། བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའ །ནུང་བོ་ཁ་གཉིས། ཞུས་བ་རྡང་། ཡན་ནོ། །དཱང་པོ་ནེ། མཉན་པར་འཚལ་ཅེས་ཁ་གྲཞེ་རྲ་བཞག 
གང་གིས་ན་བདག་ནིའོ། །གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །གང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། ལས་ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་བདུན་པར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་བཞི་ནིའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་མི་འཚལ་བ་ 


དཔལ་པཔཙའི་བཤད་སྱོར་ ྲ༨༧༼པ༨ྣ༨༽པས༨པསཔ༨ྣཔ༨ྣཔྣཔ པཔ ྣ ྨྣཔ|⁄"^པ 


སྟེ། གོང་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཡང་བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ 
གིས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སོ། །གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་ན་དེ་ཉིད་བཞི་ནིའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་མཚོན་བྱ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིས་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་ཅེས་པ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་བོ་ལའོ། །གང་ན་དེ་ཉིད་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དང་པོར་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ། །དྲེལ་བུ་ཡང་ནི་གཉེས་པ་ལ། །གསུམ་པའང་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ནས་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་སྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་པར་ 
ནུས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གཉིས། བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཉིད་དང་། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་དོན་དངོས་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བའི་རྒྱལ་བོ་ 
ལའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་གསུམ་ནི། 
མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
པར་འཕོ་བ་གསུངས་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུངས་ལ། སུམ་ཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 


520 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཉད་གསུཾས་སོ། །སོ་གཅིག་ཐན་རྡོ་ཛྲ་ཐྭཇ་དྲཝ་ཚུའི་དཾ་ཁོ་ན་ཉེར་གསུཏྲ༔། ཞྲེ་ཆཱ་ཐན་ཕྲེན་ཟའི་རྲ ཁོ་ན་ཉིད་ 
གསུངས་པ་དེ། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་ 
རྒྱད་འདི་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ རྒྱད་གཉིས་པོ་དེར་ཡང་གསུངས་པས་ཚིག་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་བཤད་པའི་ རྒྱད་ ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་གདན་བཞི་པར་རྩེ་ལྔ་པ་དང་དགུ་ 
པ་གཉིས་གསུངས། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར་རྩེ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྩེ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ། རྩེ་གསུམ་ 
པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། རྩེ་གཅི ག་པ་ཀླུ་རྣམས་འཇིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། རྭ་གདེངས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། ཡང་གསང་བ་ 
བརྒྱན་ གྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེ ཞེས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ ཏེ། སིས་ི 
མདོར་ པཾ | ་ འགྲོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲི ་དྲིལ་བུ་དང་རིགས་སོ་སོའི་དྲིལ་བུ་དང་ 
དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ་ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བར་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ 
བཤད་པའི་ རྒྱད། དྲིལ་བུ་དང་འཕོ་བ་གདན་བཞི་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བླང་ 
བ་དང་དཀྲོལ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་དགོས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱད་ 
དོ། །ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོར་ཆ་མཐུན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཁའ་འགྲོར་ཁ་སྐོང་བས་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་བ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཚུལ་དུ་མར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་འཕོ་བ་དང་། 
གྲོང་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ སུ་བསྡུ ས་ཏེ་བཤད་པའི་ རྒྱད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕལ་ 
ཆེར་ཆ་མཐུན་ཡང་། ངབ ་ཅ་ས་འདུ ཁ་་ །གཉེས་པ་དོན་དངོས་ལ་ལྔ། དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་བའི་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་དང་བཅས་པ། དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་དང་བཅས་པ། 
རྡོརྗེ་དྲ དྲེལ་བུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ ་དགོས ་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་ མི་ཤེས་པའི པའི་ཉེས ་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤེས ་རབ་དཀྲོལ་བའི་ དེ་ཉིད་ནི ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ གྱིས ་ཟོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་སྐབས་ 
ཅཿཿཿཾམཾ་དཱ་སྐངས་ཨུ་རྟཉྟ་ནོ། །ཐཏེས་ཐྲ་ཝ་ཨུསུཊ། རྣོ་ཛྲིའི་མཚནཱ ན་ད ར་ཏ ཧཾ 
པང དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་གསུམ་བཟུང་བའི་གནས་གསལ་ཞིང་། །སྐ་རགས་བྱས་པ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། ¡¡ 


བཟང་པོ་ཉིད། །ཞི་བ་ཨྤལ་ཀུ་མུ་ད། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནས། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྩེ་མོ་ 
འོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆ་གསུམ་ཅེས་པ་སྲིད་དུ་ཆ་གསུམ་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་རྭ་དང་ 
དབུས་ཆ་རེ་རེ་མཉམ་པ། དབུས་ཀྱི་སུམ་ཚའེ་ཚད་དུ་ལྟེ་བ་ཆ་བརྒྱད་པ་ལ། མཐའེ་རྭ་རྣམས་ཆ་བཞེ་པ་ཅན་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། རྭ་དབུས་མ་ཟླུམ་པའོ་ཅེས་ སོ། །འདིའི་ཆར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྭ་རྩེ་རྣམས་དུད་ཅིང་མ་རེག་པའི་བར་རམ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞིའེ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ནི་ནས་ཙམ་ སྟེ། རྭ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་དབུས་ན་ཅུང་ཟད་ལྷག་པའོ། །རྭ་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་འོག་གི ་ཆ་ 
ཕྲ་ཞིང་དེ་བས་སྟེང་གི་ཆ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཚེ་ར་མ་ལྟ་བུའོ། །དབུས་ཀྱི་ཆ་རེ་སྦོམ་པ། ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་རི་མོ་ 
ནས་འཐོན་པའོ། །ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣ་ནི་འབྲས་སོ་བའི་སྐོགས་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ནེ་རཱྭའི་བཞི་ 
ཆའོ། །ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་གི་ཚ་ཕྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྐོར་བའི་རེ་ཁའི་མུ་ཁྱུད་ 
དོ། །སྐ་རགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་བྱའོ། །ཆ་ལྷག་མ་དག་ཕན་ཚུན་ཆ་མཉམ་ 
ཞིང་ལྟེ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། པདྨ་དང་རྭའེ་དབུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཉེས་འགྱུར་གྱིས་མཐོ་བའོ། །ཟླ་བའི་ 
འོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའེ་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་དེའེ་འོག་ཏུ་སྐེ་རགས་ཀྱི་ 
རི་མོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའོ། །དེའང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། སོར་བརྒྱད་ནས་ཉི་ཤུའེ་བར་ཡིན་ཅིང་། 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །དགུ་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་ 
དགུ་ལ་སོགས་རྩེ་མོ་ནི། །ལྷ་རྣསས་དགུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྟེང་གི་རྭ་བརྒྱད་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟེ། པདྨའི་ཕྱག་དང་བྱམས་པ་དང་། །ནམ་མཁའེ་མཛོད་དང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །སྒྲིབ་པ་སེལ་དང་ས་སྙིང་ཉིད། །འོག་གི་རཱ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 


522 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྟ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མ། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དང་། །སྐུལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་ལྷ་མོ། །ལྕགས་ 
སློག་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུ་བ་ནི། རྩེ་ 
མོ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འབྲོ་བ་འདོན། །ཞེས་པས་རྩེ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ 
བསྟན། དེ་ལ་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྩེ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་དང་རྩེ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཤད་ 
ཅིང་། ག ཞན་ཡང་ལ ས་དང་ རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཉི ས། དང་པོ་ལའང་རྩེ་གཅི ག་པ་དང་། རྩེ་ག སུམ་པ་དང་། རྩེ་ལྔ་ 
བ་དང་། ཅེ་དྭགུ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣོ་བ་དང་། མི་རྣོ་བ་དང་། གདེངས་པ་དང་། ཟླུམ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་གདོང་བཞི་པ་ཅན་ནོ། །རྩེ་གསུམ་པ་ནི་གདེངས་པ་ཁོ་ནའོ། །རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྣོ་བ་འབའ་ཞིག་ 
གོ ། རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་སོར་མོ་གཉེ ས་པ་སོགས་མང་དུ་བ ཤད་ཀྱང་། འདིར་སྤྱི་བོར་སོར་ལྔ་པ། རྣ་བར་སོར་ 
དྲུག་པ། མགྲིན་པར་སོར་བཞི་པ། སྙིང་གར་ལྔ་པ། གསང་བར་དྲུག་པ། ལག་པར་དྲུག་པའི་ཚད་དོ། །ཡང་ན་ 
རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚད་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཚིག་གི་དོན་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
དགུ་རྣམ་པར་དག་པས་རྩེ་མོ་དགུའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་རྩེ་མོ་དགུ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་འགྲོ་བ་འདོན་ཏེ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ཤེས་ནའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེའེ་རྡོ་རྗེ་འདེས་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་དག་པའང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྟེ། དྲིལ་བུའི་ 
སྒྲའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་དཀྲོལ་ 
བའི་དེ་ཉིད་ནི། །ལྷ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ་སྒྲ་སྟེ། སྒྲ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། སྒྲ་དེ་ ཀུན་གྱི ར་ཐོར།ང། ས་ཡུལ་ རྒྱ་ཆེ ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམ ས་ཀྱི་མ ཐེན་ 
ཐུག་པར། དུས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་རྣམ་པར་གནས། ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རིག་ 


དངཝ་ཐྭ་དུའི་ཐཨདྟ་རྱུ ཡཿ 


པའི་གནས། དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་པའེ་སྒྲས་ཁྱབ་ 
པར་བསམས་པའོ། །གཉིས་པ་དྲིལ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པ་ནི། དྲིལ་བུའེ་ 
ཏེ་འཁོར་བ་དག་པའི་རང་བཞེན་དུ་བྱའོ། །འཁོར་བའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རྒྱ་དང་ཆཚུར་མཉམ་པའོ། །བདུད་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ནི། །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་དགོད། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཏཾ་ཡིག བྱང་དུ་པཾ། ནུབ་ཏུ་ 
མཾ། ལྷོར་ལཾ། ཤར་ལྷོར་བཾ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚྭཾ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷཾ། བྱང་ཤར་དུ་ལཾ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷ་མོ་གང་དགོད་ཅེ་ན། ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ 
སྟེ། །བྱང་དུ་ཡང་ནི་གོས་དཀར་མོ། །ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྲི་ཞེས་བྱ། །ལྷོ་རུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཉིད། །གསེར་དང་ 
སྦྲང་རྩི་གཟི་བརྗིད་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཞི་པའོ། །ཅེས་སྨོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐ་རགས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
པའོ། །དྲ་བའི་ནང་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་འཁོར་ལོ། །རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི། མེ་ 
ནས་མཚམས་བཞེར་སྤྱན། རྡོ་རྗེ། པདྨ། ཨུཏྤལ་དགོད་ཅིང་། བར་བར་དུ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པད་ཏྲ་དང་། མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །བདུད་ཙི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དེ་དང་ 
ཚད་མཉམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ། སྐ་རགས་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་གི རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ 
སྔར་བཞིན་ནམ། རྩེ་གཅིག་ནས་སྟེང་གི་བར་ལས་དང་མཐུན་པའོ། །ཨིནྟ་བྷུ་ཏིས་རྭའི་འོག་ཏུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་ 
གི་ཁ་ཨུཏྤལ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་མ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་ཁ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་སྲིད་དུ་སོར་ 


524 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བཅུ་གཉིས་པའི་ཤར་ལ་སོགས་པར་མཚོ སྐྱེས ་དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་།དམར་པོ་དང་། ཨུཏྤལ་རྣམས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་དྲིལ་བུ་ནི་རྩེ་དགུ་པའོ། །ཡང་ན་རྩེ་ལྔ་པའམ་དགུ་པ་ནི་དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུའོ། །བ་ 


བུ་ཡིན་ཞིང་སྐ་རགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲིའེ་ཕྲེང་བ་གཉིས་གཉེས་དང་ལྡན་པ། །རིམ་པ་བཞིན་དེ་ 


༽༄༽ ༨ ལེ 


དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ནང་གི་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱིས་གང་བ་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན། །པདྨ་ཁ་བྱེ་ལས་བྱུང་བ། །གཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་གནས་སུ་ནི། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་ནི། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །གཟུགས་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གནས། །རྡོ་རྗེ་སྟེང་གི་པདྨ་ནི། །ཇི་ལྟར་གོང་མ་བསམ་པར་ 
བྱ། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག་གུ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་སྟེང་གི་ 
པདྨ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་སྣང་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མས་རིགས་སོ་མོའི་དྲིལ་བུ་ལ་བཤད་དོ། །འདི་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་དགོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲེལ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའང་དགུ་པ་ཡིན་ཞེང་འདིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པ། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་དྲིལ་བུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྩེ་དགུ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། མདོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ལག་པ་གཉིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བླང་པ། རྡོ་རྗེ་གསོར་བའེ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། དཀྲོལ་ཞིང་གསོར་བའི་ 
སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག་གུ་ནི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དགོས་པ་ 


དཔཝ་ཐཾདུཊའི་བྲྟ་རྱཾན རོ 


ནི། །ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཅེས་གཞུང་འཁུགས་ 
སྡེབས། དེའི་དགོས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱོར་བས། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ 
བུ་ཐབས་ཉིད་དེ། །ཐབས་ནི་ཡང་ནི་ནང་དུ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བརྡའི་ 
མིང་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ། །དྲེལ་བུ་དེ་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་ 
གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཅིང་དཀྲོལ་བའོ། །གསུམ་དུ་དཀྲོལ་བ་ནི་རྒྱུན་གྱི་དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་ལག་པ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བླང་བ་ནི། དེ་ལ་ལག་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
བརྐྱང་། །རྣམ་ལྔར་འདོད་པའི་བསྐོར་བར་བྱ། །གཡས་པར་ཉི་མ་ཡང་དག་བསམ། །གཡོན་པར་ཡང་ནི་ཟླ་བ་ 
ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་དེ། །རང་འདོད་ལྷ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལག་པ་ 
གཡས་པར་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔཔ་སྟེདེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྟུ་བསྒོམ། གཡོན་པ་ནི་པདྨ་འདམ་མ་ལྔ་པ་སྟེ། 
དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཟླ་བ་ལ་ཨ་བཀོད་ལ་རྣམ་ལྔའི་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ་རང་གི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསམས་ཞིང་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དག་གིས་རྡོ་རྡེ་བླངས་ཏེ་ངག་ ཏུ་ཧཱཾ་ག གླུ་བླང་ཞིང་གཡས་པ་ལས་ 
གཡོན་དུ་སྟེ་སྙིང་ག་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྙིང་གར་བཟུང་ལ་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ཡང་གཡོན་པའི་ 
མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་འོག་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ལ་དཀུར་ 
བཀན་ཏེ་བཟུང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ 
༢ ཕྱཾནས་བྷོ སྟན་ཡཆ་དྟརྒ་གྒདྟཟཱ། ཀཏུ ཀླུང རྨམ་ཁྲ་ཡིས།ཿ །སཏས་ཧྱ་མེ་ཟུམས་ཅད་ཏབེསྲ་ཐ 
བྱེད། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་མཛེས་པ་ཡི། །རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འབྲས་བུ་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དོན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དཀྲོལ་ཞིང་གསོར་བའི་ 


༽.༤༅.༤.=༤ 


སྔགས་ན་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཐབས་ཤེས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། 


ལག་པ་གཡས་གཡོན། དེ་དག་གི་དོན་སྔར་བཞེན་དྲན་པར་བྱའོ། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙཱ་ལི་ནེ། པཛྙཱ་པ་ཆཱ་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭཱ་བྷཱ་བེ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲི་ 
ད་ཡ་སྟརོ་༩༩ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཧོཧོ་ཨཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏིངྱ་ཨེ་ཏ༧ཏྡྷ་ར་ཡ་མི་ཧིཿ ཧི་ 
བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དགོས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའམ་ངན་སོང་ལས་སད་པར་བྱེད། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་དཀྲོལ། དམ་ཆིག་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ནི་བཟུང་། །ཆོས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡོ་གིས་བྱེད། །ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ཉིད་མེད་ 
སེམས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གླང་པོའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉེད་མནན་པ་ཡི། །རང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་རིང་དུ་བརྟག །ཅེས་པས་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན། ཤུགས་ལ་རྡོ་རྗེའང་ 
རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ་འོན་ཀྱང་སྨི་ཏེས། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་ལག་གི་མཚོན་བྱ་བཞིན། །ཅེས་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དེ་སྐད་དོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུའོ། །གོ་རིམ་ནི། བརྒྱད་པ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་བགྲང་ཕྲེང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས། རབ་ཀཏུ་བྱེད་པའེ་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པའང་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཕྲེང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་རྣལ་ 
གིས་ཡང་དག་ཆོ་ག་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ཡིད་ཆེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ 


དངོས་ལ་བཅུ་གསུམ། སོ་སོའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཕྲེང་ཐག ཕྲེང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། བགྲང་ཕྲེང་། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའིེ་སྐྱོན། ཤེས་པའི་ཕན་ 
ཡོན། སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་སྒྲབ་པ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པའི་མན་ངག ཐུན་མོང་ 
གི་བགྲང་ཚུལ། རྒྱད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཐམས་ 
སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་གཞན། །ཅེས་པ་ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི། གསེར་དང་དངུལ་དང་ 
ཟངས་མ་དང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་ 
དུ། །བསྒྲུབས་ཤིང་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ལ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་ 
སོགས་ཀྱི་ཅེས་པ་ཙན་དན་གྱི་འབྲས་བུའམ་འོལ་མ་ཟི་ལ་སོགས་པ་དམར་པོས་སོ། །བཞི་པ་དྲག་པོའི་ཕྲེང་ 
བྱ། །དྲག་པོའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་དེ་ཉིད། །མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྲེང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་ཧྷི་ཙིས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། སྔགས། དབང་། ཞི་བ། རྒྱས་པ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། དབང་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསུམ་པ་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །ལྔ་པ་ནི། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ 
སོགས་པས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་ཐག་ལ་ཕྲེང་ཐག་གི་རྒྱུ་དང་། ཕྲེང་ཐག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་ལས་སོ་སོའི་ཕྲེང་ཐག་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕྲེང་ཐག་གཉིས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཤད། ཕྱི་མ་ 
གདན་བཞི་དང་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པ། ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་ 


528 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བའོ། །དེའང་གཟུགས་མཛེས་ལུས་རྫོགས་ཤིང་། །གཙང་ཞིང་དྲང་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་ 
ཕྲེང་ཐག་གིས། །གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཕྲེང་ 
ཐག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དབུས་སུ་དགུ་ 
པནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དེ་སྔར་རྡོ་རྡེའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྲེང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཕྲེང་བ་ཀུན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ། །མཆོད་ 
རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་དགྲ་བཅོམ་པས་མཚོན་ནས་ཕྲེང་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྐད་དོད་སཾ་གྷ་ལས་འདུས་པའམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲེང་བ་མང་པོ་འདུས་པའམ་ཚོགས་པས་དགེ་ 
འདུན་ནོ། །མདོ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཆེ་ཚུང་གཉེས་བརྩེགས་པས་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བས་མཆོད་རྟེན་ཏེ། འོག་ 
མས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ལ་སྟེང་མས་ནི་དབྱིངས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་མདོ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་བ་དང་མདོ་འཛིན་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བཞག་པའི་ཤུགས་ལ་ཕྲེང་ཐག་ནི་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 

ཀྱང་དེས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་བ་ཕྲེང་ཐག་དང་བཅས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་བླ་ 
མས་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་ནི། ལག་མཐེལ་ཉི་མ་བསམས་ནས་ནི། །དབྱངས་ 
ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྒོམ་ཞེང་བདུད་རྩི་ཡི་གེ་ནང་། །འོད་ 
ཟེར་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམས་ནས་ནི། །སོར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟེ། །གཡོན་པ་པདྨ་འཛིན་ 
པ་ཉིད། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པ་ཡི། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་ནང་། །ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེའེ་དོན། སོར་མོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་སྟེ་ཅེས་པ་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་ 
མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་པ་པྨད་འཛིན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པར་བསམ། 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན ཇ་ 


ལག་མཐིལ་ཉི་མ་ཅེས་པས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཉེ་མ་དང་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བ་བསམ། 

དབངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅེས་པའི་དོན་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། ཉི་མ་ལ་ཀྭ་ལི་གཡོན་སྐོར། 
བདུད་རྩི་ཡི་གེ་ནང་ཅེས་སོགས་བར་དུ་སུཾ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ནས་ལག་པའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཾ་ལ་ཁྱབ། དེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་ཕྲེང་བ་དང་ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པ་དེ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བའི་སྐོར་གཅིག་ཟླ་བར་བྱ་སྟེ། 
པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པ་ཡི་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དྲུག་པ་ཕྲེང་བ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཟླས་པ་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་གིས་ན་སྔགས་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྗེས་ནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་དངོས་པོ་ལས་ཅེས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སོར་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ལས་ཅེ ས་པ་སྦྱིར་བཏང་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
དངོས་ཅེས་པ་གཡོན་པས་འདྲེན་པ་དངོས་བསྟན། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ལྷ་ཡུམ་གཙོ་ཆེ་ན་གཡོན་ 
པས་འདྲེན། ཡབ་ལ་གཡས་པས་འདྲེན་གསུང་། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མ་རྒྱུད་ལ་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་ 
ཡིན་པས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གཡོན་པས་འདྲེན་པར་གསལ་སྙམ། དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ནི། ཞི་ལ་ཁྲོ་ 
བོར་དགོད་པར་བྱ། མཛུབ་མོ། རྒྱས་ལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ལ། གུང་མོ། སྲིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུང་། ཀུན་ 
གྱི་མཐའ་མ་མཐེ་ཆུང་མངོན་སྤྱོད་ལའོ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལས། །དངོས་པོ་ལས་ནི་དགུག་པར་ 
བྱ། །ཅེས་པ་མཐེ་བོང་གིས་འདྲེན་པའི་ཚེ། ལས་དེ་དང་དེའེ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་བསམ་པ་ནི། ལྕགས་ 
ཙ་ན ` སྤང་ཛཱ་ཡོནན་ ཝཉ་བུཞརྒ་ཛཊྟཧ་ཱཏྔཐཐྒཾཿསྤ 8 (ཐུཐཿགྱུན་ཉནྡ་ཝ་ན 
རྫསས།། | ། |། ་ 
ཐས། །ཕླངྨཐྤའིཏཾ ཉིད་མིད་པཅི་མགས་ཐསྒོཝོག། །རྡཾརྫ་རྨཚུཉེཧཾ ཏྡ་མིདྐ ཀཔཕྱགྐ་ཅྩཾདེ་ཉེདྡུ ཐ 


༨ 


འགུན །ྱ་བཧཾ་ཏྲོནཏྐདཿསཐའ་ཛྲན་ཡོད་ནཾ། སླལ་འབྱིན་བྲམེྱའི་རྡ་ཉ་ཧཱ་རྲཉེ་ཕཱིཏྔཐྤངྲ 


530 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཉིད་ཤེས་པས་ཞེ་བའི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དགུ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་ཏེ ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡི་གེ ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ལས་ནི། །ཅེས་པ་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ། ཕྲེང་བ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཾ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ 
ཉེད་ཅེས་པ་ཨོཾ་ལས་མདོ་འཛིན། ཨཱ་ལས་ཕྲེང་བ། ཧཱུཾ་ལས་ཕྲེང་ཐག་གྲུབ་པར་བསམ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བགྲང་བའི་གྲངས། བརྫུན་པས་ཅེས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཟླས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ན་ཕན་ཡོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་ནས་ནི་ཅེས་ 
པ་ལ་སྔགས་ནི་ ནི་ཨོཾ་པ་དེ ་དེ་པ་དེ་མཧཱ་ ཇྷཱུ་ནི་སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ ་བྷ་བེ་ཏ་ ཧཾ ཧཾ ཧྲ ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ་ཅེ ས་ 

པའོ། །གང་འདོད་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ཞི་བའི་ལས་འདོད་ན་ 
ཞེ་བའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཞི་བའེ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་ཅེས་པ་ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མི་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་བ་སྟེ་འགྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་བསྒྲབ་པར་ བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ 
ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ན་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་ 
བའི་དེ་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཤེས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་དང་གྲངས་དང་བགྲང་བའི་ 
ཚུལ་དང་ཕྲེང་བ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཅུ་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཉམ་ 
བཞག་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེ་ན། གདན་བཞི་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འམ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའམ་རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྟེ་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ 
དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་རོ། །དོན་དངོས་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས།དང་ 
པོ་ལ་སྔོན་དུ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉམ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། ཡ་ 


ལས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅེས་པ་བདག་དང་ཕྲེང་བ་ཤུཉྒྱ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། གསུམ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། འཁོར་ལོ་བརྟག་ཅེས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བསྟན། པདྨའེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཡི་ཅེས་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་ཅེས་པས་གདན་བསྐྱེད་པ་བསྟན། བརྟེན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གྱིས་ནི་སྤྲལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྲག་གཉིས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྱུང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྙིང་གའི་གནས་སུ་གཟེར་བ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་འཇུག་པ་ལའང་བྱེད། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ། །ཅེས་པས་ཐུགས་ཁར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་སྤྲིན་གྱིས་སྤྲོས། །ཅེས་པ་དེའེ་ཡང་ཐུགས་ཁར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཟླས་པའེ་མན་ངག་ 
ནི། ཟུང་ལྟར་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་པ་ཟུང་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། ཡབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་སྟེ་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ། ྐུའི་དབྱིབས་རྒྱད་པདྨར་རྡོ་ 
རྗེ་འཇུག་པ་ཕར་འཁོར་བའམ་ཡང་ས་བོན་ལ་སྔགས་བུར་དུ་འཕྲོས་རྡོ་རྡེ་ནས་པདྨར་བཞུགས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཁའེ་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ཚུར་འཁོར་བའོ། །དེ་ཡང་རླུང་བརྟན་པར་འདོད་ 
ན་ཚུར་འཁོར་བ་དང་བྱང་སེམས་བརྟན་པར་འདོད་ན་ཕར་འཁོར་བའོ། །ཅེས་གསུངས། ཡུམ་ལའང་དེས་ 
རིགས་འགྲེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། རྒྱས་པ་དང་རབ་གནས་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྤྲོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུ། དབང་དང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ། དྲག་པོ་དང་མངོན་སྦྱོད་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ། རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཅེས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པའམ་གཙོ་བོ་དང་ 
འཁོར་གྱི་རིམ་པའོ། །ཅེས་གསུངས། འདེར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་དངོས་བསྟན། རྐྱང་པ་རྣམས་ 


ཤཱ རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ལ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁར་ཐོན། ལྟེ་བར་ཞུགས། སླར་ཡང་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་མ་ནིང་གི་ 
བཟླས་པ་ཅེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཟུང་ལྟར་ཅེས་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ལྟ་བུར་འཁོར་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བགྲང་ཚུལ་ནི། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བསྐོར་བས་ཅེས་ 
པ་ལྷ་ཕོ་ལ་གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་གཡས་པས་འདྲེན། ལྷ་མོ་ལ་གཡས་པས་ཕྲེང་བཟུང་གཡོན་པས་ 
འདྲེན། དེ་ལྟར་བསྐོར་བའོ། །ངག་ཏུ་རཱུཾ་བརྗོད་དེ་ཧཱུཾ་གི་སྲད་བུས་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་བདེ་ཅེས་པ་ལས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ས་བོན་ནི་ཅེས་པ་ཨཱ་ལི་ཨུ་དང་ཧཾ། ཀཱ་ལི་ཧ་བསྡོམས་པས་ས་བོན་རྩུཾ་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། འདིའི་ས་བོན་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྒོམས་ན་མྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་ 
སྨོས་སོ། །སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ས་བོན་ཧྙུཾ་བསྒོམས་པ་ཡིན། ཤུགས་ལ་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་བསྒོམས་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྤྲ་བསྡུ་བྱེད་པའི་གཞུང་དུའང་སྦྱར། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
གྲངས་ལ་མིང་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་དང་ཕྲེང་བའེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། གོ་རིམ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
པའོ།། །།གཉིས་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་འཐོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་བཟང་པོའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་འགྲོ་བ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དུས་དང་ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ། བཟང་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་འཕོ་བ་ནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་འཆི་ངེས་པ་ལས་མ་ཤེ་བའི་གོང་ 
དུ་ལུས་ལས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའམ་བཟང་པོའི་ལམ་ནས་འཐོན་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །བཟང་པོའི་ 
ལམ་ནི་བཟང་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཆེ་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ རཿ 


བའོ། །མདོར་ན་ལམ་ངན་པ་ནི་ངན་སོང་། ལམ་བཟང་པོ་ནི་མཐོ་རིས། ཡང་ལམ་ངན་པ་ནི་ཐ་མལ་པ། ལམ་ 
བཟང་ ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ། ཡང་ལམ་ངན་པ་ནི་འཁོར་བ། ལམ་བཟང་པོ་ནི་ཐར་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
གང་དུ་འཕོ་བ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། གྲོང་གཞན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཉན་པར་འཚལ། །སྒོ་རྣམས་དགུ་པོ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཡེ་ཤེས་སྒོའི་དབྱེ་བས་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ནི་སྒོ་དགུ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ན་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ 
དུས་སུ་སྲོག་ནི་འཆད་པ་ཡི་ཅེས་པ་འཆི་ལྟས་བྱང་བའི་ཚེ་དུས་སུ་འཕོ་བའི་དོན་དུའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཕོས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ ་ན་ལྟུང་བ་བ རྒྱད་པར་འགྱུར་ཏེ། འོག་ནས་དུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དོན་དངོས་ལ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྒོ་གང་ཡིན་པ། འཕོ་བ་བསྒོམ་པའི་ 
དུས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འཕོ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཅེས་པའི་ལན་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་མཛེས་པའེ་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོའི་ཡོན་ཏན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ། ངན་པའི་ལམ་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་ཉིད་ཅེས་པ་སྒོ་དགུ་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་ལམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །སྒོ་རྣམས་དགུ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཅེས་པའི་ལན་ལ་སྒོ་དགུ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། དེར་འཕོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་སྟེང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །མིག་ 
དང་སྣ་སོགས་རྣ་བ་དག །བཏུང་དང་བཏུང་བ་མིན་པའི་སྒོ། །མཚན་ཉིད་ལྟེ་བར་འདོད་པ་ཅན། །མཐོ་རིས་ 
ཐིག་ལེས་གཟུགས་ལུས་ཅན། །སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡི། །འགྲོ་དང་འོང་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཅེས་ 


534 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དགུ་པོ་གང་གི་སྐྱོན་གང་ཞེ་ན། སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྣ་བ་དག་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །གལ་ཏེ་ 
མིག་ལས་ཤེས་འགྲོ་ན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །སྲིད་པའི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་ཏེ། །གཅི་ལས་དེ་ 
བཞིན་བྱོལ་སོང་ངོ་། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི་ལྟུང་མིན་པས། །དེ་ལྟར་སྤངས་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྲིད་པའེ་འཕོ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གང་ཕྱིར་སྒོའི་ཁྱད་པར་ནི། །འཁོར་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྒོའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་རྣམས་དགག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་རྣམས་འཕོ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི་ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་ 
རོ། །ཐིག་ལེ་སྨིན་མཚམས་ལས་ནི་གཟུགས་ལུས་ཅན་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེས་བཅུ་བདུན་དུ་ 
འགྲོའོ། །སྟེང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ལས་ནི་སྟེང་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་འགྲོའོ། །དེ་ 
གསུམ་ལྷའོ། །སྣལས་ནི་གནོད་སྦྱིནནོ། །འདིནིལྷའི་རགས་སུའང་བསྡུ་ལ་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ལས་ 
ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྟེ། རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་འདི་གཉིས་རིགས་མཐུན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ནི་མིའམ་ཅིར་འགྱུར་བར་བཤད་ 
དོ། །མདོར་ན་རྣ་བ་དང་སྣ་ལས་ལྷ་མ་སྲིན་དུ་འགྲོའོ། །མིག་ལས་མི་རྒྱལ་ཏེ། དེའང་གཡས་པ་ལས་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ལ་གཡོན་པ་ལས་ནི་མི་ཕལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །སྲིད་པའི་སྒོ་ནི་ཁ་སྟེ་དེ་ 
ལས་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའོ། །བཏུང་བའི་སྟེ། གཅིན་པའི་ལམ་ལས་ནི་བྱོལ་སོང་དུ་འགྲོའོ། །བཏུང་མིན་ཏེ་བཤང་ 
ལམ་ནས་ནི་དྭམྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཐར་པའི་འགྲོ་བ་ནི་སྤྱི་ག ཙུག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་འདིར་རྣམས་ནི་འཁོར་བའེ་འཕོ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་འཕོ་བ་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་གང་ཡིན་པ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡི། །འཆི་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 


འཆི་བའི་དུས་དང་མཚན་མ་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་འཆི་བའི་ལྟས་ནི་ཕྱིའེ་ལྟས་དང་ནང་གི་ལྟས་སོ། །ནང་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ 


གི་ལའང་མ་ངེས་པའི་ལྟས་དང་ངེས་པའི་ལྟས་སོ། །ངེས་པའི་ལྟས་ལའང་གཉིས་ཏེ་འཆི་བར་ངེས་པ་ཙམ་དང་ 
དེ་ཁོ་ནར་འཆི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆི་བྱ་རས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཞལ་ལམ་མན་ངག་ལས་ 
ཤེས་སོ། །རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྱེ་བའེ། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྔོན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པར་འཕོ་བ་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། མ་སྦྱངས་ན་རིམས་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་གྱི་འཆི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས་འཚོ་མི་ནུས་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའེ་འཕོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། དུས་ལས་ནམ་བབས་དུས་འཕོ་ནུས་པས་དམ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཆི་བའེ་དུས་ངེས་པ་དང་ 
དུས་སུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། 
སྔོན་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པས་དང་ཕོར་བརྩམས་ནས་ 
ནི། །སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་རླུང་ལ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ནི་ཀུམ་པ་ཀ་དང་པུ་ར་ཀ་དང་ར་ཙ་ཀ་དང་ཕྲ་ཤན་ཏ་ཀ་སྟེ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བུམ་ 
པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པས་འགྲུབ་པར་ཡང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་བུམ་པ་ནི་ལྟེ་བར་རླུང་ 
རང་ཉིད་ངང་གིས་ཞུགས་པ་དེ་སྟེང་དང་འོག་གི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གཉིས་པོ་ 
བསྡམས་པས་སྒོ་དགུ་བཀག་ནས་མི་རྒྱ་བས་སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལྔ་ཅེ ས་པ་ཧཱུཾ་ཆ་ལྔ་མཆོད་རྟེན་ལྟར་བརྩེག ཆ 
ཤིང་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྦྲེལ་བ་སྟེ་ཧཱུཾ། དེའི་ཁ་དོག་ནི་ཆུ་ལྟར་དཀར་པོ་ཉིད་དེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བོན་ཅེས་པ་གུ་མོ། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆུ་ལྟར་དཀར་པོ་ཉིད་ 
དོ། །མེ་ཡས་ནི་སབོན་ཅེས་པྲ་༡མཐུདོ། །འབར་བ་ལྟར་ཅེས་པ་མེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟེ་དམར་པོའོ། །གནས་གང་དུ་ན་སྒོའི་ 
བུག་པ་ཅེས་པ་སྤྱི་གཙུག་སྨིན་མཚམས་སུ་ཧྩུཾ་ངོ་། །དེ་ལས་དམའ་བའི་སྒོ་ཅེས་པ་ཁ་སྟེ་དེ་ལ་སུས། དེ་ལ་ 
བཏུང་བ་དང་བཏུང་མིན་ཅེས་པ་གཅིན་དང་བཤང་བའི་སྒོ་དེ་ལ་ཀླམྨཡུ་དོ། །དེ་དག་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། 


536 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཤུགས་ལ་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ 
གས་འཛིན། །ཅེས་པའི་དོན་འདིར་ཁ་བསྐང་སྟེ། མགྲིན་པར་སྨི་ཡུདང་ལྕེའུ་ཆུང་ལ་སུཾ་དཀར་པོ་དགོད་དོ། །རྣ་ 
བ་དང་སྣ་ལ་ཡུམ་སྔོན་པོའམ་དམར་པོའོ། ། མིག་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཕྱུག ས་བདག་རྐམཡུཾ་དོ། །སྙིང་ 
ག་ལ་སྤི་ཡུདཔུང་པ་ལ་སྤིཡུ་སྨིན་མཚམས་དང་ སྤྱི་ག ཙུག་ལའང་ཀླམཡུཾ་ངཾ་ཉཾ་དོ། ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། བསྒོམ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅེ ས་པ་སྙིང་གར་རྩུཾ་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། སེམས་ཀྱི་ནི་ཅེས་ 
པ་དེའེ་ སྟེང་ དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ ཧཾ བསམ། རླུང་ གི་ལུས་ཀྱི་ཁ ་དོག་དང་ཅེས་པ་རླུང་ཡང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་ 
ལ་ལུས་དེ་ ཧཾ ཡང་སྔོན་པོར་བསམ། རླུང་གི ་ས་བོན་ཅེས་པ་ཡང་རྩ་བ་རྣམས་ཅེ ས་པ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འོག་ཏུ་ཡ་བསམ། ཐིག་ལེ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཅེས་པ་ཡ་དེ་ལ་ཨུ་བྱིན་པས་ཡུཾ་ རླུང་གི ་སའི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཅེས་པ་དེའི་ཡང་འོག་ཏུ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ནི་དགུག ཅེས་པ་ཀ་ཧི་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་ས་བོན་ཡུམ། འཇིགས་པའེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྦྱར་ཅེས་པ་འཇིགས་པ་ནི་དྲག་པོ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ 
ཇཾ །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའམ་དགུག་པའོ། །ལ་སོགས་པས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་སྦྱར། 
དེ་གང་ཞེ་ན་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའེ་ས་བོན་གྱིས་ཅེས་པ་ཡ་ནས་བགྲངས་པའེ་བརྒྱད་པ་དང་མཐའ་ཧ། འཇིགས་ 
དང་འཇིགས་པའི་སྡེ་ཅན་གྱིས་ཅེས་པ་ཨཱ་ལིའི་སྡེ།ཚན་གཅིག ཀཱ་ལིའི་སྡེ་ཚན་བདུན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ཀ་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཅ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དྲུག དང་པོ་ཀ་སྡེ་ལའང་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། དེའེ་དང་པོ་ཀ ཡེ་གེ་ཕྱེད་པ་ནི་ 
ཨི། དེ་སྦྱར་ན་ནི་ཀི གོང་གི་ཧ་དང་བསྡེབས་པས་ཧ་ཀི དེ་ལ་ཀ་ནི་ཡི་གེ་རངས་པོ་ཡིན་ལ་ཨི་ནི་ཡི་གེ་ཕྱེད་ 
བ་ཡིན་པས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ཡང་ཡི་གེ་ཕྱེད་པ་སྦྱར་ནས་ནི་ཅེས་པ་ཧ་ལ་སྦྱར་བས་ཧི། དེ་ཀ་དང་ 
བསྡེབས་པས་ཀ་ཧི་ཅེས་པའམ་ཧི་ཀ་ཅེས་པར་འདོན་པ་ལུགས་གསུམ་ལས་འདིར་ཐ་མའོ། །དེ་ལ་ཧ་ནི་ཡི་ 
གེ་རངས་པོ་ཡིན་ ལ་ཨི ་ནི ་ཡི ་གེ ་ཕྱེད་ ང། ་ཡིན་ པས་ ཕྱེད་ དང་ གཉིས་ སོ། །ཡང་ འཇིགས་ པའེ་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞེས་ 


ར.,༽.༽.༽ 


པའེ་ གཞུང་ འདིར་སྦྱར་ཏེ ་འཇིགས་ པ་ནི་ཡི་གེ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ དྲག་ པོའི་ སྒྲ་ ཡིས་ བརྗོད་ ནས ་ནི། །ཅེས ་པས་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྦྱན། རོ 


དྲག་པོའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགུགས་པའོ། །གང་འགུགས་ན་རླུང་གི་ས་བོན་འོག་མ་ལས་ཅེས་ 
པ་གོང་དུ་རླུང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་ཅན་ཅེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ཏེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཡུམ་ 
མོ། །འོག་མ་ཅེས་པའེ་ཤུགས་ལ་སྟེང་མ་སྟེ། སྟེང་དུ་ཡང་རླུང་གི་ས་བོན་ལྡན་པ་དང་ཅེས་པ་ཡུམ། དེ་ནས་ 
རླུང་ལྡང་བའི་དུས། ཡུམ་འོག་མ་ལ་ཧི། གོང་མ་ལ་ཀ་དགོད། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཅེས་པ་ 
གོང་གི་འཕྲོས་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་ཉྟེན་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པའོ། སྒྲནི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བར་ 
བྱ་ཅེས་པ་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ། ལྟེ་བའི་ཨོཾ་གིས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཕུལ་བའོ། །སླར་ཡང་བཀུག་པ་ནི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ 
པའི་དུས་ཧི་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་གོང་མ་ལ་ཧི་འོག་མ་ལ་ཀ་བསམ། ཡང་སྒྲ་ནི་སྒྲ་ཡི ས་བསྐུལ་བར་བྱ་ 
ཅེས་པ་ལ་སྒྲ་ནི་ཧྭུཾ། ྒའེ་བསྐུལ་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྒྲ་སྟེ་ཧི་ཀི་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་ནི་སྒྲ་ཡིས་ 
བསྐུལ་བ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་རྩ་བཞིའེ་བར་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་གནས་ནི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ནི། །རྩ་ 
བཞིའེ་གནས་ལས་འཇིགས་མས་དགུག ཅེས་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིགས་མ་ནི་དྲག་མོའམ་གཏུམ་མོ་སྟེ། ཨཾ་ 
གིས་བསྐུལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ཀྱང་ངོ་། །འགྱུར་ལ་ལར། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གནས་ལས་དྲག་མོས་དྲང་བར་བྱ། །ཅེས་བསྒྱུར་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
གནས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ནི། །དེ་ནས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་མཆོག །ཅེས་སྫོས་ཏེ། །དེ་ནས་ཅེས་པ་སྙིང་ག སྟེང་ 
ནས་ཅེས་པ་མགྲིན་པ། སྟེང་དུ་ཅེས་པ་སྤྱི་གཙུག མཆོག་ཅེས་པ་སྒོའི་མཆོག་གམ་འཕོ་བའེ་མཆོག་ 
གཾ །༩གྱུན་ལ་ཝན། ཉི་ཤུ་ཐ་གཅིག་གནས་ནམས་ལས་ཉེམ་ཁར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་ར་གཉིག་གོ །ཏི་ཁ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དོན་ནི་སྒོ་བརྒྱད་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲག་པོའི་སྒྲས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་མི་འཕོ་ 

བའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གོ་དོན་ནི་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ཉི་ཤུ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར་གཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གནས་གང་དུ་འཕོ་ན་གོ་འཕང་གནས་ནི་གོ་འཕང་སྟེར་ཅེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་སྒོར་འཕོ། བུག་པ་དགུའེ་སྟེང་མས་སོ་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོའམ་ཐར་པའི་སྒོར་འཕོ་བ་སྟེ། རིག་པ་ 


འཛིན་པའམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འཕོ་བའོ། །དེ་ནས་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ཉིད་ 


58 དབག དོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྟེ། བུག་པ་དགུའི་སྟེང་མཆོག་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་འཕོ་བར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ཟག་གང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནིའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་འཆི་བའི་མཚན་མ་ 
བསྟན་པའེ་དུས་སུའོ། །གནས་གང་དུ་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གནས་སུའོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་འཕོ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་ 
གཞི་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །སྦྱང་བ་ལ་རླུང་ཕྱིར་ རྒྱ་བའི་དུས་ཨ གི་འོད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བསྐུལ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧི་ལ་བསྣུན་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་གྱིས་ཅེས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སྐྲ་དཀར་བས་སྟེང་གི་ཡི་གེ་བཟའ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ཧི་ཀ་བརྗོད་པས་ཧཾ་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་སུཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་བདུད་རྩི་སྙིང་གའེ་ཧྷུཾ་ལ་ཕོག་པས་ལུས་བརྟས་ཤིང་ཚིམ་པ་དང་སྐྲ་ 
དཀར་ཡང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་དག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རླུང་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་གནད་ལ་ཕབ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་བཀག ལྟེ་བར་ཨིཾ་གསལ་ 
གདབ། སྙིང་གར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའམ་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། ཕྱག་ 
མཚན་ལ་ནི་སྔོན་པོའོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡུཾ་རེ་རེ་གསལ་གདབ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་ 
བའི་དུས་སུ་ཧི་ཀ་བརྗོད་པས་ཨཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་འཕུལ་བར་བསམ་སྟེ དེའང་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཡུཾ་རེ་བསམས་ལ་རླུང་ལྡང་ཙམ་ན་འོག་གི་ཡུ་སྟེང་དུ་ཧི་སྟེང་གི་ཡུཾ་སྟེང་དུ་ཀ་ 

བསམས་ལ་དེའང་མགྲེན་པ་ནས་མགོ་བོའི་བར་དུ་འཕུལ་བར་བསམ་མོ། །རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ཙམ་ན་ཧི་ཀ་ 
བརྗོད་པས་ཡས་མར་མེས་བཀུག་སྟེ་འོངས་ནས། ཡང་ཡུམ་གྱི་གོང་མ་ལ་ཧི། འོག་མ་ལ་ཀ་བསམ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྡང་འཇུག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱས་ལ་ལྔ་པ་ལ་ 
གང་འདོད་པའི་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་། །ཅེས་གསུང་ངོ་། སྦྱང་བ་ལ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའེ་དུས་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་ 
དཀར་ས་བོན་གསལ་གདབ་པ་སྲར་བཞེན་ནོ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ 
ནས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ། ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་སྤྱན་དྲངས། 


དཔཝ་སྭད་ཏྲཾ་བཧནཾ་རྱཾཾ 


བདུན་རྣམ་དག་བྱ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། དབང་བླང་མན་ངག་ལྟར་འཕོ་བ་གསལ་གདབ། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་འཕོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ཉིན་ཞིང་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ། །འདིའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་། །དཔེར་ན་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །པདྨ་གཟི་བརྗིད་དྲི་མ་མེད། །དེ་བཞིན་འདམ་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རང་འདོད་པས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱན། 
སྡིག་པ་ཆུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ 
ནི། འདམ་སྐྱེས་བཞེན། འདེས་སྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་བསྟན་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན། ལྔ་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། དུས་ཐོབ་པ་ 
ནོ་འཕྱོ་བུ་སྟེ། །ཇུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་པ་ཉི། །དེ་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་མཚན་ཤེསྲ་ནས། ]བློ་དངུ་ལྟན་བས་ནྣམ་ 
འབྱོར་བརྩམ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་འཆི་རྟགས་མ་བྱང་པའམ་བྱུང་བས་བཟློག་ཐབས་ཡོད་བཞེན་དུ་འཕོ་ 
བ་བྱས་ན་ལྷ་གསད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ནི་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་ 
འཚེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱིར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གང་བྱེད་པའི་ 
ཆོག་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྨོས་པ་ནི། འཕོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་པའི་བ ཤད་པའི་ རྒྱད་ཡི ན་པས་དེའི་དགོངས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕོ་བའིེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉོན་ཅིག་ 

པའོ། །དོན་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། དངོས་གཞི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར། ཁྱད་པར་འཕོ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་ས་བོན་ 
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རྣམས། །འདིའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར། །ངོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ། །ཅེས་པས་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་པ་བསྟན། དེའེ་ཤུགས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་བསྟན། མཉམ་ཉིད་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོས་ནི། །སྔར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ལས། །ཅེས་དང་། སྔར་གསུངས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི། །སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །ཧཱཱཾ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གཟུགས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་གཞིག་པར་བྱ། །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཧཱུཾ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཅེས་པས་སྲང་ 
འཁོན་བླསྒོམ་ཁྲ་བསྙེརྐཾ། གཉིས་བྲདཛཾས་ཐྲཉཏྔའི་རྣཝ་ཝྩེར་ཝཏྟནཱ་གྲརྟོར ཐྲུཏྟ་ཐ་ཛྔ་་ཿརྒོཐྲ་ཛྷ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་ཅེས་དང་། པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པར་ནི་ཅེས་པས་གདན་བསྐྱེད་པ་བསྟན། གཉིས་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་གྱིས་ནི་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་ཅེས་པས་ས་བོན་ 
ལས་བསྐྱེད་པར་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞལ་གསུམ་པ་དང་ཕྱག་ 
དྲུག་ཉིད། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་ནི་བརྒྱན། །བཞད་དང་ཁྲོ་དང་སྒེག་པ་དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀུན་ད་ཟླ་བའི་མདོག་ལྟར་དཀར། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྲིན་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་དུ་གནས། །ཅེས་སྨོས་སོ། །ཕྱག་དྲུག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་ཕྱག་དྲུག་ནི། དང་པོར་མདའ་ནི་དགོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད། །གཡོན་ན་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཉིད། །གཉིས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྕུག་མ། །གསུམ་པར་གཞུའི་ཆོ་གས་ 
ཁྱབ། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། །ཅེས་སྦོས་ཏེ། མདོར་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྲུང་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྦྱང་བ། ཡི་གེ་དགོད་པ། དངོས་གཞི་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་བསྒོམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབུགས་ནི་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྒོམ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་ 
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བརྒྱད་ནི་བརྩོན་པ་ཡིས། ཡེ ཆིའི ད་འ བྱའོ། །ཅེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་སུཾ་ལ་སོགས་ 
པ་དགོད། གསུམ་པ་ནི། ཨ་ལི་ཅེས་པས་ཨཱ་ཨཾ། ཀྭ་ལི་ཅེས་པས་ཧ། རབ་ སྦྱོར་བས་ཅེས་པས་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་ 
བཏུས ་པའེ་ས ་བོན་ ་ །ལྷ་དང་ས ་བོན་ ཐམས་ཅད་ ཁ་དོག ་དཀར་རྣམས་ ཀྱི། ས་བོན་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ 
ལྡན བརྨ༣ཅུ་ཏིདམེ་ཏོག་ཐི།།མ་སྣང་ཏུ ྨ་མཞགམ་ན་བུ། །ཏེ་ཝེཏུས་མུ་ཡེ་ཀྲེས་དྲནྱ། །ཉིསསྤ 
ཨཱ་ལི། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཅེ ས་པ་ཀྭ་ལི། ལྷན་ཅིག་པས་ཅེས་པ་ཧཱུཾ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པ་བདེ་བ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་ བེ རྟེན་ ཞུ་བ། ལྷན་ ཅིག ་པ་ངོ་བོ་མི རྟོག་པ། དངོས་ པོ་ཧྷུཾ་གི ་གི་རྣམ་པ ངོ་བོ་ཞུ་བདེ་མི རྟོག་པའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤང་བྱ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད། དེ་ཉིད་ 
འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གྲོང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། གང་གིས་ 
སྒོམ་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་བསྒོཿ མ་པའེ་ཚུ་ ལ། དེ་ལྟར་བསྒོཿ མས་པའེ་དགོཿ ས་པ། དགོཿ ས་པ་གྲུབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །རྣམ་པར་མཁས་པས་གཟུང་བར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་གི་དུས་ལ་བབས་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་དུས་སུ་འདི་བྱའོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྲོག་པ་སྟེ་གཡོ་བར་བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྲོག་པ་ 
ནང་གི་ལས་ཚོ་ གས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་དང་། དེའི་ སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ བདག་གི ་སེམས་འཕོ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱང་བ་བྱས་པས་རང་གི་ལྟེ་བར་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་སྟེང་དུ་ཉེ་མ། དེའེ་དབུས་སུ་ཨི་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་བསམ། ཡང་སྙིང་གར་ 
ཧཱཾ ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁ་ ཐུར་དུ་བལྟས་པ་བསམས་ལ་ སྒོ ཐམས་ཅད་ཡི ཡི་གེས་བཀག་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་ 
དུས་སུ་རླུང་གིས་མེ ་དང་ཉི་མ་བུས། དེས་ཨཾ ་སྤར་ཏེ "ཨི ་གི ་འོད་ཀྱིས་སྙིང་ གའེ་ ཛཾ ་དེ་ ཀླད་ པའེ ་ནང་དུ་ཚངས་ 
ཀྱིས་ཕུལ་བར་བསམས།ནང་དུ་འཇུག་ཙ' མ་ན་ཡང་སྙིང་གའེ་བར་དུ་འོང་ བར་བསམ། དེ་ ལྟ་བུའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྲོག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ 
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བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། སེམས་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དང་ནི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཨེཉསཀྱི་ནཱི། ཏེའཧྭསྦཨུ་མི་ཏདཏི་ དེའི་ས མ་དོན །ཆ་ུ་འཕྡནཐསེ། ཇ་ཐོཿ་དྲི་ཉི 
དམར་པོའོ། །ཅེས་པས་གནས་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་མེའ་དྲ་ཀིལ་འབོར་ནེའི་རྙེང་དུ་ཨཾ། - སྙི ཤནཱ་ཛྷུ ཧཱུཾ་དེ་ལ་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ། །འབྱུང་དང་ 
རྔུབ་པ་བཟླས་པ་བྱ། །ཅེས་པས་དེའེ་དུས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་ཙམ་ན་ལྟེ་བའི་ 
རླུང་གི ས་མེ་སྦར། རེ ས་ཨཾ་གི འོད་ཀྱི ས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ ཆུ་ཤི ང་གི ཁའ སྐྱོད་པ་ལྟར་བསྐུལ་ཏེ་ ཀླད་པའི་ནང་དུ་ 
ཚངས་ཀྱིས་ཕུལ་བར་བསམ། ནང་དུ་རྔུབ་ཅ: མ་ན་ཧཱུཾ་དེ་ཉེད་ཁ་ཐུར་ལ་ བལྟས་ནས་ སྙིང་ གར་འབྱུང་བ་ 
བཟླས་པ་བྱ། འདི་ལ་གོང་དུ་ རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ལ ་སོགས་ ང། ་སྦྱོར་ བར་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ལས་ གསལ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ས་བོན་དབུས་སུ་ནི། །འབྱུང་བ་ཡིས་ནི་བསྟུན་བྱ་ཞིང་། ། རྔུབ་པས་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བསྣུན་པར་བྱ། །དབྱུང་དང་དབྱང་མིན་བཟླས་པས་ནི། །དབྱང་དང་རྔུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྭ །རགླང་རྣཝཿྱཾད་དཱའི ཊྱྐ། །ཏདུནྔི་ཝཚན་ྡ་མཚོཉ་ཐར་བྱ། །ཇུཐརྤཝཉཚན་ཏམཆཾན 
སིད སི ྐ  ྐ ྐ ⁄ཿ 

པོའི་རང་ བཞེན་ གྱིས། །འགྲུབ་འགྱར་ འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །ཅེས་ སྨོས་ཏེ ཏེ། དེ དེའི་དོན་ མདོར་བསྟན་གྱི གྱི་སྐབས་ 
བཞེན། ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཅེས་པ་ཧྭུཾ་དབྱུང་བས་བསྟུན་པའི་དོན་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་ཨཾ་གི་འོད་ཀྱིས་རྭུཾ་དེ་ 
ཉིད་སྦྱི་གཟུག་ཏུ་ཕུལ། མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བསྡུན་པའི་དོན་རླུང་ནང་དུ་རུབ་པའི་དུས་རྩུ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བཟློག 
དེ་ལྟར་བ ཟླ ས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ ས་ག ཞན་གྱི་ལུ ས་ལ་འཇུག་པའི་གྲོང་འཇུག་འགྲུབ་ 
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པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོཿ མས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །སྒྲུབ་ 
པ་པོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲལ། །གཞན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེ མས། །རྣམ་པར་མཁས་པས་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཅེས་པ་རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཕ་རོལ་པོའི་ལུ ས་སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་རང་གི ་ལུས་སུ་ 
རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་བསྒྱུར། གཞན་ གྱི་ལུས་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་འཕོས་པའེ་རྗེས་སུ་རང་གི་སེམས་འཇུག་ 
པའི་མན་ངག་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་ནང་གི་ 
ལས་ཚེ་ གས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་ནི། རང་གི ་ལྟེ་བར་ཨཾ ་རབ་ཏུ་དམར་བ་བསམ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའིཧཱུཾ་བསྐུལ་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་ 
ལ། ཕ་རོལ་གྱི་སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། དེའི་སྙིང་གའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ 
འབར་ཏེ། དེའི་མེའི་རླུང་གིས་དེའེ་ས་བོན་ བསྐུལ་ ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བསྡུས་ནས་ དེའི་སྣ་གཡས་ནས་ཕྱུང་ 
སྟེ། བདག་གི་སྣ་གཡོན་ནས་བཅུག་ལ་ལྟེ་བའེ་འོག་ཀླའེ་གནས་མེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བསྲེག་ པར་བྱའོ། །དེས་ ཇི་ སྲིད་ དུ་ཕ ་རོལ་མ་འཕོས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་བདག་ ཉེད་མི ་སྨྲ་བ་ལ་གནས ་ཏེ ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཕ་རོལ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བ་ནང་གི་ལས་ཚོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གོ །དེའང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉེ་མའེ་ལམ་ནས་ བྱུང་ནས་ནི། བདག་དང་ལྷ་མོའི་ཆ་ལྡན་ 
པ། ས་པ ་ཅ་་ཡ་ཅམ་ །རླུང་གིས་མེ ་ནི ་སྦར་བར་བྱ། །དེའི་རྣམ་ཤེ ས་བླངས་ནས་ 
ནི། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གཞུག བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག་ནས་ནི། །འོག་གི་ཀྐ་ཡི་འཁོར་ལོར་ 
སྦྱར། །ཇི་སྲིད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །ལྷ་ མོ་ལྐུགས་པ ་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས། །ཅེས་པའི་མན་ངག་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་གདུག་པ་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལུས་དེ་བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྲོགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་དྲོད་མ་ཡལ་ཙམ་དེ་ལ་ 

བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གོང་གི་ 
བདག་གི་རྣམ་ཤེས་དབྲོག་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། བདག་གི་སྣ་གཡས་ནས་པ་རོལ་གྱི་ 
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སྙིང་གར་བཀོད་པས་འགྲུབ་བོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སེང་གེ ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི ་བཅིར་བར་ 
བྱ། །ཁྱེད་ཀྱི་གན ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ ས། །རྟག་ ཏུ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ བྱ། ། འབྱེད་པའི་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །བདག་གི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ནི། །སྔགས་པ་གཞན་གྱི་གྲོང་ཞུགས་ཏེ། །ཆོ་ག་འདིས་ནི་བྱ་བ་ 
རད ཧ་ཏདྲ་རྔག་ཐའི་རྣམ་འབྱིང་བྱ། །ད་གྲ་ཏུས་ཀྱ་ཀླཝ་ྱོན་ཞྲིན། ཞེས་ག ཁཾ 
དགོས་པ་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསྒོམ་དང་བཟླས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མཉམ་པར་བཞག་པའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའེ་ ལམ་ནི་བསམ་བྱས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་ 
དང་བཟླགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན། ལེགས་པའི་ལམ་ནི་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། ཕན་ཡོན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དངོས། ཡེ་ཤེས་དང་མི ་ལྡན་པ་དམན་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ། དེ་གང་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། འདི་སྙིང་པོའི་མཆོཿ ག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བཤད་པ། སེམས་དཔེས་མཚོ་ ན་པ། མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པ་རོལ་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་གི ་གནས་པ ་དེའི་ ཕྱིར་མར་མེའེ་ རྣམ་ རྔ་ཟ རིག་ པའིེ་སེམས་ཀྱི་ ནང་ གི་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པས་གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་ 
གི ་སེམས། གཟུགས་ནེ ཧཾ ་གི ་གཟུགས་རྣམ་པ་གསལ་བ། དཔེ ་མར་མེ ་ལྟ་བུ། རྟེན་ རླུང་ འགྲོ་འོང་ལས་གྲོང་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་ སོགས་ ཁྲ བྱེད་ ཅེས་པའེ འེ་དོན་ཏོ། །གཉེས ་པ ་ཉན་ཐོས་ ལ་ སོགས ་པ་ལ་བཤད་ པ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
དང་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའེ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དེ་ཉིད་ནི ནི། འཕོ་བའེ་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་དཔེས་མཚོན་པ་ནི། ཤེལ་ལྟར་ 
སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ནས་ཅེ ས་པ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་གི ་གདམས་ངག་གིེས་ངོས་བཟུང་ནས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
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མ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ནའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་མར་མེའེ་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཅེས་པ་བེམ་པོ་ལས་ལོག རིག་པའེ་ངོ་བོར་གནས་པས་རང་གསལ་བའོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གི་དོན་ནི། དེ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ། ཅི་ལས་ཁོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྔར་ 
བསྟན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་གཟུགས་གྱུར་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ལས་རྣམས་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་བཤད། ལས་དུ་མ་བཤད་ 
པ་དེ་དག་ལོག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། མིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་མི་མཐུན་སྙམ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ་དཔེར་ན། ཤེལ་གོང་དག་རས་ཀྱི་གཞིར་བསྒྱུར་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེལ་དག་པ་ཡིན་པ་ 
དང་དག་པའི་རྐྱེན་དེས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བའི་རྱོང་བ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་ 
འཆི་ཁའི་སེམས་ཐ་མ་ལ་རིང་པོ་སུམ་ཅུའི་ཚད་དུ་སེམས་གནས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་དེ་དང་དེའི་འགྲོ་བར་ 

འགྱུར་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དགེ་དང་མི་དགེའེ་འབྲས་འབྱུང་བ། །ལྷ་མོ་རིང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
ཡིན། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་བསྒོམས་པས་ནི། །དེའེ་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འགྲོ་བར་རང་གི་སེ མས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ 
བས་འགྲོ་བར་རིགས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གང་གིས་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་ནི། །སྤོས་བ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་ 
བྱེད། །རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་ནས་ནི། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་སྨོས་སོ། །ལྔ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ལྟར་ 
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འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་དེ་རིགས་ན། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གསང་བའི་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷའི། །ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མ་ཡིན། །ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་རྣམས། །དམྱལ་བ་འཇིགས་ཤིང་ངུ་བ་ 
ཉིད། །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་བྱོལ་སོང་རྣམས། །སེམས་མེད་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ། །ལཝྔའི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒྲགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མེ་ལོང་ནི་མཐོང་བའོ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་སོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་པ་གསང་ཞིང་སྦས་པ་ལས་ནི་ལྷར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བའེ་ངར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་ 
ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དུའོ། །ཉི་མ་ནི་གདུང་བས་ཏེ་སེར་སྣའི་ངར་སེམས་ལས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་ 
ཤིང་ངུ་བ་ནི། འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་ངར་སེམས་ལས་ནི་དམྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་ནི་རྨོངས་ཤིང་ 
བླུན་པའི་ངར་སེམས་པ་ལས་ནི་གྱོལ་སོང་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་ནི་དྲུག་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔ་ཡིན་ 
པས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞིང་བསྡུ་ཞེ་ན། ལྔའི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཀ་དང་ཆ་ཡིས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གདན་བཞི་པ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མི་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལྔར་ཤེས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ན། སེམས་མེད་པར་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་དམན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གླེན་ཞེང་ལྐུགས་པས་ཁེབས་པ་ཡི་བྱིས་པའེ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ལས། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ 
ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་སྔོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་གང་ལས་ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཏེ་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས་སོ། །དེས་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
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ལོ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་དེ་གང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། མཁས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ 
ལ། །འབད་པས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ལ་སོགས། །དཔེར་ན་གར་མཁན་ཁ་དོག་ 
བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་རྗེས་བཙལ་བས། །བཟའ་དང་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
མཁས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
སྟོན་པ་དེ་བས་ན་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པར་སླ་ཞིང་མཛེས་སོ་སྙམ་ན་དེ་དག་ 
ནི་གར་གྱི་སྦུབས་དང་འདྲ་ཡི་གར་མཁན་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཅི་ 
འབྱུང་སྙམ་ན་བཟའ་བ་ནི་སྦྱོད་པ་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །གྲོལ་བ་ནི་མཆོག་སྟེ་གཉེས་ཀ་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་དེ་སྙིང་པོའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་ཕོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་སྙིང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྫོགས་རིམ་དེའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ 

དོ། །ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ཅེས་སོ། །དེའི་དོན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟག་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ 
བྱས་པར་འདོད་ལ་འདིར་ལས་དང་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་བསྟན་པས་རྟག་པ་འཇིག་པར་བྱེད་ 

པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤྫོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། བརྒྱད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
ངཞོ།། །།གཉེས་པ་དྲ་ཐཞིན་ག་ཤེགས་དའེ་ཐུགྲས་བསྐུའ་ཐའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐཟླས་ཐ་མ་གསུམྤ། མཉྟན་ 
པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། བརྟག་པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ནིའོ། །གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཕོས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་ 
འབྲེལ་ན་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་གྲབ་མཐའ་དག་གི་ཐབས་དེ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེའང་དོན་དྲུག་ལས་བཏུ་བ་བདུན་པར་ཕྲེང་བ་རབ་བྱེད་གསུམ་པར། ཁ་ཟས་ 
གཞན དུ་བརྟན། དགོས་པ་བཅུ་པ་ནས་སྟོན། འདིར་སྔགས་དངོས་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན། དྲི་མ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྙེན་པ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འབྲེལ་ལོ། །འོ་ན་ 
སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་ལོགས་པར་བསྔོར་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན་དོན་དམ་པའེ་སྔགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྤྱིར་འཇུག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉི ས་ནི་སྔགས། ཡང་ན་དེ་ལ ས་གང་བསྡུ ས་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ག ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ལ་སྔག ས་སུ་བྱས་པ ས་ན་མངོན་རྟོག ས་ལོག ས་པར་ བྱརྨ་ཆུདྫ་ངྲོ། ། རྒྱུད་སྡེ 
གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་ རྒྱད་ཡི ན་ན་བསྡུ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔག ས་དེ་རྣམ ས་ནི་སྔར་བ སུ རྔ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ ས་བཤད་པའི་ 
རྒྱད་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱད་ 
རྤ དྭགས་ཐན་ཅུམ་ཊི་ ནེ། བཏག་ཐ་ཐདྷཱད་ཐོན་ཐ།ཏ་རིན། ། ཆུ་ཞ་ཐཐྲཏྟ སླགཝཉ་ཐཏག་ 
པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞིན་སྔགས་ཀྱང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བསྟན། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྟོག་པ་ལྔ་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ སེ ཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ནི་བརྟག་པ་གཉི ས་པ་དང་གུར་གྱི་ 
ལེའུ་བཞི་པར་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་སོ་སོ། འི་སྔགས་མ་གསུངས་པས་ཁ་སྐོང་བའམ་མི ་གསལ་ 
བ་གསལ་བས་བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་ཆ་འཐུན། བདེ་མཆོག་གི་རྐང་ 
པ་བརྒྱད་པ་ནི་སྔར་བརྟག་པ་བདུན་པའི་ལྷ་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར་ 
རྐང་པ་བ རྒྱད་དུ་བཅད་པ་ཁ་སྐོང་ལ་ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཉིས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །ཡི་གེ་ 
བདུན་པ་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོའང་ཆ་འཐུན་པ ས་བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །ེ དྲག་པོའི་གདན་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་ 
མཉམ་ སྦྱོར་དུ་ཁ་སྐོང་བ པེ ཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །ེ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ནི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ནི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བས་བ ཤད་ 
པའི་རྒྱད་དོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་དང་ཕོས་ 
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མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
སྐོང་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཏོར་མའེ་སྔགས་གཉིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་སྤིའེ སྤྱིའེ ་གཏོར་མ་ སྟེ། རྡོ་རྗེ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ བླ་ན་ མེད་ པའེ་ རྒྱད་མཐའ་དག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཆ་མཐུན་ཞེང་མ་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའོ། །ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་སྦྱང་བ་གཉེས་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་པ་དང་ཚུལ་མི ་འདྲ་བའམ་མི་གསལ་བ་གསལ་བས་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པར་ཆ་མཐུན་ཞེང་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་དུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ 
ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའེ་སྔགས་སོ། །ཡང་ན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅི ང་གཙང་བ་དང་མི་ 
གཅང་བ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའིེ་སྔགས་སོ། །དགུ་པ་ནི་གཏོར་མའེ་མགྲོན་དགུག་པའི་སྔགས་ཏེ། སྔགས་ 
གཉིས་པོ་འདི་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་སྡེ་ སྤྱིར་མ་ཚང་བ་རྣམ ས་སུ་ཁ་སྐོང་བས་བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དོན་དངོས་ལ་བཅོ་ལྔ། རྡོ་ྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་སྔགས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྔགས། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
སྔགས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྔགས། དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་སྔགས། གཏོར་ 
མའི་སྔགས། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་སྦྱང་བའི་སྔགས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས། མཆོད་པའི་སྔགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས། དགུག་པའི་སྔགས། ཡན་ལག་དྲུག་ལ་དགོད་པའི་ 
དླདིསླ།།། | ་ 
རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཨོཾ་ ཨཱ ཧུཾ ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །ནང་གི་ཕར་ 
མའིེ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞི་བརྟག་པ་བདུན་པར་གསུངས་པས་འདིར་མ་བསྟན། དེ་ནས་འཕར་མ་གཉེས་ 


550 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ་དྲག་མོའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་མའེའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ 
འདོདཆགས་རྡོ་ྗམའའ།།ཨ་ཨཨཾཧཾ་ཱ་ཱ། ྡོྗེཞི་བམའའོ། །ཨཨཱཿཾ་ཾ་ྭཱ་ཱ།རྡོྗེགནད་ཕྱིན 
མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། སྒྲའ་རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཧཾ་ 
སྭཱཧཱ། སའེ་རྡོ་རྡེ་མའེའོ། །འཕར་མ་གསུམ་པའི་མཚམས་བཞིར། ཨོཾ་ཨ་ཨོཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། གླིང་བུ་མའེའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨི་ཧཾ་སྭཱཧཱ། པི་ཝང་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། མུ་ཀུན་དྭའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། རྔ་རྔ་མའེའོ། །འཕར་མ་ 
བཞི་པའི་སྒོ་བཞིར། ཨོཾ་ཨཱ༩ཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མའེའོ། །ཨོཾ་ཨཱཁཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཧཾ་སཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཛྲ་གྷརེ་ཧོ་ཧཾ་སྭཱཧཱ 
པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །འཕར་མ་བཞི་པའི་མཚམས་བཞེར། ཨོཾ་རོ་སྭཱཧཱ། མེ་ཏོག་མའེའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། །བདུག་ 
པ་མའེའོ། །ཨོཾ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་མའེའོ། །ཨོཾ་ལཱི་སྭཱཧཱ་མར་མེ་མའེའོ། །འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེའོ། །གཉེས་ 
མའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྗེ་ཤྭ་རཱི་ཁ་༈གི་མཧཱ་བཛྲི་ཌཱི་ཀ་པཱ་མཱ་ལཱ་མུ་ཀུ་ཊེ། ཨཱ་ཀཌྟ་ཨཱ་ཀྟ་སརྦ་དུབ་ཧྲི་ད་ཡ་མཱ་ཀྷྷ་ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ བྷྱོ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཆོམ་རྐུན་མའེའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་ཙཌྲེ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ། ཤྭ་རི་དབང་མོ། ཁ་ཏྟདྒེ་ཁ་ཊཾ་ཀ་ 
ཅན། མཧཱ་བཛྲི་ཏཱི་རྡོ་རྡེ་མ་ཆེན་མོ། །ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་མུ་ཀུ་ཊེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ཨཱ་ཀཌྟ་ཨཱ་ཀཌྟ་ 


༢ྙ ༢༣ ༨༽ 


ཤ་རྷ་རི་ཌཱི། སྦརྦ་དྷུང་ནི་བ་ར་ཌཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རབ་ཏུ་རྨོངས་མའེའོ། །དེ་ལ་བྲང་ཨ་པ་རི་ཇི་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱིས་ 


དཔལ་ཛབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། རཿ 


མི་ཐུབ་པ། པ་ར་མ་གྱུ་ཧྱེ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་བི་བྷུ་།ི་ཏེ། ཐོད ད་པའི་ཕྲེང་བས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ 
མ། སརྦ་དུཏྟ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། མོ་ཧཱ་ནི་རྨོངས་བྱེད་མ། ཕྲི་ཡེ། དགྱེས་མ། ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཀྱེ་ཚུར་སྦྱོན། 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། བྡ་གྱུ་ཧྱེ་ཤྭ་ཆཱི། རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་དབང་ཕྱུག་མ། བ་ཧུ་བཱི་བིངྷི་དྷ་རི་ཌི། 
མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་མ། སརྦ་དུབྱ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། བཱ་ར་ཌི་འཇོམས་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བི་ཏཱ་ལི་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སརྦ་དྷུཔ་ནི་བི་ཀྲ་ཏ་བེ་ཤྭད་རི་ཌི་བི་ཀྲི་ཏ་བེ་ཤ་དྷཱ་རི་ནི་བི་ཀྲི་ཏཱ་ལཾ་ཀྭ་ར་བྷཱ་ཇི་ཏེ་ཧ་ 
ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ། མཱི་བི་ལྗམ་སྭི་བི ་ལཱསྦ་ས་མ་ཡ་མ་ཞུ་སྨ་ར་པྲ་ཕེ་ཤ་ཡ་མཉྫ་ལ་མ་དྱེ། ཨུ་སྦྱ་པ་ 
ཡ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རོ་ལངས་མའོ། །དེ་ལ་བྲང་བེ་ཏཱ་ལི། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། ཁ་ཁཱ། ཟོ་གཉེས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ངེས་པར་ཟོ་གཉེས། སརྦ་དུངྱ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། བི་ཀྲི་ཏ་བེ་ཤ་བྷ་རི་ཌི། རྣམ་པར་འགྱུར་བའེ་ 
གཟུགས་འཛིན་བ། བཾ་ཀྲི་ཏཱ་ཁཾ་ཀཱ་རཱ་བྷིུཏཱཾ། རྣམ་ཐར་གྱུར་ཐའེ་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ཧེ་ན་ཧ་ན། 
རྐྱོབ་གཉིས། ད་ཧ་ད་ཧ། སྲེགས་གཉིས། པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་གཉིས་མ་བི་ལཱརྨ་མཱ་བི་ལཱརྨ། སྙོམས་ལས་མ་ 
མཛད་གཉིས། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས། པྲ་པེ་ཤ་ཡ། ཞུགས་ཤིག མཐྫལ་མ་དྷྱེ། 
དྱིལའཁོར་གྱི་དབུས་སུ ཨ་་པ་ཡ། ཐོ ་་ སྲ ཡོ ོ་ེ་ེ་ཧི་ཧ་ག་ཝ་ཏི་བཛ་གུ 


ཡརྣསརཡ་འུསི་ཅུ་ནིམ། ཨཱ་བི་ཤ་ཡ་ཨཱ་བི་ཤ་ཡ། སབདྷུ་ཞན། ཏྒྒཏ་ ཏུ་པྔངམ་བྟུ་མཔ་ཧགོ་ 
ཤྭ་རི། རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་དབང་ཕྱུག་ མ། བ་ཧུ་ ཐཾཁྲཾ དྷ་ བེ་ཤྭ་དྷ་རི་ཌི། མང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཆ་བྱད་འཛིན་མ། 
སྐབཏྱ་ཏཏྟན།༽་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དུང | །་ལཇཐ་ས་ཡསམ་དམའ་ དམ་ཚིག་ 
རེ ས་སུ་དྲན་པ། ཧ་ན་ཧ་ན། རྐྱོབ་གཉི ས། རྒད་རྒད། ཆགས་པ་གཉི ས། རྒད་པ་ཡ་རྒདྷ་པ་ཡ། ཆགས་པ་ 
བསྐྱེད་གཉིས། ཙུནབ་ཅུ་ན་ན། རྗོགས་པ་གཉིས། ཨཱ་བི་༩༩ཡ་ཨ་བི་༩༩ཡ། འབེབས་པ་གཉེས། སྦརངྷུ་ཏཱཱ་ 
ནན། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད། རྟན་རྟ་ན། གར་གཉིས། ཌྟུ་པ་ཡ་རྟུ་པ་ཡ། གར་གྱིས་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ལྭ་གྲེ། 


ཤརྟྟ རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བླིར་བླྷ་སརྦ་དཱཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཨ་ཀར་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ནིམ་བ་ནིམ་ཐ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། 
མྭ་བི་ལཱརྨ་མཱ་བི་ལཱམྨ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་རྲུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། གདོལ་པ་མོའིའོ། །དེ་ལ་བྲ་ཤུ་ལྭ་གྲེ། རྡོ་རྗེ་མདུང་རྩེ། 
བིན་རྷ་བིན་རྷ། ཕུག་གཉིས། སརྦ་དུབྷ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཧྲི་ད་ཡ། མ་སྙིང་། ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཨ་ཀརྟ་ 
ཡ། ཁུག་གཉིས། ཧ་ན་ཧ་ན། རྒྱོབ་གཉིས། ད་ཧ་ད་ཧ། སྲེགས་གཉིས། ནིརྨ་ཐ་ནིརྨ་ཐ། རྩུབས་ཤིག་གཉིས། 
མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སོད་གཉིས། མཱ་བི་ལམྦ་མཱ་བི་ལམྦ། སྙོམས་ལས་མ་མཛད་གཉིས། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། 
དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧེ་ ཤྭ་རི་རཾཾ་ཧཾ་ཧཾ་རཾཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྩོ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། ཐྭ་ཀླ་ཡ་སརྦ་དཱངནྡི་ 
རྨ་བ་ཧྲད་ཡཾ། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱསྨ་རིའིའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་མཱ་ཧེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ། ཤྭ་རི། དབང་མོ། ཧྷརྒྱ་ཡ། 
གསོལ། སརྦ་དུབྷ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནིརྨ་ཐ། རྩྭབས་ཅིག ཧྲི་ད་ཡ། སྙིང་། ཨོཾ་པུམྟྷ་ནི་དཱསྟེ་ས་ 
མ་ཡ་བཛྡེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་པའེའོ། །དེ་ལ་སུམྟྷ་ནི། གནོད་མཛེས། དྭཱིཔྟེ་ས་མ་ཡ། གསལ་བའི་ 
དམ་ཚིག བཛྲ། རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཤེ་ཧཱུ་སཱཧཱ། གླིང་བུ་མའིའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་བཾ་ཤེ །གླིང་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཌེ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཾ། པི་ཝང་མའིའོ། དེ་ལ་བྲར་བི་ཌེ། རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཀུནྡེ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། མུ་ཀུན་དཱ་འེའོ། །དེ་ལ་ 
བཛྲ་མུ་ཀུནྡེ། རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་མྲི་དཾ་གེ་རྷུཾ་སྭཱཧཱ་རྔ་རྔ་མའིའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་མྲི་དཾ་ག རྡོ་རྗེ་རྫ་ར། ཨོཾ 
བཛ་བ་ཌ་བཱ་མུ་ཁི་ཡོ་གཱི་ཤྭ་རི་དཱི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཱ་ཛ། རྟ་གདོང་མའེའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་བ་ཌ་བཱ་མུ་ཁི། རྡོ་རྗེ་རྟ 
གདོང་། ཡོ་གི་ཤཱྭ་རཱི། རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག ཨོཾ་བཛྲ་དཾབབ་ཆཱ་ཧ་མུ་ཁི་ཏཱཾ་བ་ཏཱཾ་བ་ཧུ་ཏ་ཧཱུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
གདོང་མའིའོ། །དེ་ལ་བྲཛ་དྷཾཛཱ། རྡོ་རྡེ་མཆེ་བ་ཅན། བ་རཱ་ཧ་མུ་ཁི། ཕག་གདོང་མ། ཨོཾ་ཙནྟ་སུརྒ། ཏཱཾ་བ་ཏཱཾ་བ 
ཧུ་ཏ་ས་ནི་སི་ཧ་ནི་རྣ་དེ་སིང་ཧ་བཀྣེ་སིང་ཧི་ནི་ཏཱ་ནི་ཏཱ་ནི་ཧཾ་བཾ་བཾ། སེང་གེའི་གདོང་མའེའོ། །ཅ་རྟ་ཟླ་བ། 
སྤུར་ཉི་མ། ཧཱུ་ཏཱ་ས་ནི། སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སིང་ཧ་ནི་རྣ་དེ། སེང་གེའེ་ང་རོ་ཅན། སིང་ཧ་ནི། སེང་གེ་མ། ཨོཾ་ 
བཛྫ་དྷ་ཏུ་སཾ་ཛཱི་དཱ་ནཱི་མཧཱ་ཡ་ཀྱི་ཏཱི་ཤྭ་ཌ་རུ་པི་ཌི་མཧཱ་པྲ་ལ་ཡ་ནིརྡ་དེ་ཀྭ་མ་ཆུ་པི་ཌི་ཏཱན་ཏྲ་ཊ་ཏཱ་ཊ་ཧོ། །ཁྱིའེ་ 
གདོང་མའིའོ། །བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། སཾ་ཛཱཾ་དཱ་ནཱི། བདེ་བར་འཚོ་མ། མཧཱ་ཡ་ཀྱི་ཏཱི། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 


༢) ར་ར ༢ ༨ 


མོ། །ཤྭ་ཌ་རུ་པི་ཌི། ཁྱིའི་གཟུགས་མ། མཧཱ། ཆེན་པོ། པྲ་ལ་ཡ་ནིརྣ་དེ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཀྭ་མ་ཆུ་ 


དཔལ་ས་འ་ཐཉཏ་རྱཾ པཿ 


པི་ཇཾ། འདོད་ཐའི་གཟུགས་མ། ཐཱ ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །འདི་རྣམས་ནེ་ཉེ་ཆུ་ག་འཁོར་ད་ཐས་ 
པའིའོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཾཨཱཱཧཱ། བདག་མེད་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སཱཱཧཱ། རྡོ 
རྗེ་མའེའོ། །ཨོཾ་ཨི་སྭཱཧཱ། དཀར་མོའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཾ་སྭཱཧཱ། ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མའེའོ། །ཨོཾ་ཨུཾ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱུཾ་སྭཱཧཱ། པུཀྐ་སིའེའོ། །ཨོཾ་རི་སྭཱཧཱ། རི་ཁྲོད་མའིའོ། །ཨོཾ་རཾསྭཱཧཱ། གདོལ་པ་མོའིའོ། །ཨོཾ་ལི་སྭཱཧཱ། 
གཡུང་མོའིའོ། །ཨོཾ་ལི་སྭཱཧཱ། དཀར་མོའིའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སཱཧཱ། ཆོམ་རྐུན་མའིའོ། །མི་ཨཾ་སཱཱཧཱཱ། རོ་ཝངས་ 
མའིའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། གཱསྨ་རིའེའོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ས་སྦྱོད་མའེའོ། །ཨོཾ་ཨཾཾ་སྭཱཧཱ། མཁའ་སྤྱོད་མའིའོ། །འདི་ 
རྣམས་ནི་བདག་མེད་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའེའོ། །བཞི་པ་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱང་བ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དེ་ 
བ་པི་ཙུ་བཛྡ་རཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལ་དེ་བ་པི་ཅུ་བཛྲ། ལྷ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ཏེ་ 
ལོཀྱུ་ཨ་ཀྱེ་པཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་གཉིས་པའིའོ། །དེ་ལ་ཏཱི་ལྭོཀྱཱ་ཨ་ཀྱེ་པཱ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྨོད་པ། ཨོཾ 
ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱཱཾ་བྩོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་བཞི་པའེའོ། །དེ་ལ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་འབར་བ་གཉེས། ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བ་ཧཱུཾ་ཧྷུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའིའོ། །དེ་ལ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི། ཆོམས་གཉིས། བརྟག་པ་བདུན་པ་དངོས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཕྱག་བཞེ་པ་ནས་འབུམ་པའེ་བར་དུ་བསྒོམ་ལ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ་ཁུ་བ་དགུག་པ་བརྟན་པ་དེའི་ 

སྔགས། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐི་རི་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། དེ་ལ་ན་མོ། ཕྱག་འཚལ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བཱི་རི་ཤྭ་ཡ། དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག ཨོཾ་མདཱ་ཀལྦ་གྷི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལ་མ་དཱ་ཀལ་གྷི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ་ལ་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་འདྲ་བ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོ་ཏྐ་ཊཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊོ་ཏྐ་ཊ་ཡ། རལ་པའིེ་ཅོད་ 
པན་ཅན་མི་བཟད་པ། ཨོཾ་དཱ་བྷ་ཀ་ར་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཁ་རྟ་མུ་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྩ་ཀཱ་ར་ལོ་གྲ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ་སྐྲག་པ། བྷི་ཁ་ཌ་མུཁཱ་ཡ། འཇིགས་པའེ་ཞལ་ཅན། ཨོཾ་སྭཧྭ་སྲ་བུ་ཛ་བྷ་སུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལ་ 
སྭྭ། སྟོང་པ། སྲ་བུ་ཇ། ཕྱག བྷ་ ཤུ་ར་ཡ། འོད་གསལ་བ། ཨོཾ་པ་ར་ ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱཏ་ ཤུ་ལཱ་ཁ་ཊྟཾ་ག་དྷ་རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། དེ་ལ་པ་ར་ཤུ། དགྲ་སྟ། པཱ་ཤོ་དྱཏ། ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ཁ་ཊཱཾ་ག དྷཱ་རི་ཌེ། འཛིན་པ། ཨོཾ་བྷ་གྷཱ་ 
ཛི་ནཱམྦྷ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལ་བྷ་གྷ་ཛི་ནཱམྟ། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ན་བཟའ་འཛིན་པ། ཨོཾ་མཧཱ་ནྷཱ་མཱ་ནཱྲ་ཀཱ་ 


554 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ར་ཝ་པུ་༩༧ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་འབུམ་པའེའོ། །དེ་ལ་མདཱ་རྷུ་མུནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་༩༩ཡ། 
དུད་ཀ་ཆེན་པོ་དེའང་མུན་པ་འདྲ་བའི་སྐུ། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ ་ཧེ ་རུ་རུ་ཀཾ་བཛྲ་ཌཱཀི་ཌི་ཛཱ་ལ་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
དུར་ཁྲོད་ལ་དགྱེས་པ་ཕྱག་གཉིས་པའིའོ། །དེ་ལ་བཛྲ་རྡོ་རྡེ། ཌཱ་ཀི་ཌི། མཁའ་འགྲོ་མ། ཛཱ་ལ། སྒྱུ་མ། སམྦྷ་ར། 
བདེ་མཆོག ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་སརྦ་དུཏ་ས་མ་ཡ་མུ་ཏཱ་པྲ་ཐྷཾ་ཛ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ 
ཕྱག་གཉིས་པའིའོ། །དེ་ལ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ། སརྦ་དཱཏྩ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ས་ 
མ་ཡ་མུ་ཏཱ་པྲ་བྷཾ་ཛ་ཀ དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། ཨོཾ་ཏྷིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །དྲུག་པ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མཱ་རི་རྱི་སྭཱཧཱ། འོད་ཟེར་ 
ཅན་གྱི་སྙིང་པོའིའོ། །དེ་ལ་མཱ་རཱི་ཅྱི9། འོད་ཟེར་ཅན། ཨོཾ་མཱ་ཏཱི་ཅྱིཿ་བཏྟཱ་ལི་བ་དཱ་ལི་བ་དཱ་ལི་བ་ཆཱ་ཧ་མུ་ཁི་ 
སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་སཱ་ནཱི་ཅྱི[ཱ། འོད་ཟེར་ཅན། བ་རཱ་ཧི་མུ་ཁི། ཕག་གི་གདོང་ཅན། 
བདུན་པ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཕཱི་ཤཱ་ཏཱི་པརྟ་ཤ་བ་རི་སརྦ་མཱ་ར་པྲ་ཤ་མཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་མ་ཧོ་ད་རི་ 
ཕཊ། རི་ཁྲོད་མ་ཤིང་ལོ་ཅན་གྱིའོ། །དེ་ལ་པི་ཤཱ་ཙི། ཤ་ཟ་མ། པཌྟ་ཤ་བ་རི། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་ཅན། སརྦ་མཱ་ར། 
བདུད་ཐམས་ཅད། བྲ་ཤ་མ་ནི་ཞི་བར་གྱིས། མ་ཧོ་ད་རི་གསུས་ཁྱིམ་ཆེན་མོ། །བརྒྱད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤྱ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ལ་བྲང་ཨོ་ཀུ་ཤུ་ཨ་ཀྱར་ཡ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཕུག ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་བནྡྷ་ཧྷུཾ། དེ་ལ་བྲ་པ་ཤུ་བནྡྷ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཆིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལཱི་ཏརྫ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ལ་ 
བ་ཀཱི་ལཱི་ཏྫ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་རྟོགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྱི་གྲིབྣ་ཧཱུཾ། དེ་ལ་བྲང་མུངྱི་གྲིགྣ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
ཟུངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཧཱུཾ། དེ་ལ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གཟེར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨ་ 
ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ལ་བྲང་མུངྒ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་རྡུངས། སྔགས་འདི་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
དོན་ཡོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། །ལས་མ་གྲུབ་ན་འདི་བཟླས་པ་དང་། ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་མེད་པ་ 


སཾ 1 ཡཿ 


་མིཾ 


ཐམས་ཅད་འདིས་བྱ་གསུང་། དགུ་པ་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱཀི་ནི་ཨི་མཾ་བཱ་ལི གིདྷ་གྲི གིབྣ་ཛཾ དྱ 
དེ་ལ་བཛྲ་ཌཱཀི་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །ཨི་མཾ། འདི། བཱ་ལི། གཏོར་མ། གྲིབྷ་གྲིབྷ། ལོངས་ཤིག་གཉིས། ཨོཾ་ 
ཇཚུཾ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྭཏྭཾ་ཏཱ་ཤཱ་ཧོ། །དེ་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཊཾ་ཤུ་ཧོ། །དམ་ཆིག་ཅན་ཁྱོད་གཟིགས་ཤིག དེ་ལན་ 
གསུམ་མམ་བཞེའམ་ལྔར་བཟླས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་གཏོར་མའི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ས རྦ་ཡཀྐ་རཀྷ་ས། ས ར་ྷུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི ཱ་ཙི་རྒུད་པ་སྨྲ་ར་ ཌཱ་་ཀ་ཊཱ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ། ཨི་ 
མི་བ་ལཾ ་གིཛྣ་ཏུ་ས་ མ་ཡ་རྭཀནྟུ། མ་ མ་སྦྦྦ་སིདྡྷི མེ ་པྲ་ཡཅནུ་ཧྲུ་ ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཁ། ཟོ་གཉིས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསོལ་གཉིས། སརྦ། ཐམས་ཅད། ཡཀྟ། 
གཉོན ནཱ། སྨནཐོ སྲྦརྒ་ཛྷཱ་ཏུ། འཐུརྔཔེ་ཐམས་ཙནྟ། བྲེ་ཏ། ཡི་དགས པཐ་ཐྲ། ཤཾཐྲ། ཨུནྣ་རྔ་ཊྟ 
སྨྱོ་བྱེད། ཨ་པ་སྨཱར། རྡེད་བྱེད། ཌཱ་ཀི རྒྱུད་ཡ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས། ཨི་མཾ། འདི། བ་ལི། གཏོར་ 
མ། གྲིཌྷ་ཏུ། ཟུངས་ཤིག ས་མ་ཡ། དམ་ཚིག རརྟརནྙུ། སྲུངས། མ་མ། བདག སརྦ་ སིདྡྷི དངོས་གྲབ་ཐམས་ 
ཅད། མེ། བདག་ལ། པྲ་ཡ་རཱནྙུ། གསོལ་ ཅིག བྱཅུ་པས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ ་དང་སྦྱང་བའེ་ འེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀི་ 
ཊིཧུ བན་གྱིསབརླབ་པའིསྔགསསོ།།དེལ་ཀིཊི་ཀི་ཊ། ཆོམས་གཉིས།ཨོཾ་ཨཱཧཱ།ག་ྷཡ་ 
ཤོ་དྷ་ཡ་རཀྱ་རརྦྷ་ཧུཾ་ཕཊ། ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ། སྦྱོངས་གཉིས། རརྐྱ་རཀྟ། 
སྲུངས་གཉེས། བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི། བརྟག་པ་གསུམ་པའེ་ 
གཉེས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་སྔགས་བ ཟླས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་བྲ་ཌཱཀི་ཌཱེ་ ཧཱཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་བྲང་ཌཀི་ནཱི། རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོ་མ། ཨོཾ་གོ་རཱི་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། དེ་ལ་གོོ་རི། འཇིགས་པའི ་པའེ་མཁའ་ འགྲོ་མ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ལི ཧཾ ་སྭཧཱ། དེ་ ལ་ ཙནྡྲ ལི། གདོལ ་པ། ་མའིའོ། །ཨོཾ་ 
བ་ལི ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་ལ་བྷཱེ་ལི། རོ་ལངས་མའིེའོ། ཇང གསད་པ་དང་། 
དགུག་ཐ་དུང་གར་བྱིད་ཐའོ། །ཨོ་བདྡ་མི་ཧི་ནི་ཨཾ་སཱཱཧཱ། རྡ་ཁ་སི་ཉི་ནེ། མིང་གྲེ་མྲའིཧོ། །ཨིཾ་བཱཛྙ་བྷཱ་གླི་ཨི་ 
རགྤ དེ་ཁ་ཉྟ་མོ་ཏརྲ་མོའིཿ །ཨཾ་ཐཱ་རྔ་ཐུ་ཀེ་ཚུ་ཧཱཱ ཏྲ་ཚང་བུ་ཀེ་ཝརྐོཇ་མའིཞཾ །ཆ་ཐདྲ་ཨྱ་འུ་ ཀླ 


556 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


༢. 


སྱེ་རི་སྭཱཧཱ དེ་ལ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ། འུག་གདོང་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆྭ་ཛེ་ནྡྲི་ལཱི་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་རྭ་ཛེ་་ྡྲི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོ་ 
དབང་གིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ དི་སྟ་ཏེ་ཛེ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་དཱི་པྟ་ཏེ་ཛེ། མར་མེ་རྒྱལ་མོ་དབང་། ཨོཾ་བཛྲ ཙཱསྤི་ནཱི་ཅུ་ཏཱ་ 
སརྦ་སཏྭ་ཡཱོཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལ་ཙུམྲི་ནི་ཉུཾ་ཏཱ། འཇིབ་བྱེད་མས་འཇིབས་ཅིག སརྦ་སཏྭ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀལྦོ་ཇེ་ཨཨཱཱཧཱ། དེ་ལ་ཀཟྦོ་ཇེ། གཡོ་ལྡན་མ། ཨོཾ་ཏྷིཨཱཧཱ། དབུས་སུ་གཙོ་མོའི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའེའོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཛྲ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ་ཁཾ་རཾ་མཆོད་ 
སོགས་པའི་སྔགས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྔགས་སོ། །དེ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། གཉིས་གྱིས། ས་མ་ཡ་རྷི་པ་ཏི། དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ། བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཝ་དཀོད་པའི་སྔགས་ནི། ཧཾ་ཁུ་ཧི་ཧོ་ཧཾ། ཡནོ་ལག་དྲུག་མ་དགོད་བའེ་སྔགས་སོ། །གསུམ་བ་ཐརྟག་ 
པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱང་བའེ་ 
བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །གཞུང་ཚད་ 
ནི། སྤྱིར་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཤྫོ་ཀ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། ཁྱད་པར་རབ་བྱེད་འདི་ལ་ཤློ་ཀ་ང་ 
དགུའོ། །གོ་རིམ་ནི། བརྟག་པ་བཅུ་པ་ལས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །།འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉེ་བའི་ 
རྒྱ་ལ་གསུམ། ཞུས་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ 
དང་། མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་ཏོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་སྙེང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེའོ། །གང་ན་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་གནས་རྒྱས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ཡང་དོན་གྱི་དེ་མ་ 


དཔལ་ནཾཧཿའྲ་བདྷ་པྦན། 1 


ཐག་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱད་པའི་རྗེས་ལའོ། །དེ་ལྭ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཅེས་པ་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་པོ། གནས་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེཉེ་ 
ཐའི རྒྱའོ། ། རྒྱས་པ་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །གང་དུ་གནས་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཞུག འ་ 
གྱར་པས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱ་བཅས་པར་རོལ་བ་ནི། །དེ་ནས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་ཞུས་ 
པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས་ཉེ་ 
བའི རྒྱ་འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། ཉེ་བའི་ རྒྱ་རང་གི ངོ་བོ་དང་། ཉེ་བའི་ རྒྱ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མངོན་དུ་ བྱ་བའི་དུས་ 
དང་། རྒྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་དང་། རྒྱ་དེ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཐབས་དང་། ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ་ 
ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་ལས་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། ཀཱ་ལི་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་གཉིས་པོ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ཕོས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
བསྒོམས་པའི་ཞུ་བདེ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའེ་ཞུ་བདེ་གཉེས་ཏེ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ ར་རི ཞུ་བདེ་གཉི ས་གཉི ས་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་དོ། །ཡང་ན་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རང་བྱིན་རླབས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་བས་དྲུག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དེའང་ 
ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་བདེ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཉིད་བརྟེན་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་དེ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་གཉིས་སུ་གྱུར་ལ། དེའང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་པོར་རང་བྱིན་རླབས་ 
བསྒོམས་པས་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རླུང་སེམས་དྭངས་ 
མར་བུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཞུ་བདེ་དབྱེར་ 


༣༠༨. ¬ 


མི་ཕྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་རེ མས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཚར་བ་ཞུ་བ་ལ་ཅེ ་ལྟོས་སྙམ་ན། ལྟོས་ཏེ ་ཇི་སྲིད་དུ་ 


558 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའེ་འབྲེལ་བས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་སྤངས་ 
ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཡང་སྤངས་ནས་ལུས་ 
ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་ནི་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ལུས་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ང་ལ་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གལ་ཏེ་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའིེ་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་ 
མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་འམ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐུ་ལྡན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་ན་བདེན་མོད་དེ་དག་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་ཆ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས་ན་དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བེམ་པོའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ་སྐུ་མེད་ 

བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་ན་ 
རིམ་པ་གཉིས་བགྒོམས་ཏེ་དྲོད་ཐོབ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་གསང་སྦྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྨྱད་ནས། ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་སྤྱད་པའི་མཐར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱང་ཞག་བདུན་དུ་སྤྱད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །ཉི་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉི་མ་བཞི། །ཉི་མ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ 
པ་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྩམ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོ་རེངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོ་རེངས་ནི་རླུང་ 


དཔལ་ས་འ་ཐཉཏ་རྱཾ ཇཿ 


སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བར་འགྱུ་བའེ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ནི། ཕྱིའེ་ 
གནས་དང་ནང་གིའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའེ་གནས་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲགས་པ་འོག་མིན་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་སྤྱིར་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་ན་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གང་ན་གནས་གྱུར་པ། །ཡུལ་ངན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ནང་གི་གནས་ནི། ཨེའི་གནས་ཏེ ་གོང་དུ་བརྟག་པ་དང་ཕོར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་འོག་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱག་ རྒྱའི་སྐྱེ་གན ས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཁམ ས་ག སུམ་མཐོང་བ་ཤེ ས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་དབུ འེར སུ་པད་ཆེན་པོར་ཞེ ངེ 
འབྱུང་ངོ་། །གནས་དེ་ནས་ཨ་བ་རྷུ་ཏིའི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་ 
ཞ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ད ངས་པ་མིའི་བུ་མོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཏེ། མིའི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དི་ལ་ 
ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཅེས་ 
སོ། ། རྒྱད་འདི་ལས་ནི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་མོའམ་སྐྱེ་གཉེས་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྨྱན་ལ་སོགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དང་པོར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 

ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཨེའི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཐབས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནི། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལས་གྲགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ 
ཅེས་ཟེར་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་ལ་འདིར་ནི་རྟོགས་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་དབང་གི་གནས་དེར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་འོག་ནས་ཧྩུཾ་གི་གླུ་ཡི ས་བརྟན་པའི་དོན་གྱིས་འདྲེན་པའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྟོབས་ 


560 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཀྱིས་ཨ་བ་རྷུ་ཏེར་རླུང་དང་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐེམ་པར་བྱས་པའེ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་ 

ཟག་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་གནས་ 
ཧཿདཔས་ཧཏང་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་རྣམས་མདོར་སྟོན་ཏོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གནས་གང་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་གཉེས་ནི་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་ རྒྱད་ བླ་མའི་ལེུ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བའི་ལེ འུ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པར་ཆ་མཐུན་ 
པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གདན་བཞིའི་གཞན་ 

གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་བཞི་པར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཇི་ལྟར་ཞེས་དྲི་བའི་ཚིག་ལྔ་གསུངས་པའི་གཉིས་ལན་དང་ཆ་ 
མཐུན་ལ། ཉེ་རྒྱ་དངོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཧ་གིགླུ་ནི་གཞན་གྱི་ 
གདན་གྱི་གཉིས་པར་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པས་མི་གསལ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི། ཉེ་བའི་རྒྱུ་གང་དུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གནས། མངོན་དུ་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ 
གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་ང་ཡིས་སོ། །གང་ན་ཅི་རིགས་བརྟག་པས་སེམས་འཛིན་པ། །དེའི་དོན་ཉེ་རྒྱ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ། །གང་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས། །གང་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས། །ཇི་ལྟར་མངོན་ 
དུ་བྱ་བའེ་ཐབས་ཅི་རིགས་པའོ། །བརྟག་པས་ཅེས་པ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟག གནས་ཨེའེ་དོན་ཡིན་ 
ལ་དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་བརྟག ཐབས་ཨུ་ལིའི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟག བརྟགས་པས་ན་བརྟགས་ 
པའོ། །བརྟགས་ནས་འདྲེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲངས་པ་ལས་ཉེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་འཛིན་ 
པའིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གང་དུ་གནས་སུ་ཞུགས་གྱུར་པས། །ེ རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་བཅས་པར་རོལ། །ཅེས་ཞུས་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། : 


པའི་དོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ནི། གང་ཞིག་དེ་སྐད་སྔར་གསུངས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྨོངས་པར་གྲགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྔར་གསུངས་པ་ནི་གོང་ 
དུ་རྒྱ་དང་མི་ རྒྱ་བཅས་ པར་རོལ་ཅེས་ པའོ། །ཡང་ན་དེ་ དེ་སྐད་ནི་ ཨེ་ཝཾ ་སྟེ སྔར་གླེང་གཞིའེ་ སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ནི་ ཨེ་ཁཾཾ ་གིས་མཚོན་པའེ་དོན ་དང་རྒྱུ་བ ་དང་མི ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ 
ཉིད། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་ནི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་དང་། ནང་ 
གི་གནས་གཉིས་ལས་སྐབས་འདིར་ནང་གི་གནས་གཉིས་སོ། །དེ་ལའང་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཉིས་ལས་ 
ཐོག་མར་རགས་པ་བསྟན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ནང་གི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ 
བརྟག་པ་དྲུག་པར་གསུངས་སོ། །གནས་ཕྲ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་པད་ཆེན་པོར་ཅེས་པ་སྦས་པ་གཉིས་ལ་ 
སྦྱར་བའི་གནས་སོ། །ཡང་གང་ཞིག་དེ་སྐད་སྔར་གསུངས་པའི་དོན་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན་ཞེས་ 
སྔར་བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་། དང་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་གླེང་གཞི་གཉིས་ཀར་བརྗོད་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས། ཉེ་རྒྱ་གང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་མངོན་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོ་ གས་པ། ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ་རྒྱུས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་དེར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ནི། །དྲི་མེད་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ 
ནག་ནོག་མེད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རོལ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དྲེ་མེད་ནི་ཉོན་མོངས་པའིེ པའི་དྲེ་མ་ མེད་ པའོ། ྲ །དྲེ་ མ་རྣམ་པར་སྤངས་པ ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྦངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ དང་ལྡན་པ་ ཞེས་ བྱ་བའེ འེ་དོན་ཏོ། །ངེ །དེ་ལྟ་བུའི་ འེ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གནས་ཤི ང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 


562 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་བསོད་ནམ ཙ་བ རྒྱའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་ག ཟུག སཀྱ་སྐུ་ཞི ག་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པ་ལ། ནག་ནོག་མེ ད་ཞེ ས་སྨོས་སྟེ་ ས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལོང་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ 

འདི་བསྟན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་མ་ཡི་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་མཛད་པ་གཞན་ 
མཛད་དམ་སྙམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ ཏུ་རྣམ་པར་རོལ་ཏེ ་གང་ལ་གང་གི ས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ 

པར་སྟོན་ཏེ། འདིས་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐུ་དངོས་བསྟན་དང་ལོངས་སྐུ་ཤུགས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོག ས་པ་ནི། གོང་དུ་ རྒྱ་དང་མི་ རྒྱ་བཅ ར་རོ ས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རོལ་ཅེ ་ན། གང་ལ་གང་གི ཝོ 
འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་སྟོན་ཅིང་རོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རྣམ་པར་མཛད་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་བསྒྱུར། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
རི་མ ས་ཐོག་མར་སྨོན་པ་ བཀ ་ སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོན། ཁ་ཅི ག་ ཏུ་ནི ྤྱད་རྗ ས་འབྲང་ཅེས་པ ས་འཇུག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ལས། མཆོག་ཏུ་ཡང་ནི་འབབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལར་བལྟམས་པ་རྣམས་དང་ནི། །ལ་ལར་ཁབ་ནས་གསལ་འབྱང་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་མཆོད། །ལ་ལར་བདུད་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ལ་ལར་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ལ་ལར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱིས་ཚར་ནིེ་གཅོད། །ལ་ལར་དངོས་ 
གྲུབ་ཤུན་དབང་ཕུག དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །ལ་ལར་དཔག་བསམ་ཤིང་མཆོག་ 
ཀུན། །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་བླ་མེད་མཆོག ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་མཆོག་ཅེས་པ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་ལའང་སྦྱོར། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ ཀྱང་སེམ སྭ་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་འཇིག ས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ རོ བྱ་བའི་དོན་ 


དཔལ་སད་ཏ་ཐཾཉཏཾ་རྱཾ 


ཏོ། །དེས་ཨཱ་ལི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ནམ་མཁའེ་མཐའ་གཏུགས་པར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས། །རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་ 
གསང་བློ་འཛིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་དེ་ལ་བུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྱོ་ཞིང་སྦྱོད་པ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གང་ལ་སྤྱོད་ན་ཨཱ་ལི་སྟེ། ཨ་ནྡནྡ་ནི་དགའ་བ། ལི་ཡ་ཏི་ནི་ལེན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ 
དེ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་འདིས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞེང་འབྱིན་པའི་གོ་འབྱེད་པས་ནམ་མཁའི་དེ་ཉེད་མཐས་གཏུགས་པ་ནི། པ་རི་ 
ཨན་ཐ་སྟེ་པ་རི་ནི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའོ། །ཨན་ཐའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་འཆེང་བ་འདྲེན་ཏེ་བྱང་སེམས་འདིས་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་བ་འཆིང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་མཐར་གཏུགས་པར་རོ། །དེ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཆོས་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ནི་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དབྱིངས་ནི་དེ་འཛིན་ཅིང་གསོ་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་སོ། །དེས་ན་ཨཱ་ལི་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ཉེད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། མཐས་ 
གཏུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ལྔའེ་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུར་བཅས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའོ། །མི་རྒྱ་བ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་བ་རྣམས་སོ། །གསང་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །དེའེ་བློ་ཅན་ནི་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ཀུན་ལས་བཀུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨཱ་ལིའི་གནས་སུ་དབབ་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་དང་དེ་དབབ་པའི་གནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། །ལུས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནི། །རྩའི་སྦུབས་སུ་ཐིམ་པར་བྱ། །འཇིགས་བྱེད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །རྫོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རྫས་ལས་ནི། །རླུང་དང་མེ་དང་བདུན་པའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ས་ 


564 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བོན་སྦྱར། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཡིས་ཡང་དག་མནན། །ཚར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
གནས་རྣམས་དང་ཁམས་ཏེ ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་དང་སྐྱེ་ སྐེ་མཆེད་ཏེ་ ཕྱིའི་ སྐྱེ མཆེད་ ཐམས་ཅད་ 
དང་། དབང་པོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དྲངས་ནས་ཞེས་གང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་གནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཨཱ་ལིའི་སྦྱབས་སུ་སྟེ་རྩ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲབས་སུ་ཐིམ་སྟེ། དེ་ལས་པདྨར་ 
དབབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། ཕུང་པོ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཿ །སཏྲ་བུ་འ་ནར་ཐཾོརཾཿ 1 མཆེན་ཏིཇུཿ་ཐུགགི་རང་ཝཉན་དུཧ། ཏམ 
ཟས གླས 
དམ་སྟམ་པ་ལ་རྩའི་སྦུབས་སུ་ཐིམ་པས། ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་དེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ཐབས་གང་གིས་དབབ་ཅེང་མངོན་དུ་བྱ་ན། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཡིས་སྟེ་བུང་བའི་སྒྲ་དང་ཆོས 

མཚུ ངས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱེད་པ་ན་ཧཱུཾ་གི ་སྒྲ་འདིས ་དབབ་པར་བྱའོ། །རྫྗོགས་པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ནི་དེ ་དེ་ལྟར་ 
ཐབས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནི་རྫས་ལས་ཏེ རྡོ་རྗེ་དང་ པདྨའིེ་ དབུས་སུ་ ཐིག་ ལེ ལེ་མངོན་ དུ་ 
གྱུར་པ ་དེའི་ ཚེ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་དེར་ཕབ་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དབྱིངས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ ་དྲང་བའང་ 
སྔར་གྱི་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཐི ཐིག་ ་ལེ་ ་དེ་ཉེད་དྱི དབྱིངས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྩའི་གནས་སུ་དྲང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རླུང་དང་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ སྨོས་ཏེ་ 
དེ་ལ་རླུང་གི་འདུན་པ་ནི་སའོ། །མེའི་འདུན་པ་ནི་ཧའོ། །རྡོ་རྗེ་མའི་སོན་ས་དེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་སྦྱར་བ་ནི་ཧའི་ཟླ་ཚེས་སུ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་སྒ་སྟེ་ཨུ་སྦྱར་བས་ཧྭུཾ་ཞེས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆར་པའི་ རྒྱན་དེ་ལ ས་ཟིག་ལེ་འཛག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་དེ་ 
དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོག་ས་སོན། །དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་ 


དཔལ་ས་ཏཾ་ཐཉཏཱ་རྦཾ 


གཟུང་བར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུ་ངོ་། །སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་བོན་མཆོག་གོ །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཟུང་བ་སྟེ་ 
ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཨ་བསམས་པ་ནི་བདུད་རི་སྟེ་དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས ་བརླབས་ཏེ་འཇིགས་ བྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ སྒྲས ་དྲང་བར་བྱ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི ་དག་ གིས་ཉེ་ བའི་རྒྱུ་ 
རྣམས་ མདོར་ བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཨཱ་ ལི་ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལ་ཨ་ ལི་བུང་བ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་གང་ཡིན་པ་བསྟན། ཨཱ་ལི ་ནམ་ མཁའི་ཅེས་ སོགས ་རྐང་པ་གསུམ་ གྱིས་ བརྟེན་ པའིེ་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཡིན་པ་བསྟན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ཞེས་སོགས་ཊློ་ཀ་གཅིག་གི་རྟེན་ཐིག་ལེ་གང་ཡིན་པ་བརྟན། 
རྩ་བའི་སྦྲབས་སུ་ཐིམ་པར་བྱ། ཅེས་པའི་དབབ་པའི་གནས་གང་ཡིན་ལ་བརྟན། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་འབེབས་པའེ་ཐབས་གང་ཡིན་པ་བརྟན། རླུང་དང་མེ་ཅེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
ཀྱིས་གང་ནས་འབབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་བསྟན། གཉེས་པ་ཀཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་གནས་དང་།དེ་རྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀཱ་ལི་མེ་ཏོག་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ལུས། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ས་རྣམས་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་འཁོར་བར་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ཀྭ་ནི་སུ་ཀ་སྟེ་བདེ་བའོ། །ལི་ནི་ཨཱ་ལི། དེའི་རོ་མྱོང་བ་ནི་ཀྭ་ལི་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སོ། །ཡང་ན་ཀ་ཀོ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡས་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་སྟེ་མེ་ཏོག་ཉི་ 
མས་ཁ་འབྱེད་པའམ་བུང་བས་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་འབྱང་རྡོ་རྗེས་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མེ་ཏོག་དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏེ་དེར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལུས་ཏེ་བདེ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རྟག་ཏུ་བརྗོད་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ན་མེ་ཏོག་ནི་དེར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལུས་ཏེ་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར་ 
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ཞེས་གསུངས་ པ་ ལྟ་བུའོ། །དེ །དེ་ ལྟ་བུའི་ ཀྭ་ལེ་དེ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འབྱང་གནས་སུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་མ་མོ་ཞེ ཞེས་ 


566 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྨོས་ཏེ་ཀུན་གྱི་མ་དང་འདྲ་ཞིང་ས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལ་འཁོར་བར་བསྐྱེད་དེ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་དེ་གང་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ན་བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་བརྟེན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནི། །འབན་ཐུ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཉིད། །སྦང་རྩི་དང་ནི་བདུད་རྩིའི་གནས། །ཀྭཱ་ལི་བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་། །ཆུ་དང་ 
མ་ཏགནང་དུ་འཁོར། །ཅེས་སྨོསཏེ།དེ་ལ་འདིཉིདཅེས་པནི་མེ་ཏོག་འདི་ཉདདོ། །ད་ཉདནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མེ་ 
ནིས སིི ། ལ་བས་ན་ཆུའོ། །དེ་ལ་ 
ཀཱ་ལི་སྦྱོད་པའོ། །ཆུ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་མཚོའི་ 
དབུས་ན་གནས་པ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སྙིང་ཕོ་མེ་ཏོག་གནས་ཞེས་སྟོན་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའེ་ འེ་ཕྱིར་ཤེས ་རབ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ སྟེ། ཤེས་ རབ་ནི ནི་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ ་བ་ཤེས་ པ་ སྟེ 
བདེ་སྟོང་ངོ་། །དེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་ཤེས་རབ་བོ། །ཆུ་སྲིན་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་གང་བ་ 
དང་འདྲ་བར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོཿ ས་ལ་སོགས་པའེ་འབྱང་བ་ལྔས་ 
གང་བའོ། །འདམ་ནི་འདིར་གཉིས་མེད་ཏེ་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་པད་མོ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་གཉིས་མེད་ནི་སྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདམ་ནི་པདྨ་སྟེ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་ 
ནི་ཏིཉི ཐོག ཏེཏཿ་ཤཾག། ཉད མས་པ མཐན གུ་ཏྟེ་ཏྟ་་ཏཧི་ཐའི་ཐུབས་ན་བསྲན་ 
2 £ ད་ཁཀ་མུའཅ ད་ཉ་ཝཾཏོག་ཐན་ཇྷུ་ཤཾ། སླཁྤ༩ེུཧྔ་ྤའ ཀེ་བྱེད 
བདང ང་ཞེ་ན་སྦྲང་ཅི་སྟེ་ ཞུ་བའོ། ། བདུད་རྩི་ནི་ ཟླ་མཚན་ནོ། །དེ་དག་གི ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ 
གནས་ སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་གཉི ས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུ ས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བདུད་རྩི་ ཆུའི་ 
ཆོ་ག་མཆོག །གཉིས་ལས་ཡུས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་བདུད་རྩི་ནི་རཀྟའོ། །ཆུ་ནི་བྱང་ 


དཔལ་ཙཾ་ཛུའི་བཐདཱ་ཕྱར ༢ 


སེམས་སོ། །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་མཉམ་པར་འདྲེས་པའོ། །གཉིས་ལས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་སོ། །ལུས་སྐྱེ་བ་ནི། 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བུ་ཚའི་ལུས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྐྱེ་བར་ཞེས་ 

དགོངས་སོ། །ཡང་ཀཱ་ལི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་གང་ཡིན་པ་བསྟན། མ་ 
མོ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཅེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན། བན་རྷུ་ལྟ་བུར་བྱེ་བ་ཉིད། །སྦང་རྩི་ 
དང་ནི་བདུད་རྩིའི་གནས། །ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྟེན་ཁམས་གཉིས་འདྲེ་བར་སྟོན། བདུད་ 
རྩི་ཆུའི་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཁམས་གཉིས་ལས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེ་བར་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྔ། རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བདུད་རྩི་དང་ནི་ 
ཆུ། །ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ནི་གསུངས། །ཅེས་པས་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མེ་ནི་ཚ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རེག་པས་རླུང་ནི་དུ་བ་བལྟ། །ཆུ་ནི་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། །ས་ནི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ནི་ཚ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རེག་པས་ཚ་བའི་དྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས་མེའོ། །རླུང་ནི་དུ་བ་ལྟར་སྔོ་བསངས་སུ་འདུག་ཅིང་གཡོ་བ་ནི་རླུང་ངོ་། །ཆུ་ནི་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་ 
སྟེ །འཛག་པ་དང་སྣུམ་པས་ཆུའོ། །ས་ནི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བ་སྟེ་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ན་སའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པས། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ 
བླརབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞེ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་བཞི་པོ་དེས་བདེ་ 
བའི་གོ་འབྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཞུ་བདེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཡང་ན་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 


༢.འ. ༢༤ 


གཤེགས་པ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མེ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །རླུང་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 


བའོ། །ས་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་ 
གནས་ཚུལ་ནི། ཡང་ན་ཆུ་ནི་ཀུན་གྱི་དབྱིབས། །དེ་བཞིན་མེ་ཡིས་ཟད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་རླུང་ཡང་རྟག་ 
པ ་ཡི། །སན ནི་དབང་པོའི་ གཟུགས་ཅན་མ། །ཅེས་ སྨོས་ེ ཏཾ ་ཡང་ནི་ ཞེས་ བྱ་བས་འབྱང་བ་ལྔར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་སྟོན་ཏེ། ཆུ་ནི་བྱང་སེམས་དེ་ 
འབྱུང་བ་ཆུ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ཅེས་པ་ལ་ 
ཀུནསྐག་ཝ་ཞེསཾ་བྲཾཝཱ། ཀྭ་ཀྲཝ་ཚཤྭསྦ་སྲཾ། །དསཾནྲེ་ནི་ཝ་བླ་ཁར་ཧོད་ཐའེ །དིརྲ་ས་ཞེ་ཨཱཏྟསཾ་སྲ་ཉྟ་ 
ཧའི་ཟླ་ཚེ་ ས་སུ་བྱས། བྱང་སེ མས་ཀྱི་ས་བོན་སུ་དགོད་ ངབ ་ནི་ མི ་བསྐྱོད་ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ སུ་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ནི་དེའི་ ་ །རརྷ་བྱཾད་ནཾ་བླ་ཡ་ཏན་ཅེས་ཟན་བྱེཧ་ཝ་འཇུག་ཁ་ཞིན་ 


༽.༽. ༨༤༨༤ 


ཀྱི་དགོད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མེ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ཡང་རྟག་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནི་རླུང་གི་ས་བོན་ཡུཾ་དགོད་པ་ནི་རླུང་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ས་ནེ་དཔང་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཅེས་པ་ལ་ས་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ཧཾ་དགོད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དཔང་པོ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དཔང་པོ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་ཛཾ རུཾ སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའོ། ། བསྡུས་པ་སུཾ་ རུ་ཡུཾཧཾ་ཧྷུཾ་ཞེ ས་འགྱུར་ 
ཏེ རི ་གེ་ འདི དེ་དག་ནི་གདན་བཞི་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། བླ་མའི་མན་ངག་གི ས་སོ། །ཡི་གེ་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ 
སྙམ་ སེམས ་གསུང་། བཞི་པ་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ཧུཾ་གི ་གླུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གླུའེ་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཾ གླུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་མཉེས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ན་དེ་ཉིད་ཧྭུཾ་གི་ 
གླུས་འདྲེན་པ་གསུམ་གྱིས་དྲང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཟབས་ 


༣༢༨ ༨. ༽ 


མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱིའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་ ན་ ཕྱིའེ་ གླུ་བླང་ ཞིང་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ནང་ གི་ 


དཔལ་སྭད་ཏྲཾ་བཧནཾ་རྱཾཾ 


རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་རྣམས་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་དང་རླུང་རྣམས་འདུ་སྟེ། པདྨའེ་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ 
ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་ལྟ་བར། །དམ་ཆིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་ཧཱུཾ་གི་གླུ་བླངས་པས་གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས་ནས་དྲངས་པས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མངོན་ 

དུ་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་རྣམས་མཉེས་པ་ནི་ཨ་བ་ནྷུ་ཏེར་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཐབས་དངོས་མདོར་བསྟན་པ། །ཐབས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་གྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་གུས་པ་ལ་སྦྱར་བས་མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་གང་གིས་གསུངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་དགྱེས་པའེ་མཐུས། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་པ་ཡིས། །ཡི་གེའི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སྟོང་པར་རོལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་པ། །སྙིང་ 
ཕོའང་ནི་འཚལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ 

འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཞུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་ 
ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བཛྫ་ཧྷུཾ་ སུ་ར་ཨ་པ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་དགྱེས་པའི་མཐུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཧཾ ས་པ་ནི་ཡང་དག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདིར་ཀྱེ་ཞེས་བོད་པའོ། །དོན་ནི་ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་དགྱེས་པའི་མཐུས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེར་གཅིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་ཞེ་ན། ལོ་ཡ་ན་ཐ་ཤ་ན་ཡེ་སྟེ། ཁྱོད་སྟོང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། 
ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྷའི་སྤྱན་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཛས 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གཟེགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བྱ་ 


༨. ༽འ༨ 


བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་ལ་ཨ་ཁ་ར་བྷ་ཧུ་ས་ཧ་འུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་ 


570 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཨ་ཁ་ར་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ ཤུ་ནྷུ་ད་བི ་ལི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རོལ་བར་གྱིས་ 
ཤིག །སྟོང་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྭ་བཱ་བ་ཨ་བ་བི་རྔ་ཡེ་སྟེ། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་མཛྫ་བི་ཛ་ནི་ཡ་ཡེ་སྟེ། སྙིང་པོའི་དོན་དབུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་འཚལ་ཞིང་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེས་ན་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྟོག་པ་དང་བརྗོད་པས་མི་ 
རྟོགས་པ། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དངོས། ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ལུས་པ་ 
ཡི་བསམ་པ་དང་། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་གྱིས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་སྒྲ་རྟོག་ལ་ 
སོགས་པས་རྟོགས་སམ་སྙམ་པ་ལ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྷ་ན་ཇི་ཡ་ཨ་ཁ་རུ་ས་བུ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཤེ་ཤི་བ་ཇི་ན་ཏེ་ 
ཡ་ཡེ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཆོད་ལ་གཞོམ་པར་གྱིས་ཏེ། སྒྲས་དེ་ཁོ་ན་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགོས་པ་ཅན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
འོ་ན་དེ་གང་གིས་རྟོགས་སྙམ་པ་ལ། དན་ད་ཨ་ལི་གྲ་ན་ཛོ་ཨུ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཁྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རོལ་ 

པའོ། །དེ་ལས་ཅི་འབྱུང་ན། ས་ལི་ལ་ཀ་ཛི་ཡ་ཡེ་སྟེ། ཆུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
དགོས་པ་སྟེ་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཐར་ 
པ་ཆེན་པོ། དེ་དམན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གཉིས་མེད་ཆོས་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཐར་པ་ཡང་ནི་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྷརྨ་ཨངྱེ་ཏྱ་ 
སུ་བི་བི་ཡ་ཡེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྟེ་དེ་ 


ཐོབ་པ་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེའི་ཚེ་མུ་ཁ་ཕི་བ་བི ་ཨཱ་ཨེ་སྟེ་ཐར་པ་ཞེ་བའེ་དོན་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉཤད་སྤྱར། རཿ 


ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དམན་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་བས་རྨོངས་པ་ལ། གྲོལ་བའང་ནི་སྤངས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སུ་ཧ་སཾ་ས་ར་བི་མོ་ཧི་ཡ་ཞེས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བས་འཁོར་བྲ་ནམས་རྣམ་པར་རྨོངས་སོ། །དེས་མུ་ 
ཁ་བི་བ་ཇི་ཨ་ཨེ་སྟེ། གྲོལ་བ་ཞེ་བའེ་ཐབས་སྤངས་སོ། །དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐ་མལ་པའེ་བདེ་བ་ལ་ 
ཞེན་པ་སྤང་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ། །ཅེས་པས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ལྔ་ 
ཕོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ། །ཅེས་པས་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན། སྒྱུ་མར་གནས་པ་ 
དུ་མ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན། །ཅེས་པས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན། ཇཾ ཿ 
ལྟར་ལམ་རྟོགས་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཉིད་རྡི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་བ་སུ་ན་སབ་བི་ཛ་་ཡི་ནི་སྟེ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་མ་ཏྲེ་བི་ན་ཙ་ཡ་ཡེ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དོ། །དེའེ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ 
དེ་ལ་ ྤྱོད་ཅ ག་པའོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔག ར་འ 
སོ། །དེས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ་དེར་རོལ་ཅིག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། པན་ཙ་བི་ཛོ་ཡི་ནི་བུཧྷ་ཏད་ཏྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པོ་དེ་ཉེད་ཅི་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པས་ན་ལྔ་པོ་འདིས་དེ་བསྟན་པ་ 

ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། ཨ་ལ་ 
ཁ་ཡ་ཡེ་སྟེ། མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྐུ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་སམ་པ་ལ། 


ས་བ་མ་ཡེ་བ་བྱུ་བི་ཧ་རུ་ཡ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མཛད་པ་ 


62 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཕྲིན་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བརྐྱང་བའེ་དགོས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྨོངས་པ་བྲལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཉིད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ལ། བཛཱ་སུ་ས་རི་ཡ་ག་ཛཱ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བརྐྱང་པ་ནི་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ན། རྷརྨ་བི་མོ་ཧི་ཡ་ཡེ་སྟེ། ཆོས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་དེ་གུས་པ་ལ་སྦྱར་བས་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཐར་བར་བྱེད། །སྙིང་པོ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ལམ་འདི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཛོ་ཡི་ནི་མུ་ཁེ་ཡ་ཡེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཆོས་འདི་ཁོ་ནས་ཐར་བར་བྱེད་ 
པས་ན། ན་མ་སུ་ས་རུ་རྷ་མུ་སྟེ། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོར་ལ་སྙིང་པོའི་ཆོས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་འདི་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལམ་འདི་གང་གིས་ 
གསུངས་ཤིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླུ་ 
འདེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་རྟེན་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཞུང་ཚད་ནི། བློ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི། དགུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་པོའོ།། །།བཞི་པ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་གཏོར་མ་ལ་གསུམ། མཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གཏོར་མའི་ལས་ཆོག་གོ །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ 


དཔཝ་ཐཾདུཊའི་ཐྲཛྟ་རྱཾན ཇཿ 


ལའོ། །མངོན་པར་རོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན་འདིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ 
པོས་ནི་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས་གཏོར་མའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་འབྲེལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པས་གླེགས་བམ་དང་བྲིས་སྐུ་སྟོན་ཏེ། གྲོགས་དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལས་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་དང་འབྲེལ། བཞེ་པའམ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ 
གསུམ་པས་ནི་བྱ་བ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། སིལ་སྙན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གླུ་གར་གྱི་བྱ་བ་ 
ནང། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་བྱ་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ། རྒྱད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱད་ 
ཡིན་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་པའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། ཚིག་གོང་འོག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་དོ། །ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གཏོར་མའེ་ཆོ་ག་ཅ' མ་གསུངས་པ་ 
དེ་འདིས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉེས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་ 
འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་དགོད་པའི་ཚུལ། དངོས་གཞི་ཆོ་གའེ་རིམ་པ། མཇུག་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ཚུལ་དང་། རྫས་དགོད་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་ 
ནི། །དམར་པོ་དྲི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །དཀར་པོས་ཕྱི་རོལ་གླུ་གསུམ་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་དུས་དང་གནས་འདིར་ཁ་བསྐངས་ལ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ 
སའེ་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དེར་ཙན་དན་ 

དཀར་པོས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲ་གསུམ་པ་བྱུག དེའེ་དབུས་སུ་ཁུ་གང་གིས་ཚད་དུ་ཙན་དན་དམར་ 
པོའམ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་དམར་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞེ་པར་བྱ། དེ་ལ་ཐིག་བཞེ་བཏབ་པས་ལེ་ཚེ་ 
དགུ་བྱ། དེའི་ལེ་ཚེ་དབུས་མ་ཆེར་བྱས་ལ་རང་གང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 


༢༣༨.༣.~༨༢.༨.༨.ར 
རོལ 


དགོད་ཅིང་སྙིང་པོ་ཚིག་ཅ' མ་གྱིས་བར་འདིར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལེ་ཆེ་ ་བརྒྱད་ལ་ཞེང་ 


574 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྐྱོང་བརྒྱད་ཆུང་མ་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དགོད་པས་ལེ་ཚེ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫས་དགོད་པའི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་མཆོད་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་སོགས་ 
བཟའ་བ་དང་། །ཆང་དང་མྱོས་བྱེད་སྤྲོ་བའང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། །གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུའི་ 
སྣོད། །སྔོན་དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྣོད། །རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོས་མཆོད་པའི་རྒྱུ་བསྟན། ཉ་དང་ཤ་སོགས་ཅེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མའི་རྒྱུ་བསྟན། གཡོན་དུ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དེ་དག་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ནས་ཤོམ་པར་བསྟན། །དེ་ཡང་དང་པོར་འདས་པའི་གཏོར་མ་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆེ་ 
བར་བཤམ་མོ། །ཡང་མཆོད་སོགས་ཅེས་པའེ་སོགས་ཁོངས་དང་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན་ཅེས་པའི་ཁོངས་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ད་ན་དང་བ་ལ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་གཡོན་དུ་བཤམ་པར་ 
མངོན། གདན་བཞེའི་དགོངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་གསུམ་བྱ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བས་དབུས་མ་ལ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ། གཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་དགོད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་སྟོད་དང་ཆུ་སྣོད་གཞན་དགོད། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 
མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དམ་བཟེད་ཞལ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་རྫས་ནི་འདི་དག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་གཏོར་མ་འདི་དག་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦྱངས་བ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་རབ་དངོས་སམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། ཐ་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པའེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། 
མཆོད་པའིེ་ཆོ་ག མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའེ་ཚུལ། ཚིམ་པ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཏེང་འཛིན་ནམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བརྩོན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གཏོར་མ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་ཐུན་མོང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ 


༣༨ 


ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་གིས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་གཏོར་མ་ལ་འཇུག་ལ། 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྦྱར། རཿ 


གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པར་སྟན་གཏིང་། སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་སྒོ་བསྲུངས་ལ། དེ་ལ་རབ་བྱེད་ 
བཞི་པ་ནས་འབྱང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བརྡ་དང་ 
བརྡའི་ལན་བྱ་ཞིང་ནང་དུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཐྫལ་དང་ཕྱག་བྱས་པ་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གློ་ཀ་གཅིག་གི ས་རྟོག་པ་མེད་པར་བཀའ་བསྒོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ་རང་གི་སྟན་ལ་ 
འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་མརྫལ་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
ཕུལ་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགེགས་ཞེ་ཚོགས་ནི་བསག་པའེ་ 
ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བའི་ཚིག་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ལ་སྔ་རབས་པའི་ཕྱག་ལེན་བརྡ་དང་ 
བརྡའི་ལན་གྱིས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་ནས་ཡོན་བདག་ 
གིས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་མརྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པར་བཀའ་བསྒོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་དང་མརྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ། དེ་དག་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་ལེན་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡོན་ 
བདག་གི་དོན་དུ་སྦྱིར་ཕྱག་གསུམ། ཚོགས་པའི་དོན་དུ་བྱད་པར་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ། སློབ་དབོན་གྱི་ 
དོན་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ། ཡོན་བདག་གི་དོན་དུ་སྦྱིར་མཆྣལ། སོ་སོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དབུལ། 
ཚོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མཐྫལ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཉིད་རང་གི་བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་བསྟན། ཡང་ན་ཅེས་པས་དེར་མ་ཟད་ཧེ་ 


36 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རུ་ཀ་གསུམ་དུ་བདག་མེད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བསྒོམས་ཏེ། བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟུས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་ 
དང་གཏོར་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྷ་སྤྱན་དྲང་པ། ཕྱིའི 
མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ། རང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ། འབྱང་པོ་གཞན་ལྷག་མས་ཆིམ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡི། །ཅེས་པ་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་བཞིན་མངོན་པར་བཤམས་པའི་མྫལ་ 
ལེ་ཚེ་དགུའི་དབུས་མ་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པའམ་གཏོར་མ་དང་མ་འབྲེལ་ 
ན། བསྒྲུབས་པའི་མཐྫལ་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་བདག་བསྐྱེད་གང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་དགུག་པར་བྱ། དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷེ་པ་ཏི་ཧཱུཾ་ཛ་ཨཱཱཧཱ ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ ཁུ 
ཚུར་གཉིས་རེ་སྤྲད་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེང་བའོ། །དེ་ལྟར་དགུག་གཞུག་ 
བྱས་ནས་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་དུ་ 

གཞུང་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བདུག་པ་སོགས། །དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ཐོག་མར་བསང་ཆུས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསངས་ལ། དེ་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ཧུཾ་ལས་བསྐྱེད། རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། གདན་བཞི་པ་ལས། སོ་ 
སོར་དྲི་ཡིས་བྱུག་པ་དང་། །སོ་སོར་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་། །སོ་སོར་གདུག་པས་བདུག་པ་སོགས། །སོ་ 
སོའི་སྦྱོར་བས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའེ་པདྨའེ་སྡོད། །ཅེས་པས་བདུད་རྩིའེ་སྣོད་གསང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའེ་རབ་དབྱེ་བས། །ཅེས་པས་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ 


དཔལ་ནཾཧྭཿའྲ་བདྷ་པཱན། ཿ 


༽.=.༽¬༨ 


བསྟན། ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དགུག་པ་བསྟན། ལྕེ་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ 
ཁྱད་པར་ལས། །ཅེས་པས་ཇི་ལྟར་མྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག རྫས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་དགོད་པ། གང་གི་དོན་དུ་གང་མཆོད་པ། བསམ་པ་གང་གིས་མཆོད་པ། རྫས་ 
ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ། རྫས་སྦྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དུར་གསུངས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི། བཀའ་ 
བསྩལ་པ། དང་པོར་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་སྒྲོལ་མ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་རབ་ 
མཆོག་བརྗོད། །བཞི་པ་ལ་ནི་མང་པོ་སྐྱེས། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ནི། 
ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ །རབ་མཆོག་ནི། ནུབ་ཏུ་དྷ་ལས་རྟའེ་ཤ །སྦྲོལ་མ་ནི། བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ 
སྙོབས་ནི། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །མང་པོ་སྐྱེས་ནི། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ་ཡིན་གསུངས། དེ་དག་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ནའོ། །གཉེས་ 
པ་ཡི་གེ་ལྔ་དགོད་པ་ནི། རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་པོ་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཤད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
བདུད་རྩི་ལྔའི་ས་བོན་ཏེ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱས་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཟི ས་དྲི་ 
ཆེན། ཨི་ལས་རཀྟ། རྫི་ལས་བྱང་སེམས། ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་ནོ། །ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུའོ། །དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རབ་དབྱེ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་ཉིད་དང་། ཀུན་རྟོག་དང་། བྱ་གྲུབ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཤ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ཀ་བསྒོམ་པའམ་ཤ་རེ་དང་བདུད་རྩི་རེ་བསྒོམ་པ་གང་ 
ཅུདྱ་བྱན །ཀྲས་ཀླུ་ད་རྐགི་ཡིནྣ་ཀྐསྲ་ཝངེ་གཾསཁུགས་ཀྱུ ཞེས་སྨོས་ ཕྱགས་ཀླུ་གཡེ་ཤེས་གྐ 
ཡིན་པའང་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ལ་དགོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཡླསླ་ཀྱུ ི་བྲསྤད་ཐླ།, གཉས འུ་ཟྐསྲུ དཱ ཅེན་ཏཐེནྲ། །རྒྱ་མ་ཐོའི་ལུགྲས་ཀླུ་དྲོན་ཡོད་བླུབླ། གྲལ 
ཐཿུགྲམ་ཛུ ཐོང་ནག ཉེས [ཞེས །གཐུམཿ་བྲ་བྲི་ཏོན་དུ་ག་མཆོད་ཁྒ།ཡི་སཁླུགས་ཀྱུཿ 


578 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རབ་དབྱེ་བས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
ཆིམ་པར་བྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལས་རྣམས་ཀུན་ནི་གཏོར་མ་དང་། བདུད་རྩི་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ལའོ། །དེ་ནས་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ིའི་སྙེཛུ་རཾ་ཝས་ཉེ་མྲ། རྡེའི སྟེང་དུ་ཤྭཾ རིར 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུ་གི་མཚན་པ་བསམ་ པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །བཞེ་པ་བསམ་པ་གང་གིས་མཆོད་པ་ནི། 
འདོད་ལ་དགའ་བར་མི་ མི་བྱ་ཞེང་། །ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་ནི་སྦྱར་མི ་བྱ། །སེ མས་ཅན་དོན་ རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྫས་ལ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱ་བའེ་བསམ་པས་མྱང་ཅེས་ 

པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་རྫས་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི། དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །གང་གི་ཟླ་བ་དེ་རབ་ 
གྲགས། །རིའནཐུཨཾན་སྲ་ཐོན་བྱ། །ཀུ ཡ་གྲཝ་མམ ར་ནྔ་ཐྲམ། [གྲུན་ནི་ནས་ཚིམ་ཐན་བྱ ཚེས 
སློས་ཏེ། དེའི་དོན་དང་པོ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བཤམས་ལ་དེ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བགེགས་བསལ་ལ། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་དེར་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་བསམ། དེའི་གསེབ་ 
ཏུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ། །དེའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་བསམ། དེའེ་མཐའ་ 
མ་ནས་ཨུ་ལི་གཡོན་སྐོར་ཀྭཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པའེ་ 

རོན་ཏོ །དུགཐ་རྗཾསཾ་བྱརྔཧའི་ཌྔ་ཇི་འཛྲིན་ནེ།ཿ ཛཐུནྡ་ཐ་ཐབརཱ་ཁ་ཉེད་རྟང་ནེ།[ །ཏྱད་ཁཆ་རུ་ ཉེ་ཛསྐོམ་ཐ་ 
ཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འབུད་པ་དང་འབར་བ་ནི། རུ་གི་འོད་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པས་འོག་གི་རླུང་གི་གདན་ལ་ཕོག་དེ་གཡོས་དེས་མེ་ 
འབར་བའོ། །བསྐོལ་བ་ནི། དེས་ཐོད་པ་བསྲོས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་ཨུ་ལི་ཀྭ་ 
ལི་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་འཁོལ་བའོ། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་དག་གི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་ 
སོང་བས་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་ཧྷཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཱུཾ་གིས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
སུ་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྡ 


དཔཝ་ཐཾདུཊའི་བྲྟ་རྱཾན རོ 


༢༨༨ ༽ ༨ 
འེ 


ལྟེ་བའི་རྷུཾ་ལ་བསྟིམ། །དེ་ལྷུང་བས་ཉི་མ་དང་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་ 
བསྟན། གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །བཞི་པ་རང་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། དེའི་དབུས་ 
ནས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གོང་དུ་ལྕེ་ཧྷུཾ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
ལས། །ཅེས་པ་འདིར་ཁ་བསྐངས། རང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ 
བསམ། དེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་མྱང་། དེ་ནས་ལྷ་ལ་དབུལ་བ་ནི། ཧ་ཧོ་ཧྲི བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་ཏེ་དཀྲུག དེ་ལྟར་ཡང་མཐེ་བོའི་སོར་མོ་ས་ཉིད་དེ། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་ 
རི་རབ་བོ། །བསྲུབ་པའེ་སྟོབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཆུ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། གདན་བཞེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐེ་བོའི་ཐོར་མས་སོ་སོར་དབུལ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་བླ་མ་རྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་དེས་དབུལ་ལོ། །མདོར་ན་ལིང་ཚེ་དབུས་མའམ་སྒྲབ་ 
པའི་མཐྫལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་གི སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུ་མོས་པ་བྱ་སྟེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ 
ཏེ་དང་པོར་ལྕེ་ལ་མྱང་། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུའང་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་འོག་ 
རང་གི་དངོས་པོ་ཡི། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ལྕེ་རྩེ་ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ 
གསུམ་མཆོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འབྱུང་པོ་གཞན་ལྷག་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷག་མ་ལ་སོགས་ 
དངོས་པོ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚི་མ་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྷག་མ་དེས་ 
གཏོར་མ་ལ་བླུག ས་ལ་གཏོར་མ་དེ་བདུད་ཙི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེའི་ཕུད་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ལྷག་མ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ལྷག་མ་ལ་སོགས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པ་ལ་ལྔ། མགྲོན་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཏོར་མ་གཏང་བའི་ 
དུས། དགུག་པའིེ་ཚིགས་བཅད། དབུལ་བའི་སྔགས། མཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 


580 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡོན་པའི་ཆའི་སྣོད་དང་ནི། །གཡས་པའི་ཁྲོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ། །རྐང་པས་མནན་ཅིང་སྟེང་ 
དུ་བལྟ། །སྱི་བོར་ཕཾ་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མ་དེ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
བགོས་ལ། གཡོན་པ་ངོས་ཀྱིས་སྣོད་དང་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུལ་ལ། གཡས་པ་ངོས་ཁྲོ་བོ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་གཡོན་པའི་ཆ་ནི་གཡོན་པའི་ལག་པར་རོ། །དེར་སྟོད་དེ། དེའི་ 
བརྡས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བཟུང་ལ། གཡས་པ་ཁྲོ་བོ་ནི་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ 
བརྡས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསམ་པ་ནི་ཕྱ་རྒྱའོ། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་ཅིང་མིག་གྱེན་ 
དུ་བལྟས་ལ་སྤྱི་བོར་ཕེ་ཅེས་བྱ་བ་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བའེ་དུས་ནི། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་ 
བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོའི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་མགྲོན་དགུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། །རི་བོ་དང་ནི་འབབ་ཆུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲོང་གི་ངོས་དང་ནི། །ཞེང་དང་གྲོང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སོན་དང་། །ཆུ་ལ་ཡང་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ། །དྲག་པོ་ནག་བོ་དྲག་པོ་ཆེ། །ལྷས་སྦྱིན་སྟམ་དུ་ 
བསྟེན་པ་དང་། །ནག་པོ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་དང་། །གདོལ་པ་ 
མོ་དང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྷ་མོ་དཀའ་བཟློག་མི་སྡུག་མ། །རྐྱལ་མ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །མི་ཐུབ་མ་ 
དང་གཞན་མི་ཐུབ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་མོ་ཆེ། །ནག་སྦོམ་རྣམ་འབྱོར་མའེ་དབང་མོ། །ཟླ་བ་མོ་དང་ 
འཇིགས་པ་མ། །བདུག་བ་ཅན་དང་ལམ་པ་ཀྲི། སུམ་ཅུའེ་དབང་མོ་གཡོ་ལྡན་མ། །མར་མེ་འཇིབ་བྱེད་གྲོང་ 
རྣལ་འབྱོར། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བའིེ་གཟུགས་ངན་གཙིགས་པ་ 
ཉིད། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག །ལག་ན་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལག་ 
མ་གཞུའེ་ལག །མཁའ་འགྲོ་མའི་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེན་ལས། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་འབྱིན་པ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་ལུང་འདི། །ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་དགུག །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ 
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དེའི་དོན། དེ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ནོ། །ཤིང་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་བཅུ་ 
གཉིས་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་སྨོས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན། ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་དེ་ 
ལ་གནས་བཅས་པ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཛ་ལན་རྷ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཅིས་ཤེས་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའེ་གཏོར་ 
མའེ་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་དྲག་པོ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་ལྡན་ 
གྱི་མཚམས་སུ་དྲག་པོ་ནག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐུ་མདོག་སྐྱ་ནག་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་ 
ལག་པས་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་བཟུང་བའོ། །ཤར་དུ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། ཁ་དོག་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ 
པ་ལག་པ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་གཅིག་གིས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བརྡེག་པའོ། །མེར་ལྷ་སྦྱིན་དམར་པོ་ར་ 
སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་དགང་གཟར་དང་དབྱག་གུ། གཡོན་པས་བ་དན་དང་གན་རྷེ་ཐོགས་ 
པའོ། །ལྷོར་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་གཅིགས་ 
པ་ནག་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ཆུང་འཛིན་པའོ། །ནུ་བ་ཏུ་མི་སྡུག་པ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་ 
གདེངས་ཀ་བདུན་གྱིས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །རླུང་དུ་དགའ་ལས་འདས་རླུང་མདོག་རི་དྭགས་ 
ལ་ཞོན་པ་ལག་པས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རས་འཛིན་པའོ། ། བྱང་དུ་ལོག་འདྲེན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞོན་པ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རལ་པ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་བཞི་ 
པའོ། །དེ་དག་རེ་རེའང་ཆུང་མ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རིམ་ 
པས་གནས་ཏེ། ཙ་མུན་ཌི་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཨུ་མ་དེ་ཝི་དང་། མི་སྡུག་མ་ཞེས་པའམ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཞེས་པ་བཞིས་དྲག་པོ་ནག་པོ་བསྐོར་བའོ། །དྲག་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མ་དང་། རྣམ་ 
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པར་རྒྱལ་མ་དང་། མི་ཐུབ་མ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའོ། །ལྷ་སྦྱིན་མཉམ་བརྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ནག་ 
མོ་བཟང་མོ་དང་། ནག་མོ་ཆེ་དང་། གཙོ་མོ་ནག་མོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའེ་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་བཞེར། ཟླ་བ་མོ་དང་འཛིགས་མ་དང་། བདུག་པ་ཅན་དང་ལམ་པ་ཀིའོ། །བརྩིགས་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞེར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། །གཡོ་ལྡན་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། འཇིབ་བྱེད་མ་གྲོང་ 
གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར། འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
ཆེན་མ་དང་། མཆེ་བའེ་གཟུགས་དང་། ངན་བརྩིགས་སམ་ཐོད་པ་བརྩིགས་མའོ། །དགའ་ལས་འདས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཞིར། ཐོད་པའེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། འཕྱང་མ་དང་། མཐུ་ཆེན་ནམ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། ལག་ན་ཁ་ 
ཊི་ཀའོ། །ལོག་འདྲེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ལག་ན་དཀྲ་སྟ་དང་། ལག་ན་རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་དང་། གཞུ་ལག་ 
མའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་འདྲ། ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ། ཕྱག་དང་པོས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་ཐོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ལ་ལག་ན་ཁ་ཊཾ་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ 
པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ མའི་དེ་ཉིད་ ཆེ ་སྟེ། ལེ ལེ་ཆཚེ་ དབུས་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའེ་ 
ལས་ཀུན་ རྗེས་སུ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ ་སྟེ ་དེའི་ སྤྲུལ་པ ་ཕོ་ཉ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ནི་ཡུམ་མོ། །དེ་ 
བཞན་ནྡོ་ེ་ན་ཡ་པ།།དེ་ལ་བའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུལས་སོ།།སྐྱནམེདརྣལའབྱརའབྱནཔ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ ས་ལོངས་སྐུ་འབྱིན་དེ་ལ ས་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོག ས་འབྱིན་ཞེ ངཿ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
ནས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ལྷའོ། །དགུག་པ་ནི། སྤྱོན་ཅིག་པའོ། །བཞི་པ་གཏོར་མ་ 
དབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀཱ་རྷ་ན་བ་བ་ཐྷནྡྷ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ད་ན་སརྦ་དུབ་ནི་ཧ་ན་ཧ་ན་གྷ་གྷ་ཧྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ 
ཡ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ ཤིརྟ་ ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །ཅེ ས་པའི་རྗེ ས་ལ་གོང་དུ་བརྟག་པ་བ རྒྱད་པའི་ཁ་ཁ་ལ་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ ་ 


སོགས་པ་བཏགས་ཏེ་གཏོར་མས་མཆོད་པའི་སྔགས་སུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་བསམ་གཏན་དམིགས་ནས་ནི། །བདུད་རྩིས་ཁ་ནི་དགང་བར་བྱ། །ལས་སོགས་ 
བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་དེའེ་དོན་གཏོར་མ་བདུད་ 
རྩིར་བསྒོམས་ལ་དེས་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་གི་ཁ་གཏོར་མའི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ 

ཤིང་དབུལ་ལོ། །དེའང་སྣོད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ན་སྙིམ་པས་གཞལ་ཅིང་དབུལ་གསུང་། མ་གྲུབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བའེ་རྗེས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སོགས་ཁོངས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བསམས་ན་ལས་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཚིམ་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་ 
མས་ཆིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རྫས་ 
ཞིང་། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཆིམ་པར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག །གང་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་བདུད་རྩིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནིའོ། །དགོས་པ་ 
ཅིའི་དོན་དུ་ན། ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོས་ནི་དྲི་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །ཧྲིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བོས་ནས་ལྷ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཧ་ཡིས་པད་མའི་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་གསེར་མདོག ཧོས་ནི་གཟི་བརྗིད་དྲི་ཆུ་རྣམ་སྣང་ 
དང་། །ཧྲིས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མྱང་བ་ཉིད། །མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རོལ་བའི་ཚུལ་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། བླང་བའི་ཚུལ་གཉེས། 


584 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གི་ཚེ་ན་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གང་ 
ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བདུད་རྩིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ངག་གི་བྱ་བ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ 
ལྟོས། །འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཟོ། །ཚིགས་བཅད་འདིས་ནིའོ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ། རོལ་བཅས་མཆོག་ཏུ་རྗེས་བསྐོར་བས། །གཡོན་དང་ 
གཡས་པའེ་ལག་པ་ཡིས། །འདོད་པས་བསྐོར་བར་བྱ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་བ། རང་འདོད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བས་འཇུག །ཅེས་པས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་དམ་ཚིག་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། བླང་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཅེས་པ་ཐ་མལ་ 
པའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་གཙང་སྦྲའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཞེས་བྱར་བརྗོད་དེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ངག་གི་བྱ་བ། བདེར་གཤེགས་ཆོས་ནི་རིན་ 
ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །གུས་པས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་ཅིག །ཚིགས་བཅད་འདིས་ནིའོ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེས་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་ཆིམ་པ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཡན་ལག་དང་པོས་ལྷའེ་འདུ་ཤེས། ཡན་ལག་གཉིས་པས་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བདེ་གསོལ་འདེབས་ཅེས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི། གཉིས་གཉིས་འབྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒྱུ་མ་འདིས་ 
ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དངོས་པོ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགྲོན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གླུ་ལྡན་པས། །གླུ་གང་ཞེ་ན། ཧཧ 
ཧཱཾ གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། སྙིང་ག་རུ་ནི་གཟུང་བར་བྱ། ངག་གིས་བཀྲ་ 


དཔལ་སད་ཏཾ་ཐཉཏ་རྦཾ པ་ 


ཤིས་གླུ་བླངས་པའི་རྗེས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས་ལ། སྨོན་ལམ་རྣམས་ནི་གདབ་པར་བྱ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གིས་ལམ་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ 
བ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །མ་བསྒྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་དག་དགྲོལ་བར་ 
བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་བྱ་བའི་དངོས། །ད་ལྟ་རུ་ནི་ཡང་དག་བརྟགས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། །དེ་ལ་འགྱུར་ 
ལུགས་གཅིག་ལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་སྐབས་སུ་བབ་བོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ནི་ 
རྒྱུད་མན་ངག་གོ །བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཚིམ་པ་དྲུག་གོ །ད་ལྟ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་ཤོག་ 
ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཤེགས་སུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞག གང་ན་གོང་དུ་སློས་པའེ་ལིང་ཚེ་དབུས་མའམ། སྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་ལ་བསྒྲུབས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ནས། །གཡོན་པ་སྙིང་ 
གར་བཞག་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་ནི། །ས་ལ་བཞག་ནས་སོ། །ངག་གིས་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པའི་མཐར་མུམརྗོད། སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །བཞེ་པ་དམ་ 
ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་བ་ནི། ངག་གི་ཨོཾ་ཨངྒ་ཊྷིངྷ་ཧྷཱཾ་སྭཱཧཱ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་ནས་ 
བདག་གི་དབུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ་ཅེས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། པ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་སྐད་གཅིག་པའིེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའེ། དངོས་པོ་ལ་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ལིང་ཚེ་དབུས་མའི་ཕྱི་རོལ་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
པའི་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་ 

སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ངག་གི ས་ནི་ཨོཾ་སརྦ་དྷུང་གིང་གྲིཛ་གྫཉ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཅེས་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་ནི་སེ་གོལ་ 
གསུམ་གཏོགས་ནས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའིེ་གྲངས་ལ་མིང་ནི། གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་སྟེ། གཏོར་མ་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་ 


586 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཚིམ་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིའོ། །གྲངས་ནི། དགུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
པའོ།། །།ལྔ་པ་གཟུང་བའི་དམ་ཆིག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཀུ་བྱེད་པའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ཁན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞུས་པ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་རིགས་ 
ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ལའོ། །གནས་གང་དུ་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤྱན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐྷ་ག་དེར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་གསང་བའི་པདྨ་བདེ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 

བདེ་བ་མྱོང་བས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གསང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
གནས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་བྲིས་སྐུ་དང་དེར་མ་ཟད་ 
གླེགས་བམ་ཡང་ནིའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་སྐུ་དང་གསུང་གི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྦས་པའེ་དམ་པའི་དངོས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅེས་པ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བས་སྦས་པ། 
བུམ་པའེ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པས་དངོས་པོ། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་སྤྱོད་ཡུལ། 
དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི། བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཅེས་པ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 

སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བརྟག་པ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཅེས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་ནའང་ལུས་ལ་རྣམ་ 
པར་གནས་ཀཞེས་ངཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། བྲས་སྐུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གླེགས་བམ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བྲི་བའེ་ཚུལ། གཙང་སྦྲའིེ་ཁྱད་པར། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་སྒྲོལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་ཅདང་། ཁཔ་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་གསུངས་པས་ 


དཔལ་ཛྭབུཿའི་ཐཤད་སྦར། : 


བདག་གིས་འཚལ་ཡང་ད་དུང་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ཏེ། གང་གིས་ཆོ་གས་གྲིས་སྐུ་དང་། །གླེགས་བམ་ 
ཡང་ནི་བྲི་བར་བྱ་བའི་ཚུལ། །ལྷ་ལགས་འདི་དག་མི་འཚལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལག། དེ་ 
ཆབཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མ་ཤིང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །གཞིེ་གང་ལ་ན་དཔའ་བོ་ཤི་བའེ་རས་སམ། རོ་ལ་དཀྲིས་ 
པའིེ་རས་སམ། བུ་བཙས་པའེ་རས་སམ། ཁྲག་ཆེན་པོས་བཙོས་པའི་རས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་རས་རྣམས་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་པས་སོ། །རི་མོ་མཁན་གང་ 
གིས་ན་དད་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ། ལང་ཆོ་ལ་བབ་པ། སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་དང་། ལུས་རྒྱས་ཤིང་གཅང་བ་དང་ 
མི་གཙང་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་རི་མོའི་ལས་ལ་ཁྲོ་མེད་ལྐོག་འཕྱས་མེད་པ་དང་། རི་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་ལ་ 
མཁས་པས་སྤྲོ་བ་དང་རི་མོའི་ལས་ལ་བཟོད་དང་དད་པ་བརྟན་པོས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རི་མོ་ 
མཁན། ཡང་ན་དེར་མ་ཟད་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཡང་རི་མོ་མཁན་གྱིས་སོ། །གནས་ 
གང་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚོར་བ་གསང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་ན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འབྲི་བར་གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལྷའི་རྣམ་ 
འབྱོར་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཚོན་གང་གིས་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ 
པར་གནས་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། སིབླ་དང་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོན་གྱིས་སོ། །ཕིར་གང་གིས་ན་རོའི་སྐྲ་ཡི་ཕིར་གྱིས་སོ། །གང་བྲི་ 
བའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ནི། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
སྟེ་ཉམས་དགུའམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་འཇིགས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་ཚགས་པ་དང་ཞི་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་ 
དད་དུ་བསྟན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ཞིང་། བསྙེན་པའེ་དང་པོར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གྲོགས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཆ་ལུགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། རྒྱན་དངོས་སུ་མེད་ན་ཡན་ལག་ལ་ནི་རཾ་ཤུ་བསམ་ 


588 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཞིང་མཚན་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུར་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་པ་གཙང་སྦྲའེ་ཁྱད་པར་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ལྷག་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མས་སེམས་མ་ 
དག་པས་རི་མོ་བྲི་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྲི་བའི་ཆོ་ག་ནི་ཅེས་པ་ 
ཐོག་མར་བྲི་བའེ་གཞི་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལས་ཐིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐེག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། པིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་དུ་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། རྒོལ་བ་ཞུས་པ་དང་། དེའེ་ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སིབླ་ལ་སོགས་པས་བསྲེས་པ་ལགས་ན་དེའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་མ་དག་པ་ 
ལགས། དེའེ་དོན་སྤིབ་ལ་སོགས་པས་དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། མ་དག་པས་བྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སིབླ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྒོ་ཞེས་རྒོལ་བའོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ། གཙང་སྦྲའེ་རབ་དབྱེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས། རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ལ་ལྷག་མ་དང་མ་ 
དག་པས་མི་བྲི་ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་སླིབ་ལ་སོགས་པས་འདྲེས་པས་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་དག་པས་མི་ 
བྲི་ཞེས་པ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འདྲེས་པས་ནི་མ་དག་པར་འགྱུར་བས་ན་དེས་མི་བྲི་ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་སླིབ་ལ་སོགས་པས་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྤངས་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཕོ་ཉ་ 
གཙང་སྦྲ་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞི་བར་འདོད། །སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནི་ཟས་ཉིད་ནི། །གཙང་སྦྲ་གསུམ་པ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བས། །གཙང་སྦྲ་འདི་དག་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་པོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་དང་པོ་ཆུས་འཁྱུད། །དེ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། །དེ་ནས་སྣོད་སོ་ 
སོར་ཟ་བ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་འདིར་ཕོ་ཉ་སྟེ། བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ་པ་ནི་གཙང་སྦྲ་ 
དང་པོའོ། །དེས་གཙང་མི་གཙང་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་ནི་ཞི་བའོ། །རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་སྟོད་གཅིག་ 
ཏུ་ཟ་བ་ནི་གཙང་སྦྲ་གསུམ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྟོག་པ་ 
གཞོམ་ཕྱིར་གཙང་སྦྲ་འདི་དག་བསྟེན་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བཞི། 


དཔལ་སད་འཾ་ཐཉཏ་རྦཾ ཇར 


རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཙང་སྦྲས་མི་ཕན་པ། ལོག་རྟོག་ཅན་གྱིས་སྦྱད་པའི་རྣམ་སྨིན། པཿ ཇར 21 
བསྐྱེད་པའེ་དཔེ། འཚོ་བའི་ཐབས་ཅམ་དུ་ཟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སེམས་དྲི་མ་ཅན་གྱུར་ལ། །གནས་ནི་ 
འདི་ཡི་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་འདི་བསྟེན་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ། མ་དག་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའོ། །དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་ཐ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱིས་སྦྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི། 
ཐ་མལ་པའེ་རྟོག་པ་ལ། གང་ཡང་ལོག་པའི་ཆོས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའེ་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་ན་ནི། ཁྱིའེ་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་འགྲོ་སྟེ། 
མེ་ཤ་ཅན་ཏུ་སྟེ་བར་གྱུར་རོ། །གསུམ་མ་གནས་སྐབས་དུབ་ཐ་ཐསྐྱེད་པའི་དཔེ་ནེ།- དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་མར་ 
དོན་གཉེར། །དད་པས་ཆུ་ནི་བསྲུབས་གྱུར་ཀྱང་། །མར་གསར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསམ་པ་མ་རྟོགས་པར། གཞན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཅམ་ 
དུ་ཟད་པ་ནི། འཚོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད། ཅེས་སྨོས་ཏེ་གོ་ 
སླའོ། །གསུམ་བ་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟེན་པར་བསྟན་བ་ལ་གསུམ། ཚ་བྱད་བསྟེན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟེན་པར་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུ་ཞིང་གཞན་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ 
ཏིག་རྣམས། །གསུམ་ཚར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ལུས་ཅན་གྱིས། །བོད་པ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་ 
སྨོད། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དག་བྱེད་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པར་གསུངས། །གཙང་སྦ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་གནས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དག་ན་རེ། སྣོད་ཀྱང་ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་། 
རྒྱན་ཡང་མུ་ཏེག་དང་བ་སོ་ལ་སོགས་པ་བཟང་། སྲད་བུ་ཡང་དར་སྐུད་ལ་སོགས་པ་བཟང་། ཁྱེད་ཅི་ནས་ 


590 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


འདི་ལ་འདི་འདྲིའོ། །མི་བཟང་ངམ་དུད་འགྲོ་བཟང་། མི་ལུས་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པས་ཆེས་བཟང་། དུད་ 
འགྲོ་སྡིག་པ་ལས་གྲུབ་པས་ངན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་རུས་པ་ངན་ལ། སྡིག་པ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རུས་པ་བཟང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ་སོམས་ཤིག དེའི་ཕྱིར་མི་གཅང་ 
བ་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཙང་སྦྲ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་རྟོག་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་གཙང་སྦྲའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། མཆོད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སྒྲབ་པ་ཕོས་སོ། །གང་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་བཞིན་མཛེས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་ 
མ། །གཟུགས་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཙང་སྦྲའེ་མཐར་ཐུག་དང་མཆོད་པའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་གོང་དུ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེང་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་པའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་སྟེ། བུད་མེད་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ལྟུང་པར་འགྱུར་ན། ཕམ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས་ཅེས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་ན་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་མེད། 
བུད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ ཀྱང་ལྟུང་བ་ཡོད། བུད་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བ ྒྱུར་ 
བས་ལྟུང་བ་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཅན་རབ་མཆོག་གིེས་ཕྱི་རོལ་སའེ་ཁམས་དང་ནང་གི་སའི་ཁམས་སུ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
དེས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་མ་དད་པ་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། ཀུན་དགའ་བོའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཞི་བར་བྱས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན། འདིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཁྱད་པར། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
བའེ་ཁྱད་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ 


དཔལ་ཛབུཊའི་ཐཤད་སྤྱར། ° 


ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་ཞིང་གཞན་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་ནི། བྲི་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་ 
ནིའོ། །གང་གིས་ན་འབྲི་མཁན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སོ། །གང་གིས་ན་གྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་ 
དུ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་པིར་དང་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པར་རོ། །དེ་ལྟར་བྲི་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཉིད། རི་མོ་མཁན་དང་སྒྲབ་ཕོས་ལྟོས་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོད་མིན་ 
གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཞིང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་ 

དོ། །གཉིས་པ་གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གླེགས་བམ་མོ། །གང་ལ་ན་ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་བྲི་གཞི། སྣག་ཚ། སྨྱུ་གུ་སོགས་བྲི་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དོན་དངོས་ལ་གསུམ། ཇི་ 
ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ། བསྟན་པ་དང་མི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྲི་བར་བྱ་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཡི་གེ་པ་དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་སོ། །གཞི་གང་ལ་ན་གྲོ་གའམ་ཏ་ 
ལའི་འདབ་མ་ལའོ། །གང་ན་གླེགས་བམ་མོ། །ཚད་སོར་ནི་བཅུ་གཉེས་པོར། འདིས་བྲིས་སྐུའི་ཚད་ཀྱང་ 
བསྟན་གསུང་། རྒྱ་སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནིའོ། དེའི་དོན་མིའི་ཐོད་པར་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་ཁུ་ལ་མེ་སྦར་ 
ལ། ཐོད་པ་གཞན་གྱིས་བཀབ་ལ་དེའེ་དུད་པ་བླངས་པ་ལས་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྐྱེན་གང་གིས་ན་མིའི་ 
རུས་པའི་སྨྱ་གུ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་མི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། གླེགས་བམ་དང་ནི་ 
བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་མེད་མཐོང་ན། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའོ། །ཅེས་སྦོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
རེས་འགའ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་དུས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ 


592 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སོ། །ག སུམ་པ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ག ཟུང་བ་ནི། གླེག ས་བམ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །སྐྲ་དང་མཆན་ཁུང་སྦ་བར་ 
བྱ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དག་ལའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དམ་ཚི ག་དང་སྡོཿ མ་པ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་སྐུའི་དམ་ཆེ ག་བྲིས་སྐུ། གསུང་ 
གི་དམ་ཆིག་གླེག ས་བམ་མོ། ། རྒྱད་སྡེ་གང་གི ཧག ཤད་པའི་ རྒྱུད་ཡིན་ན། སྤྱིར་གླེག ས་བམ་དང་བྲི ས་སྐུ་ནི་ 
དཔལ་བརྟག་པ་ གཉིས ་པའི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ དྲུག་པར་ བྲིས་ སྐུ་གསུངས། ལེའུ་ བདུན་པར་ གླེགས ་བམ་གསུངས་ 
པས་རྒྱུད་ དེར་བྲི་བའི་གཞི་དང་འབྲེ་མཁན་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཆ་འཐུན་ 
ནོ། །ཡང་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་དགུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། 
ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་གཙང་སྦྲ་ཡིན་ནོ་ཞེ རེ་འ རྒྱུད་དེ་དང་ཆ་འཐུན། ཡང་མངོན་བརྗོད་ བླ་མའི་ལེ འུ་ 
ཞེ་དྲུག་པར་དམ་ཚིག་ཆ་འཐུན། ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས་བྲི ས་སྐུ་སྟོན་པ་དེ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་ག སལ་བར་བྱེད་པས་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་རྒྱད་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་མཐའ་ 
དག་ཏུ་བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་གང་དུའང་མ་གསུངས་པ་དེ་འདིས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ཞིང་གསུངས་པ་ 
པཔསས། །གཉེས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་གྲངས་ལ་མིང་ནི། བྲིས་སྐུ་དང་ 
གླེགས་བམ་གཏན་ལ་དབབ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ་ 
ཐ་ས ཇ ཇིས པ་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉེས། དོན་དངོས་དང་། བརྟག་པའེ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ 
ིལ་ སྙན་གྱི་ བྱ་བ། དངོས་གཞི་ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ། དེའི་དུས་ སུ་གླུ་གར་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ། 
ཆིམ་པ་དྲུག་པ་ཀུན་རུ་རུའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་ 
བཏ ཅམ་ཐགཉན་ཐཊག་ གྲནྔ་ནཱ་ཊུ རེ་ཝཏཱ། ( གྙངྔ་ནཱ ཿ ཁརྟནྟ་ཝཧཏྟརཱ་ཏྤ༔ྲ་བ རཱཐྤཿ མཚན 
ཉིད་དོ། །དི་ཝ་སིཁྭསྭན་ནེ་གཏཱ་ཞེ་ན། -ཀླིཅ་བུ་དཛ་ནེ་ཀྒུད་གྭཅིག་དང་། །དཾ་ཐཞིན་རྒྱུ་མཇས་རྒྱུད་ཇླུག་ 


དཔལ་སད་འཾ་ཐཾཉཏ་རྱཾ པ་ 


དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་བའི་བྱ་བའོ། །ཡང་དངོས་སུ་སིལ་སྙན་མེད་ནའང་ 
དེའི་ཆ་ལུགས་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སིལ་སྙན་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་ 
རྣམས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །ཆ་ལུགས་ཇི་བཞིན་གར་བྱེད་པས། །མ་རུངས་པར་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སིལ་སྙན་གྱི་བྱ་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའེ་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དམ་ཆིག་དང་ 
འབྲེལ། དེ་ལས་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་གླ་གར་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་འབྲེལ། དེས་ན་ 
ཅང་ཏེའུ་རྒྱ་དང་ཚད་དང་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱད། རྣམ་སྣང་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེའུ་དགུ་པར་ཚ་འཐུན་པས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཚེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འཇུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ། གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཆ་མཐུན། ཚོགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་དང་། ཆང་གི་བརྡ་བརྒྱད་མཉམ་སྦྱོར་དུ་ཆ་མཐུན། གླུ་མཉམ་སྦྱོར་ 
དུ་གསལ་བར་བཤད། ཀུན་རྷུ་རུའི་བྱ་བ་དང་དམ་ཚིག་གཏང་བ་སྟེ་ཉྱི་རྡོ་རྗེར་ཆ་མཐུན། གླུ་གར་དང་རོལ་ 
མོ། རྡོ་རྡེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་ རྒྱད་དོ། །མདོར་ན་ རྒྱད་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དོན་ 
དངོས་ལ་གཉིས། ལྷ་སོ་སོའི་སྤྱན་སྔར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཅང་ཏེའུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ར་ 
ཨ་ར་ཛེ་ཛེ་སྨ་ར་སྨ་ར། ཙ་ཊ་བཾ་ཧོ་ཙ་ཊ་བཾ་ཧོ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཛཚུཾ་ཛཾཿ ཨ་ལ་ཨ་ལ། ཧུ་ཌྟ་ཧུ་ཊུ། ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧུཾཾ 
གེ་ག་ཧེ། ཏ་ཊ་གེ་གེ་གྷི། ཧོ་ནྡོ་ཧོ་ནྡོ། རྒྱ་དཔེ་ལ་གྷེ་ཏ་གེ་ཏ་ཅེས་པར་ཡོད། དོ་ཧཱུཾ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ ཀོ་ཀོ། བེ་ཀེ་བེ་ 
ཀེ་ཟཾ་ཞེ་ རྒ་དཔེ་ལ་རཱཾ་རཾ་ཀྭཾ་ྐཱཾ་ེ ས་པར་ཡོད། བཛྲ་བཾ་བྲཾ་རྫཾ་རྫཾ བིཀེ་ཀེ་ཀེ་ཀེ་ཧཾ། ྱོ་བྷོ་བྩོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 


594 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


རུ་ལུ་ཧྷུ བོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེའོ། །ཊ་ཀི་ཧྷུཾ་ཛ་ཛ་ཛ། འདི་ནི་རོལ་པའི་འགྲོ་བའོ། །ཏ་ཌ་བ་ 
ཏ་ཌ་བ་བ་ཤཱེ་བ་ཟླེ། རྟ་མགྲེན་གྱིའོ། ཏཾ ཏཾཾཏཾ། རྒྱ་དཔེ་ལ། ཧྲི་ཏྱི་ཧྲི་ཇྱི་ཧྲི་བྱི། ཅེས་པར་ 
ཡོད། གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའིའོ། །བྷཾ་ཏྷཾ། ཀུ་བྷཾ་ུཾ་བྷི་ཁེནྟ། ཁེ་ཁེ་ཁེ། པདྨ་པདྨ་ཏྷཾ་བརྨཾ་པདྨཾ། ཏཱིཏཾཏཱིཏཏ་ཾ། 
ཏཾཾཏཾ་ཏ་ཏཾ་ཏཾ་ཏཾ་ཏཾ་ཾ་ཾ་ྷཾྷཾ་ཏཱཾ། སྒྲོལ་མའེའོ། །གཉིས་པ་ཅང་ཏེའུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སིལ་སྙན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
ཁུད་པར་ཅང་ཏེཤའུའེ་མཚན་ཉིད། དཀྲོལ་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
དངོས་ལ་གསུམ། ཅང་ཏེའུའེ་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྡུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་བ། ཐོད་པ་ལ་བྱ་བ། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཛྲ་ཤིརྙ་ རྡེའི་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་ 
2 | |གག།། 
ནི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཆུར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད། །ཁ་ལ་སོར་ནི་དྲུག་དང་ལྔ། །ཆུར་དགུ་པ་དང་ 
ནི་བཅུ་གཅིག་ཉིད། །ཁ་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་དགུ་པ་ལ་ཕྱེད་དང་ལྔ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱེད་དང་ 
དྲུག །གཉིས་པ་ཐོད་པ་ལ་བྱ་བ་ནི། གོང་མ་ལས། གཞན་པ་ཡི་ཡང་རྗེ འུ་ཆུང་ནི། །ཐོད་པ་ལས་ནི་སྐོར་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི། གཡོགས་གང་ཡིན་པ། མཚན་མ་གང་བྲི་བ། 
སྐུད་པ་གང་ལས་བྱ་བ། ཚོན་གང་གིས་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲེའུ་པགས་པས་གཡོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
མཚན་དང་སྔགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་པ་སྐུད་པ་གང་ལས་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ 
སྐྱེས་པའི་སྐྲ་ལས་ནི། །བཀལ་ནས་རུས་པ་གཉེས་ནི་བཅིང་། །བཞེ་པ་ཚེན་གང་གིས་བྲི་བ་ནི། བྲི་བར་བླ་ 
ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དྲཤིལ་འཁོར་ཉིད་ནིའོ། །གང་ལ་ན་བླད་ཟི་འབྱུ་གཉིས་པ་ཁའོ། །གང་གིས་ན་ 
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མ་ཏེ་བྷ་གའི་མེ་ཏོག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ནི། དུས་མཚན་མོ། །གནས་ལམ་ 
་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་འདུག་ལ་ནིའོ། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་བཞི་མཚམས་ 
།།རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི་བར་བྱ། །དེར་གནས་གཡོན་པའི་ངོས་སུ་ནི། །ཇི་ལྟར་དང་པོའི་མིང་བཟུང་བ། །ཁེ་ 
ས་ནི་བརྗོད་ནས་ནི། །ཆུ་སྐྱར་རྐང་པའི་རུས་པས་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བ རྡུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 

འགུགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་གཡོ་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་འོང་བར་མ་འགྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཀུན་འཆི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཅང་ཏེ འུ་རྡུང་བར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཆེ་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་ངུ་། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་ཁ་ 
ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་དང་། གླུ་གར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པའེ་རྗེས་ཐོགས་སུ། དུས་མཚན་མོ། གནས་ལམ་གྱི་ 
བཞི་མདོར་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཁྱེར་ཏེ། མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་གཡོན་ངོས་སུ་གཏོར་མ་བཞག་ 
པའམ་གཡོན་པས་གཏོར་མ་བཟུང་། གཡས་པས་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཁྲཾ་ཧྷུཾ་ཞེས་བ ་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཁུགས་ཤིང་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ཚོགས་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞི། ནང་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕན་ཡོན། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས། གང་གིས་མཆོད་པའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
སྔོན་པོ་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱིག་ཏོ་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། །ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་འདུ་ 
བར་འཁོར་སྒྲོལ་འཁུམས། །མཁའ་མཛེ་ས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ནང་དུ་བདག་ཐོངས་ཤིག །ཅེས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཉན་པར་གདམས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བཟང་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ 
ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཚོགས་པའོ། །བཟང་པོ་ནི་ངན་པ་ཐ་མལ་པའེ་ 
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596 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོས་གང་དུ་ཟོས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་བའི་དོན་ 

དུའོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་འདུ་བའེ་གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་རིའེ་ཚང་ཆིང་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ 
དུའོ། །ཡང་ན་དབེན་པའིེ་བས་མཐའ་རུ། །བཟའ་བ་འདི་དག་ཡང་དག་བརྩམ། །ཅེས་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་གང་ 
གིས་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་གསུམ། སྤྱིར་མཆོད་པའི་རྫས། ཁྱད་པར་ཆང་གི་བརྡའི་མིང་གིས་མཚོན་པ། 
བཟའ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བ་འདི་དག་བརྩམ། ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། མེ་ཏོག་ 
བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་བ་བཅའ་བ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་སོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ཆང་གི་བརྡའི་ 
མིང་གིས་མཚོན་པ་ནི། བུར་ཆང་ལ་སོགས་པའེ་བཏུང་བ་བརྒྱད་ལ་བརྡ་བརྒྱད་དེ། སྒེག་མོ་དང་ནི་ན་ཆུང་ 
དང་། །མྱོས་དང་དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་དང་། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་དང་འདོད་ཆགས་སྡང་། །གཡོ་ཅན་བྲན་མོ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཅེས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྡ་དང་བརྡ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཆང་ནི་སྒེག་མོ་རུ་ནི་ 
བརྗོད། །སྦྲང་ཆང་རབ་ཏུ་མྱོས་མར་བརྗོད། །བུ་རམ་ཆང་ནི་མྱོས་བྱེད་གསུངས། །སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་དགུན་ 
ཆང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀླ་ཀློ་ཡི། །བདུད་རྩི་ལམ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །རྒུན་འབྲུམ་སྦྲང་རྩི་དཔའ་བོ་ 
གཅིག །ཉ་ཕྱིས་རྩུ་བ་པའི་འདོད་པ་ཅན། །སིངས་པོ་གཤང་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། །རྩབས་དང་བྲན་མོ་སིངས་ 
པོར་བརྗོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བཟའ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། དབུལ་བར་བྱ་ཅེས་པ་གཞིར་ 
བཞགགང་ལ་ན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །གང་གིས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་སྐལ་བཟང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བས་སོ། །གང་ན་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཆང་དང་ཉ་ཤ་ཡང་དག་ལྡན་པ་དང་། ཨ་མྲ་སྨིན་དང་པ་ན་ 
སཾ། །རྒུན་འབྲུམ་ན་ལི་ཀེ་ར་དང་། །ཨ་རུ་ཀར་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འབྲུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ 
དུས་སུ་གླུ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གླུ་དང་གར་བྱ་བར་བསྟན་པ། སིལ་སྙན་དང་བཅས་པའི་གླུའི་དགོད་ 
པ། གར་གྱི་དགོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེས་ནི་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 


དཔལ་ཛྭབུཿའི་ཐཤད་སྦྱར། 


ལས། ཀ་ཧ་ཤང་ལེ ་ཀླུའི་རྒྱ། །འཇོམས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་པའོ། །ཧི་ཞེས་བྱ་བའེ་གླུའི་རྒྱ། །ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད། །ཧཱུཾ་གི་གླུའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །ཧེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གླུའི་རྒྱ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཨོཾ་གྱི་ གླུའེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཚངས་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཅི་དགར་བླང་། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིས་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། ངག་གི་གླུ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ངེས་པར་ 
གར་ཀྱང་ཁྱད་ པར་དུའོ། །གཉེས ་པ་སིལ ་སྙན་དང་བཅས ་པའི་ གླུའེ འེ་དགོད་པ་ནི ནི། གླུ་དང་ནི་ ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ 
ནས། ག་ནི ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་བརྒྱད། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་བརྒྱད། ཌཱཾ་ཏཾ་ཏཾ་ྷཾ་ཏཾ་ལྔ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་དགུ། །ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་བཅུ་གཉིས། ཨི་ཧ་ཧཱ། ཨི་ཧ་ཧཱ་གཉིས་ ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཛཱ་བཞེ། 
ཨ་ཨི་ཨ་ཨི་ཨ་ཨི་གསུམ། ཌྷཾ་ཛཱགཉེས། ཨི་ཛྷེ་ཛཱ་ཨི་ཛྭེཾ་ཛཾ་ཨི་ཛཱཾ་ཊཱཾ་གསུམ། ཨི་ཏེ་ཨེ། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་དྲུག 
ཧི་ཧི་ཧཱ་ཧ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ ཧཱ་ཧ་ཧཱི་ཧཱི་ཧཱི་བཅུ་གསུམ། ཀ་ཛྫ་ཧི་ཧི། དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློའི་སྐད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གར་གྱི་དགོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་ནི། ཧེ་ཆུ་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གླུ་གར་བྱའོ། །གར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གླུ་གར་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡེབས་ཏེ་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཅེས་དང་། དེ་ 
ཁུ་ཚུར་ཅེས་པས་ལག་པའེ་དགོད་པ་བཅུ་བཞི། ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྟན། གང་ཕྱིར་ལྟ་སྟངས་ 
ཅེས་པས་མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་བསྟན། རྐང་པས་རྐང་ 
ཅེས་པ་རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རྐང་སྟབས་བརྒྱད། འདུག་སྟངས་དྲུག གོམ་འགྲོས་བཞི་རྣམས་ 
བསྟན། ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ལས་ཅེས་པ་རང་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབར་བའི་ལྟ་བས་ 


598 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བགེགས་ཚར་བཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་འོད་ཟེར་དང་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་བསྡུ། ཞབས་མཐེལ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་མཛད་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ལྔ་དང་ལྷ་མོ་བཞེ། །མི་གཡོ་བའེ་བདག་ཉིད་སྨོད་པའོ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་མི་གཡོ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚས་སུ་ཞུགས། དེ་དང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། བཞི་པ་ཚིམ་པ་དྲུག་པ་ཀུན་རྷུ་ 
རུའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་རིགས། དེ་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒྲུབ་པའི་རིམ་གྲོའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བྱས་ནས་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་ན་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་སྒྲུག་མོ་ 
དང་། །མ་དང་སྲིང་མོ་དེ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཅེས་པས་དངོས་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་མ་ཟད། སྤྱིར་དབང་གིས་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད། རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའམ་བརྒྱད། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཚིམ་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའེ་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
ཚོག ས་སོ། །དེ་ཀུན་རྷུ་རུ་དང་ལྡན་ན་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ལ། མཆོད་པ་ཙམ་ལ ལི 
མ་བྱས་ན་ནི། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉེས་ཀ་དང་ལྡན་ན་ནི། པཿ 
བོའི་སྟོན་མོའམ་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་གཉིས་པ་དེ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ 
དེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་འགྲོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཉིས་ 
པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་ནས། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རང་ཡང་ 
བཏུང་། །པདྨའེ་ལག་པས་བླང་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བྱ། །ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟག་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། བྱ་བ་བཞེའེ་དེ་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། བྱ་བ་བཞི་ནི། སིལ་སྙན་གྱི་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཟའ་བ་སྟོན་མོའི་བྱ་བ་དང་། གྲུ 
གར་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ནྷུ་རུའི་བྱ་བའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། སྤྱིར་བརྟག་པ་དགུ་པ་ལ་ཤློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ 
སྭ་ལྔ་ཁྱད་པར་རབ་བྱེད་བཞི་པ་འདི་ལ་ཤཱོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའོ། །གོ་རིམ་ནི། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 


དཔལ་སྭ་འཾ་ཐཉཏ་རྱཾ 0 


ལས་བྱང་བ་བརྟག་པ་དགུ་པའོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གླབ་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཉན་པར་ 
གདམས་པ། དོན་དངོས། རབ་ཀཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལའོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
གནས་པའིའོ། །གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རྟགས་ནི་འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འདི་དང་ལྡན། འབྲས་བུ་ནི་འདི་ 
ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རྒྱའི 
ནུས་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་བ།ཉེ་བའི་རྒྱས་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་ 
འབྲེལ་ན། རབ་དབྱེ་དང་པོས། རྒྱ་རྒྱད། ཐབས་རྒྱད། འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ་ཀ་སྟོན་པ་ཡང་གཙོ་བོར་ཉེ་ 
གཞན་གང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲླབ་ 
མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མའེ་གཉིས་པར་ཆགས་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅྩོ་ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བའི་ལེ འུ་བཞི་བཅུ་གཉེས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་དེ་མཐའ་དག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཞུགས་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་གི་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ། ཉེ་རྒྱ། དེའི་དང་པོར་རིང་རྒྱུ། དེ་ 
ལའང་ལམ་གྱི་དང་པོར་དབང་། དབང་གི་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །གང་དུ་ན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའམ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་གདན་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ 


600 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


བྱང་སེ མས། རིག་མ་དང་ལྷ་མོ། །ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་རྣམས་སོ། །ཀྱད་པར་སྙིང་ཁ་ཡི ་ནི་ཅེས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་མི ་བསྐྱོད་པའམ རྡོ་རེ་སེ སེམས ་དཔའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་ནིའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་སེམས་དབང་ དྲུ་གྱར་ན་ལུས་དང་ ངག་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་ 
འཐོན་ཏུ་ནྔང་གི་ནང་ད ཊགསཐཉེ ཕྱེིཛུ་གྲ་ཁ་དྐང་ཉ་གི་ཁུ་རྲ་ཝི་རྱཝ་བྱིསྔ་སྤེ། །ྤརྲ་འཛུྐ་ནེ་ར་ 
རྗེསློབ་དཔོན་ཏེ་ཉེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །བཞུགས་ནས་ཅི་བྱན་རང་གི་དབང་སྟེ་བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྒྱས་པར་བཟུང་བའོ། །ཡང་ན་རང་གི་ 
དབང་ནི་ལམ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་ལེན་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་དོན་དུ་ 
ན་དངོས་གྲུབ་མཚུ ངས་པ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་གི ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ 
མེད་དོ། །གཉེས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཙ་ མ་གྱིས་འགྲུབ་བམ་སྙམ་པ་ལ་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རབ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་བུ། དབང་རྗེས་ཉེད་ལ་གྲོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་ 
དབང་གི་རྗེས་ལ་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བསྟན་པས་གང་གི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བླ་མ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མོས་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཅེ ས་པ་དེའེ་དོན་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བསམ་བྱུང་ 

གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའོ། །སྤྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ ་དཔོན་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོར་འགྲོ་བར་ འགྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ་དཔའེ་ སྙིང་ པོ་སོགས། །འབུམ་དུ་བཟླས་ 
པས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་པས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱའི་ནུས་ 
པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དེའང་ཐབས་ཅམ་པོ་དེས་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱའི་རྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐལ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་གྲུབ་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་གྲུབ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། 


སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོ་ག་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་རྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། གསེག་མ་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་ 
ཡང་མུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱ་གནས་ཀྱང་ཐབས་དང་མི་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྐམ་སར་ 
གནས་པའི་ས་བོན་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་ཐབས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ན་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བའི་རྒྱས་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་དེ་ 
རྒྱུ་དངོས་དང་། དེ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཉིས་མེད་སྤྲོ་བར་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་གནས་ཤིང་གོ་ཆ་བགོས། །ཅེས་པས་ཨཱ་ལིའེ་བདག་ 
ཉིད་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག་བསྟན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གང་གང་གི །རིགས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་གསུངས་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཆོ་གས་བླང་། །དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་སྒྲུབ། །ཅེས་པས་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཆོ་ག་བསྟན། དེ་ལ་གཉེས་ 
མེད་ཅེས་པ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། སྤྲོ་བར་བཅས་པ་ཐབས་འབར་འཛག དེ་ཉིད་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཤིང་ 
རྟེན་ལུས་ལ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་ལ་བརྩོན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །རིགས་གང་དང་ 
གང་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དེ་དང་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པ། 
ཐབས་དེ་དང་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་མ་ཀེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

ལ་བསྟེན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་གང་དང་ལྡན་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲུབ་པ། དེ་ལས་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མ། །ལྷ་མོའམ་སྐྱེ་གཉིས་བདག་ཉིད་ 
སྐྱེས། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པས། །བླངས་ནས་མངོན་དུ་རྣམ་སྣང་འགྱུར། །མ་ནི་རིག་མ་དམ་པ་ 
སྟེ། །གལ་ཏེ་ཕ་ཡིས་སྔར་བསྟན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་གདོལ་པ་མ། །བུ་མོའི་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བླང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་ 


602 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་བདག་ཉིད་གར་མཁན་མ། །སྲིང་མོའམ་ཀླུ་མོ་ལྷ་མིན་ 
བླངས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པ། །འོད་དཔག་མེད་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཕྲག་དོག་བདག་ 
ཉིད་བཟོ་ཤེས་མ། །ཆུ་འབྱུང་དགའ་མར་སྲིང་མོ་ཡི། །བུ་མོ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ 
བསམ་གཏན་པ། །དཔའ་བོ་དོན་ཡོད་གླབ་པར་འགྱུར། །ང་རྒྱལ་བདག་ཉིད་མནའ་མའམ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ 
རིགས་འཛིན་མ། །བླངས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་པའེ། །བསམ་གཏན་པ་དེ་ནོར་བུ་རིགས། །འབྱུང་གནས་སུ་ 
ནི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། མ་ལ་སོགས་པའེ་བརྡས་ལྷ་མོ་ 
སྐྱེ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀ་ལིའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཱ་མ་ཀྲི་དང་མི་བསྐྱོད་པར། །འགྲུབ་ 
འགྱུར་དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །པདྨ་ཅན་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྷན་ཅིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་མ་དང་འགྲུབ། །རིགས་པས་འདོད་པ་འདི་ནི་འགྲུབ། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའང་ཉེ་རྒྱུའི་རྟེན་དུ་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མིའི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱང་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། ལྷ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་མངགས་པ་བརྗོད་པ་ཅམ་དུ་བས་ཀྱི། བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་གཉེས་པོ་གང་ལའང་འགྲུབ་ཞེས་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་འདེས་ནི་ཁྲོ་བོའི། ལྷ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དང་། །ཁྲོ་བོ་རབ་གཏུམ་ཆོ་ག་དང་། །ཞེ་ལ་ཞེ་བའེ་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེ་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 


༢༢༨༨ ༽ 


གྱུན [འདོད་ཚགས་བྱ་ཆེན་ཞེན་ཐྲ་དན། །ཇ་གྱམ་ལྡན་པས་འགྲུབ་ར་འགྱུརླ། །་ཁ་བྱག་རྒྱ་སོ་ཐོིཏེ། 


དཔལ་སྭད་ཏྲཾ་བཧནཾ་རྱཾ ¡ 


བཞེན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སོ་སོ་ཁོ་ནར་ངེས་ནས་དངོས་གྲབ་གཞན་མི་ 
འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བྲམ་ཟེ་མོ་སྤྱན་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྔགས་པས་ཕན་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ལ་བཞི། ཐབས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། 
མ་བསྟེན་པའེ་ཉེས་དམིགས། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། ཇི་སྲིད་བསྟེན་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དཀའ་ 
བ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཤེན་ཏུ་བདེ་བའི་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་སྤོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས། གཉིས་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་རོ་རྙེད་ནས། །ཉོན་མོངས་གཞོམ་ 
ཕྱིར་མི་བརྩོན་གང་། །ཇི་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དེས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བྱ་བར་ནུས། །ཅེས་སྨོས་ 
ཏེ། མདོར་ན་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མི་ནུས་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་བདེ་བ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་རྙེད་ནས། གང་ཞིག་བདག་དོན་མི་བྱེད་པ། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་གང་དུ་འགྱུར། །ཡང་ནི་དེ་ནི་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་བཞིན་དུ། བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པ་ནི། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་རྨོངས་པའམ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་ 


༨༩ 


པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མཐོང་བ་ཉིད་ཅེས་པ་གཞེར་བཞག གང་གིས་ན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའེ་རྣལ་ 


604 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


འབྱོར་པས་སོ། །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རིགས་ལྔའེ་དངོས་གྲུབ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་པོ། ཐབས་གང་ལས་ན་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་ནིའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལའོ། །བཞི་པ་ཇི་སྲིད་བསྟེན་པའི་དུས་ནི། 
ལས་ཀུན་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཇི་ 
སྲིད་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་ 
པ་མི་འདོར་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་ཀི་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐབས་ཉེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུའོ། །གཞུང་ཚད་ནི། 
ཤྲོ་ཀ་ཉེར་གཅིག་གོ །གོ་རིམ་ནི། བཅུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །།གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་བལྟས་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ།དོན་དངོས། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྦྱོད་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཉེ་བའི་རྒྱུས་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད། སྤྱོད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཚུན་ཆད་བགྲོད་དེ་ཉེ་རྒྱུ་ཞག་དྲུག་བསྒོམས་པས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 

གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་ཞག་དྲུག་པའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས་ཞག་བདུན་པར་སོང་བའི་ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་ 

འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འབྱུང་བ། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་། །ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉི་མ་བཞིས། །ཉི་མ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ནས། །བསམ་གཏན་གནས་སུ་ 
འདུག་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཉི་མ་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


དཔཝ་སྭད་འྲཾ་བཧནཾ་རྱཾ 


1 རསས་ཇས།  ། 1 
ཡུལ་མིན། །དེ་དུས་དེའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་དེ་འཁོར་ལྡན། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་སྔགས་ཉིད་ 
དག །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
བདུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། སྲོད་ཀྱི་ དུས་ དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སམ། 
བདུད་བཏུལ་བ་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་མམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའེ 
ནང་ནས་ཀྱང་དགུ་པའེ་རབ་བྱེད་དང་པོ་དང་བཅུ་པའེ་རབ་བྱེད་དང་པོས་ཉེ་ རྒྱས་ཞག་བདུན་ནས་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། འདིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་འདིས་ནི། ཞག་དྲུག་ཚའི་སྲོད་ལ་འབྱུང་བའེ་ངོ་མཚར་གྱི་ 
བལྟས་བསྟན་ནས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པས་འབྲས་བུ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྱུང་སྟེ་ཅེས་པ་ 
གཞིར་བ ཞག གང་གི ས་ན་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཉེ་ རྒྱ་མངོན་དུ་ བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ན་གང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་དེར་རོ། །ཡང་ན་ཉེ་ རྒྱ་ཞག་ལྔ་ སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་དྲུག་པའི་སྲོད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉེས། 
རྱྱམ་ཏྲ་ཏྨན་། ས་ད དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། བདུད་དཔའ་བསྐོང་བའི་ལྟས་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་འདེ་དག་དགའ་ཞེང་མགུ་ལ་རངས་པས། གཡོས། མགུལ། ལྡེག ཆོམ། 
འུར། འཁྲུགས། རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཡོས་ནས་བདུད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ ་བུའི་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་རང་གིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ ཐོ། བརྙེས ་པའེ་ འི་ལྟས་ནི་དེ་ཉིད་དུ་བསྐལ་ པའིེ་མེའེ་ གཟུགས་ལྟ ་བུའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། 

ཕྱག་རྒྱའི་ སྐྱེ་གནས་ ཀྱི་ སྙིང་ པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ སྣང་བ་དང་ ཅེས་ སློས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་བསསྐལ་པའི་ 


606 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་འབར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེ ཀྱི་སྐུ 
གྲུབ་པ་སྟོབས་བཅུ་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་མ་རྩེ་གསལ་བར་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 

ཅད་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལྟས་ནི། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་ཆུ་བདག་སྟེ་ཆུ་ལྷ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་དྲག་པོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དང་མེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་བཟང་ 
མིའམ་ཅི་དང་། ཀླུ་ཆེ ན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ ན་པོ་དང་། ལྷའེ་མཆོཿ ག་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་མི་སྣང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཆུ་བྱུང་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་དུས་དེར་འོངས་ནས་སེམས་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་ 

རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་དུང་དང་ཟངས་དུང་དང་ནནྡི་སྟེ་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་པ་ཊ་ 
ཧ་ནི་ར་ཆེན་པོ་སྟེ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བ རྡུང་བར་བྱ་བ་དང་། རྗ་རྔ་རྣམ ས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་རྟག་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་གནོད་སྦྱིན་མང་པོས་སིལ་སྙན་དང་གླ་ལེན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཅེས་བྱ་བའེ་སྒྲས་རྟག་ཏུ་རོལ་ཞིང་རྩེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བར་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རབ་མཆོག་དང་། . རྒྱ་དཔེར་གང་ཞེག་གཞན་དང་ 
གཞན་མི ན་ལ་དབང་བསྒྱུར་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་བུ་དང་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་གཞན་ཏེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཤད་སྦྱར། པཿ 


བྱེད། གཞན་མིན་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། འོག་མིན་ 
གྱི་བར་དུ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་འཐོར་ 
བ་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིའི་ཆར་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ། གཞན་ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ 
ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རབ་ཀཏུ་བྱེད་ 
པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་སྟེ་བཀུར་སྟི་ཕུལ་བྱུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་སྐད་དོ། །གཞུང་ཚད་ནི། ཤོ་ཀ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གོ་རིམ་ནི་བཅུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། རབ་ཁཏུ་བྱེད་པའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཞུས་པ་ 
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ལ་ན་བདག་ལའོ། །གང་གིས་ན་བདེ་བ་ 
ཆེན་ོས་སོ། །གང་ན། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གླུབ་པ་ནི། །གང་དུ་འཆི་ཞིང་གང་དུ་གནས་ཏེའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་འདེ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ལན་ལ་གཉིས། གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་རང་དོན་ 
གྱི་སྐུ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། རིག་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བ། རོ་གཅིག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ 
གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་མི་གནས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་སོན་པ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཉིད་ 


608 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


སྤྲོས་བྲལ་དེ་དང་པོ་ནས་གནས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སྤྲོས་པ་ཞི་བ། གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བརྟག་པར་བརྗོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ། སྐྱོབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པ། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། རྒྱལ་བའི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྒྱལ་པོ། མཚན་མ་དང་རྟོག་པས་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའེ་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། ཉོན་མོངས་པའེ་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ། གང་ལའང་ཉམ་ང་བའམ་བག་ཚ་བའིེ་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་པོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་གཏིང་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་དོན་བསྡུ་ན་གསུམ། མདོར་ན་དེ་ལྟར་རྟོག་ 
པ་མེད་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་ 

འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། མཛད་པའི་དགོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བསྟན་པའི་མཛད་པ་དགུ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའེ་མཛད་པ་དགུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཞུང་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། 
ལྷུམས་ནས་འབྱང་བ་ནི་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་འི་རོལ་ 


དཔལ་སད་འ་ཐཾཏ་རྦཾ པཿ 


རྩེད་དང་། ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི་ཁབ་ནས་མངོན་པར་འབྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་མནན་པ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བདུད་བཏུལ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་ 
ཅེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཛད་པ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། 
ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སྔར་མ་བྱུང་བ་བྱང་བས་ན་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

བསྟན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་སྟོན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ 
གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་བཏུལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
པ་བཞུགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བས་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་བས་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་དང་རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ 
དགུའོ། །གསུམ་པ་མཛད་པའི་དགོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ཞིང་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟར་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་རོལ་བ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་རྒྱ་དཔེར་ཁབ་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་མེད་ཅིང་ཁབ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཅིག་ཏུ་འཆད། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ 
སྟོམས་དག་པར་སྦྱོད་པའི་མཛད་པ་དང་། གོང་གི་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་འོག་གི་རྒྱལ་ཚབ་དང་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་འཚད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་མིང་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ 
རྣམ་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཛད་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དེ་སྐད་དོ། །གཞུང་ཚད་ནི། 


610 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ཤློ་ཀ་བཅུ་གསུམ་མོ། །གོ་རིམ་ནི། བཅུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །།དོན་བཞི་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་བསལ་བ་དང་། 
དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
གཤང་གཅི་ཁྲག་དང་ནི། །ཉ་དང་ཤའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ལྷ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །མི་གཙང་བས་ནི་ཁ་བསྐངས་ན། །སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྡིག་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
སྟེ། མཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒོལ་བ། དུས་ལ་རྒོལ་བ། ཡོ་བྱད་ལ་རྒོལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་ 
ལ་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། ལུས་མི་གཙང་བར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཚགས་ 
སྡང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཡང་མཆོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་བཟོ་བ་ཆགས་སྡང་ཅན། 
ཚོན་རྩི་ལ་སོགས་འབྱང་བ་མ་དག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པ་ 
བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྒོམས་ནས་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་མདོ་རྒྱད་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་སེང་གེ་ 
སྒྲའེ་མདོ་ལས། གང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ 
སྲེལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེས་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའེ་གནས་འདུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་ན། 
སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
མངས་ཀྱི་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་རྒོལ་བ་སྤང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའེ་དུས་སྔ་དྲོ་ 
ཡིན་གྱི་མཚན་མོ་མཆོད་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། ཁྱེད་ཀྱང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུས་བཟང་པོ་ལ་ལྷ་འདུ་བས་ 
མཆོད་པའི་དུས་བཟང་བ་ལྟར། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་དུས་མཚན་མོར་ཡིན་པས་བཟང་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མཚན་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉད་སྤྱར། ˆ 


ལོའབྱཉང་ནན [ཁྲའུ མཛན་ཐོ་དུ་ཐན་བྱརྤ ཁཁའཏད་ཏིན་ཊུ་རདྡ་རྐརྤཿཏཾ། །ཏངཾསུཐ་ཚཾནཐོ 
སྟེར་བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཀྱིས་འདུ། །ཉི་མ་འཆར་བར་མ་གྱུར་བར། །མཆོད་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་དུས་མཚན་མོ་བཟང་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་དངོས་ 
པོ་གཙོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལའང་སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། འབགས་པ་དང་། 
མ་འབགས་པ་དང་། གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་ 
ཡིན། དཔེར་ན་སྔ་དྲོའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོ་ཟས་ཐོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད། ཕྱི་དྲོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཟོས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་ཡོད། སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེ སྭ་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་མེད། བུད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་རེག་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཡོད། བུད་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བས་ལྟུང་བ་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ 
སྲིད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའིེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅན་རབ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ 
རོལ་སའེ་ཁམས་དང་། ནང་གི་སའེ་ཁམས་སུ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་མ་དད་པ་སྐྱེས། དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཞི་བར་བྱས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་བསྒོམས་ཏེ་དུག་ཐོས་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བཅུད་ལེན་དུ་འགྲོ། བསྒོམ་ 
མ་ཤེས་ན་འཆི་བ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཤེས་ན་ཁ་ཟས་ཟོས་པས་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱར་འགྲོ །མ་ཤེ ས་ན་ངན་སོང་གི་ རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དྭེ་བས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ངུ་ 
ཡང་། །ཆུའི་ནང་དུ་འབྱིང་བར་འགྱུར། །ལྕགས་གོང་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་གྲུ་རུ་ 
འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་ལ་རྒོལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས་ཐོག་མར་བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ་ལ་རྒོལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ན་རེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། དཀར་གསུམ་ 


612 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་གྱི་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཅེ་ན། 
དགེ་སྦྱོང་དང་གཙང་སྦྲའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའེ་རྫས་དཀར་གསུམ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་མོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོད་པ་ལ་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྡུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ངང་པ་སྡུད་པ་ལ་ཆུའམ་བུང་བ་སྡུད་པ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཐྲ ཤ་སྦྲང་སྡུད་པ་ལ་ཤ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་དང་རྡོ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མ་ཤེས་ན་དུག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། ཤེས་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ཡང་མ་ཤེས་ན་ངན་སོང་གི་ རྒྱར་འགྱུར། ཤེ ས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་འཆི་བར་མི་ནུས། ཆེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་ཡང་ 
མི་ནུས་དེ་བཞེན་དུ་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྫས་ཀྱང་མིན། སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྫས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉེ་མ་སྦས་པས། གང་ཞེག་གནོད་པ་བྱེད་ནུས་པ། དེ་ཡིས་ཕན་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་ནུས། ཉི་མས་སྐེམ་བྱེད་ཆར་ཉིད་ཀྱང་། །འབེབས་པར་ནུས་ཀྱི་ཟླ་བས་མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་རྙེད་སླ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱི་ཆློབ་ཅེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ལྔ། གཙང་མི་ 
གཙང་རྟོག་པ་ཡིན་པ། དགེ་སྡིག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པ། ཐབས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཤད་ 
པ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་དུ་བསྟན་པ། རྟོག་མི་རྟོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་དོན་དྲུག་ 
ལས། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་མི་རྟོག་པའི་དམ་ཚིག་ནི་མཆོག་ 
གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལྔ་བོ་དང་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེ འུ་དགུ་པར་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་བསྲེག་རྫས་ལ་ 

བརྩད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའེ་སྒོ་ནས་བཟའ་སྲུང་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེར་ཆ་འཐུན་པས་ 


དབཝ་ཐྭ་དུཏའི་ཐྲཨདྟ་རྫཱན པཿ 


ངེས་པ་བསྐྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཐབས་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལྔ་བཅུ་ 
དྲུག་པར་ཡང་ཆ་འཐུན་ནོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་གང་དམ་ཚིག་མི་གསལ་བ་རྣམས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། གཤང་བ་ལ་སོགས་པ་གཉེས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལ་གཉེས་མེད་དུ་མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། གཤང་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། ཕྱི་རོལ་མི་ 
གཙང་བའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས། རྟོག་པའི་དྲྭ་བས་དྲྭ་བར་བྱས། མདོར་ན་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་ 
ནས་རྟོག་པའི་དྲ་བས་བརྟགས་པའེ་ཚེ་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་ 
གཙང་མི་གཙང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྡིག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་གཙང་བ་ 
དང་མི་གཅང་བ་ཡོད་ན་གཙང་བས་ཁ་བསྐངས་བས་བསོད་ནམས་དང་། མི་གཙང་བས་སྡིག་པར་འགྱུར་ན། 
གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་མེད་དོ། །དེའེ་མི་གཙང་བས་ཁ་བསྐངས་བས་སྡིག་པའི་ཆ་དང་། 
གཙང་བས་ཁ་བསྐངས་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་གཉེས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་རང་བཞིན་དག་གོ །མདོར་ན་གཙང་མི་གཙང་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ཐབས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐབས་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ། དོན་དམ་པར་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ། ཇི་སྲིད་དུ་ལམ་བསྟེན་པའི་དུས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་ཐབས་ 
གཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་དོན་དམ་པར་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། བར་ 
དུ་གནས་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ། སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའི་འཐད་པའང་དོན་དམ་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ནི། ཀུན་རྗོ་བ་བསོད་ནམས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ 
པར་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཐ་མར་སྤངས་པ་སྟེ་འགག་པ་མེད་ 


614 རྗོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


ན། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་ལས་སུ་ཞིག་ཞེན་ཏེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཇི་སྲིང་དུ་ལམ་བརྟན་བྲའི་ཇུས་ཝ་གཉིས། རཔེ་བསྟན་བ་ཏའ། དོན་ཁ་སྦྱཆ་ཐའོ། །རྟཱ་བོ་ནི། དཐེར་ན་ 
སེམས་ཅན་པ་རོལ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླང་ཆཚུ་ཡིས་གང་བ་ལ། །ཤིང་དང་རྩ་ནི་བསྡུས་ནས་ནི། །ཆུ་ལ་གཟིངས་ནི་ 
བྱས་ནས་སུ། །དེ་ལ་འཇུས་ནས་བརྒལ་ནས་ཀྱང་། །སྤངས་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ 
དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཞོན་ནས་ནི། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤངས། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའེ་དོན་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པའི་མགྲོན་པོ་དག རྩ་དང་ཤིང་བུ་གྱི་ན་དག་ལ་གཟིངས་བཅས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེའི་བར་ཆད་ 
དག་ཀྱང་བསལ་ནས། ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གྱི་ན་དེ་དག་སྤངས་ནས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཟིངས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བརྟེན། མི་དགེ་བ་གཟིངས་ཀྱི་བར་ཆད་ལྟ་བུ་དག་སྤངས་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བའེ་ཚེ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ནས་གྲོལ་བའེ་སར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་གཙང་མི་གཙང་ངམ། དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ནི་སྤངས་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ས་ 
ནི་འཕེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོག་མི་རྟོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
གི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། ཕན་ཡོན་ནི་མི་རོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག སྐུའི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་དགོས་པ་དང་བཅས་ 
པ། ཆགས་པའི་ལམ་གྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཉེས་སུ་ 


དཔཝ་ཐཾདུཊའི་བྲྟ་རྤཾན ° 


༨ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དུས་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གམ་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས་ཅེས་པ་དབང་ལས་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས། ལམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་རྒྱ་ལས་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བསྟན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འདུས་པ་ཡིས་ཅེས་པས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་འདུ་ཤེས་སྐུ། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐུགས་སོ། །ང་རྒྱལ་ 
ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཅེས་པས་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་ཅེས་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་སྐུ་ཞུ་བ། 
གསུང་བདེ་བ། ཐུགས་མི་རྟོག་པ། འདུས་པ་ནི་རང་རིག་པའོ། ཀུབ གསུང་མཆོག་དགའ། ཐུགས་ 
དགའ་བྲལ། འདུས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
རོག་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་རྫོགས་པ་ནི་ལྷནསྐྱས་སོ། །དེ་རྟོགསཔས་སྐྱེབའདིར་ནི་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྐུའེ་ 
དམ་ཆིག་ནི། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་བཟང་ངན་གྱིས་ལུས་དམན་པ་དང་། དམན་པ་མིན་པ་ 
ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སྟོན། མི་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ྐུའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
གོ །གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རུངས་པས། 
ཚིག་ཅྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ནི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་། ཀུན་རྟོག་དྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅིངས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རབ་སྨད་མི་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དམ་ 
ཚིག་གོ །དེ་དག་གི་དོན་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བྱར་འདུས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས་སུ་ལ་ཡང་གདུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྲུངས་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ 


༢༨.འ ¬ 


སྟེ། བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། ད སུ་ལ་ཡང་མི་སྨོད་པ་ཅི འེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ང་རྒྱལ་མི་ 
བཅག་ཐོ་མི་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི། ཤའེ་ཁམས་གནས་སངས་རྒྱས་ནི། །རྣམ་སྣང་ཆེན་ཕོ་རྩེ་མོར་སྐྱེ། །རྐང་ལ་མི་བསྐྱོད་གནས་པ་ 
ཉིད། །ཁག་ནི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ནི། །ནོར་བུ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རུས་པ་ལ་ནི་འོད་དཔག་ 
མེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བཅས་འབབ། །རྩའི་འཆིང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོར། །དོན་ཡོད་ཐུབ་པ་ 
རྩཝྤ་ཐེཉིརྐ། །ཕྱིང་ཁ་གྲསྲཐྲྲྲཡཾསྲ་ཐརྤ། །[སྔ ཁགྒཡ ཤསྤ་ཇྒྲསཾཐྲ།ྟྐ། | རྣནྟ་ཐུ་གྷསྤུཛ 
རྗེ་ཡིས། །རྟག་པ་རུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ཁམས་དཀར་པོ་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལ་རུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གསུམ།ཁམས་དམར་པོ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྤགས་པ་ཤ་ཁྲག་གསུམ་འཕེལ། 
བསྡོམས་པས་ཁམས་དྲུག་འཕེལ་ཡང་ཁམས་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆུ་འཕེལ། དམར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན་འཕེལ་ 
བས་བདུད་རྩི་བཞི། བདུད་རྩི་ལྔ་པ་ནི་ཤའི་དྭངས་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། རབ་ཀླད་པ། འབྲིང་རྐང་། བ་མ་ 
ཚིལ་བུ། དེ་དག་རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤའི་ཁམས་དང་བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན། རྐང་དང་དྲི་ 
ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ། ཁག་རིན་འབྱུང་། རུས་པ་དང་ཁུ་བ་འོད་དཔག་མེད། ལྤགས་པ་དང་ཆེལ་དང་ཀླད་པ་རྣམས་ 
དོན་གྲུབ། དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྡུ་ན། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་བཞིན། ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། བྷཱ 
ལས་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དང་། །སྲེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་འཕེལ། །འདི་ལྔའི་བརྡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས། 
བཞི་པ་བཟའ་བའེ་དམ་ཆཚིག་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། བཤང་གཅིའེ་ཁུ་བ་བད་ཀན་དང་། །ཁྲག་དང་ཡོངས་ 
སུ་འཛག་པ་རྣམས། །འབྱུང་བ་བཞི་ནི་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བློ་ཡིས་རྫོགས་པ་ཡོངས་བསྒོམས་པས། །གང་ 
ཞིག་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཟོས་པས་འབྱུང་། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདུད་རྩི་བྱིན་གྱི་བརླབ་ 
པའི་སྐབས་བཞིན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟོས་པས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་བདུད་ཙི་ནི། སྦས་དོན་དུ་རྟེན་ཞུ་བདེ། མྱང་བ་ནི་བརྟེན་པ་བདེ་བ། དེ་ལས་ངོ་ 


དཔལ་ཛྭབུཊའི་ཐཉཤད་སྤྱར། ཡཿ 


བོ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཆགས་པའི་ལམ་གྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་ལ་དག་བྱིས་པ་གཞོན་ཞུའི་མདུན་དུ་ཆགས་པའི་གཏམ་ལ་རྗེས་སུ་མོས་པས་སྨྲ་ 
བའི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བའེ་གཏམ་ཡང་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱིས་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐབས་ཕོ་ 
ཉའེ་ལམ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྲེད་པས་འཆིང་བ་མེད་པར་བརྡོད། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་བསྟན་པའོ། །མདོར་ན་སྦྱིར་ལམ་ 
ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། དེའི་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
བླང་ན། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འཆིང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་ཏེ། ངེས་པར་ལེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་བརྟག་པ་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་བས་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། ཆོས་ཐོས་པས་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ། བརྟག་པའི་མཚན་ 
སྨོས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཏིལ་ཀྱི་གང་བུ་དང་མཉམ་ 
པ། དེ་བསྡུ་ན་རིགས་ལྔ། དེ་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ལྔ། དེ་བསྡུ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དྲེ་རྒྱ་དུས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་ལམ་དུས་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་ 

བསལ་ནས་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གླབ་པ་མཆོག་ 
གི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེའེ་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ། 


618 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


མཁའ་འགྲོ་ནི་ཁན་ཌ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་ཀྱང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ལས་ཕྱེ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རེ་ 
རེ་ཞིང་། །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་དག་ཏུ་གྱར། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འཇིབ་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའེ་དགེ་འདུན་དུ་མའེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དགའ་ཞིང་མགུ་བའེ་སེམས་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ། ཐབས་ཀྱི་ 
བདུན་པའི་ཐོ་རངས། བར་ཆད་མེད་པའེ་དུས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་རྣམས་སུ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ 
གསུམ། རྗོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཐོས་པས་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ནི། མངོན་པར་དགའོ། །ཅེས་པ་གཞིར་བཞག 
གང་ལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་གསང་བ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 

ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ལའོ། །གང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་། ཀླ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་དེ་དག་གོ །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དབང་པོ་སོགས་ལྷ་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་དང་། རབ་དགའ་དང་ 


བྲལ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དང་ 


དབཝ་ཐྭ་དུའི་ཛྲཨདྟ་རྫཱན 


ལྡན་པའེ་འཁོར་ཏེ། འཁོར་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ལོངས་སྐུ་མ་མཐོང་ཡང་། སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་ལ། ཆོས་ 
བསྟན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་རྣམས་མོས་སྤྱོད་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བརྟག་པའི་མཚན་སློས་པ་ནི། རྒྱད་ཐམས་ 
ཅན་ཀྱི་གླེང་གཞི་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཅེས་པའེ་དོན་བརྟག་པ་དང་པོར། རྒྱད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན། རྒྱད་དང་ཐམས་ཅད་དེ་ནི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཅེས་པ་ནས་འབྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པས་མཚོན་པར་བྱ་བ་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅེས་པས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་བསྟན། དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་རྒྱུད་གསུམ་བསྟན། གླེང་གཞི་ཅེས་པས་རྗོད་བྱེད་བསྟན། དེས་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་གླེང་གཞི་གཉིས་སུ་བསྟན། བརྟག་པ་ཅེས་པ་དོན་དམ་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པར་བརྡ་བཏགས་པས་བརྟག་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་ཅན་དུའང་འདི་རུ་བརྟག །ཆོས་ 
ཀུན་ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟག །དེས་ན་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་བརྟག་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་རྗོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་དེ་སྐད་དོ། །བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་སམ་ཐབས་རྒྱུད་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མ་སྤོང་བས་སམ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དྲི་མ་དག་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་ 
དོ། །བརྟག་བ་བཅུ་བ་སྟེ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་སོ། །ཞུས་དག་གོ །ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་རྗོང་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་སཾ་བུ་ཊིའེ་བཤད་སྦྱར་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདི། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བལྟ་དཔེའོ།། །། 


620 རྫོང་པ་ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་། 


